la primavera i l'estiu a la Garrotxa

L'arribada del bon temps és sinonim d'un
augment de propostes culturals i d'oci a
I'exterior, als carrers i a les places dels munici-
pis i als boscos i muntanyes de l'entorn. Viu a
la Garrotxa és la publicacié de referencia per
no perdre’s cap oportunitat de viure intensa-
ment la comarca els propers mesos.

Viu a la Garrotxa celebra els 25 anys d'Olot
Televisio, un dels mitjans de Corisa Media
Grup, amb un suplement especial en aquesta
edicio, 24 pagines que repassen la historia,
els programes i els protagonistes del primer
quart de segle de la Televisié de la Garrotxa.
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25 anys d'Olot Televisié

Viu a la Garrotxa celebra en aquest nimero els 25 anys
d'un dels seus mitjans de comunicacié germans, Olot
Televisié. Incorporada a Corisa Media Grup el 2017, la
Televisio de la Garrotxa ha estat, des dels seus inicis, a
finals dels 90, una referéncia de qualitat i rigor des d'un
mitja de proximitat. En les pagines centrals d'aquesta
edicio, els lectors trobaran un suplement especial que
repassa la historia, els programes i els protagonistes
d'una empresa privada amb vocacié de servei public
que durant un quart de segle ha informat, ensenyat i
entretingut diverses generacions de garrotxins, i ho ha
fet connectant amb el més proxim, amb criteri i sentit
critic, convertint-se en la referéncia comunicativa d'una
comarca que, a dia d'avui, se la sent seva i la segueix
sovint, portant els seus programes a cotes d'audiéncia
que se superen any rere any.

No és casualitat que Olot Televisié sigui un dels canals
de proximitat més vistos en el territori al qual dona co-
bertura, i és que el mitja s'ha esforcat dia a dia a oferir
un contingut interessant i plural, representant totes i
cadascuna de les sensibilitats i tots i cadascun dels ra-
cons del territori. Al suplement, els lectors hi podran
llegir alguns dels secrets dels programes més mitics,
quins van ser els primers professionals a fer-se'n carrec
i quin ha estat el seu llegat, fins a dia d'avui. Algunes de
les institucions i empreses més importants del territori
també han volgut acompanyar Olot Televisi6é en el seu
aniversari, mostrant el suport i reconeixement a aquest
mitja que compleix una funcié fonamental per a la iden-
titat i cohesi6é d'una comarca.

Viu a la Garrotxa pren exemple del seu germa gran i,
novament, presenta 116 pagines a tot color amb la in-
formacié d'algunes de les propostes més importants
dels propers mesos, perqué els lectors no es perdin cap
oportunitat de viure intensament la comarca durant la
primavera i I'estiu.
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Neix Infanterial,

EL CERTAMEN, UNIC A CATALUNYA, VA NEIXER
D'UNA COMISSIO FORMADA PER LES ESCOLES
BRESSOL D'OLOT

Olot / Natalia Moreno

Si per alguna cosa és coneguda la ciutat d'Olot és, tam-
bé, per la seva gran capacitat per generar cultura i fes-
tivals per a tota mena de public. Precisament seguint
aquesta linia, arriba ‘Infanterial’ el primer esdeveniment
educatiu i cultural a Olot per a infants de 0 a 3 anys, per
a les seves families i per als professionals de I'educacio.
El certamen és |'Unic festival d'aquestes caracteristiques
que existeix a Catalunya. Esta impulsat per I'Area de Cul-
tura i Educacio de I'Ajuntament d’Olot i va néixer d'una
comissié formada per totes les escoles bressol d'Olot,
tant publiques com privades.

La iniciativa vol ser un espai per donar veu a la infan-
cia, valorar-la, donar visibilitat a la tasca educativa de les
educadores i families i posar a primera linia les necessi-
tats d'aquesta etapa. “Pensem que la infancia es mereix
ser tractada amb el maxim respecte. Aquestes jornades
son una oportunitat de traslladar aixo a la societat. Fer
visible com n’és d'important com mirem a l'infant, com
li parlem, com el toquem, els nostres gestos... Li estem
mostrant un model educatiu que és el seu referent”, ha
explicat Missi Casacuberta, directora de la llar d'infants
Les Baldufes.

El certamen tindra lloc els dies 9, 10 i 11 de maig a dife-
rents espais de la ciutat com la Carbonera, la Biblioteca
o 'Espai Crater. Pel que fa a la programacio, seguira tres
linies ben diferents. Les activitats per als infants se cen-
traran en el joc amb diferents propostes.

Infanteria!

i

El vessant dedicat a les families comptara amb tres xer-
rades sobre crianca i educacié. La tercera pota seran les
jornades de formaci6é per a professionals, amb taules
rodones i conferencies. “A part de tota aquesta progra-
macid, durant els actes trobareu alguns elements més
didactics per saber com acompanyar el joc dels infants
en aquesta etapa per a les families. S'explica qué estan
fent, perque estan fent aquest joc i qué els aporta, tin-
drem orientacions per saber com estar al costat dels
infants quan juguen, quin paper han de tenir les fami-
lies, etc. Tot plegat per saber com acompanyar aquest
joc autonom que tenen els infants”, ha afegit Anna Prat,
coordinadora de les escoles bressol d'Olot.

Tota lainformacié i la programacio es pot trobar a www.
infanteria.cat. Totes les activitats, menys I'espectacle del
Teatre Principal, son gratuites. Algunes activitats tenen
aforament limitat i cal inscripcié prévia.

La campanya de rendes
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'Pinotxo’

NENS I NENES REPRESENTARAN EL CONTE ITALIA A MITJANS
DE MAIG A L'ORFEO

Olot / Redaccid

La petita companyia de I'Orfed Popular Oloti ja té una
nova obra de treatre a punt per estrenar. Aquest any,
ha tornat a apostar per adaptar un conte popular i pre-
sentara 'Pinotxo’, la historia d'una titella que aprén les
coses bones i no tan bones del mon exterior per acabar
convertint-se en una persona de debo. Es representara
els dies 11, 12, 18 i 19 de maig a les 6 de la tarda i les
entrades ja sén a la venda al web d'Olot Cultura, amb
descomptes per a nens i nenes.

Teatre fet per nens i nenes per a un public format sobre-
tot per nens i nenes. Aquesta és la formula de I'éxit de la
Petita Companyia de I'Orfed, que porta més de 20 anys
donant l'oportunitat als infants de treure's la por i la ti-
midesa a dalt de l'escenari. Els petits actors ja fa mesos
que assagen cada diumenge per portar a l'escenari la
historia que ens explica com fer-nos grans. La infantesa
de Pinotxo ens deixa llicons per ser més sincers i ho-
nestos i no deixar-nos enredar per desconeguts. També
ens ensenya els valors del treball disciplinat per realit-
zar-nos, no fent cas de camins massa facils, per molt que

;!‘-:';."r'lﬁ'.‘ -Eﬂ-'T"I!EE'-
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siguin atractius i enlluernadors. L'adaptacio de la Petita
Companyia ens portara tot aixd, amb humor i un llen-
guatge planer i entenedor per a tots els publics.

Pinotxo també és solidari amb la Fundacié A. Bosch

L'adaptacio6 de Pinotxo de I'Orfed se suma a la campanya
de recaptacié de fons de la Fundacio Albert Bosch de la
Garrotxa per a la investigacié contra el cancer infantil
i altres malalties que afecten els més petits. D'aquesta
manera, els diners recollits per les entrades de I'Gltima
funcid, la del 19 de maig, aniran destinats integrament a
aquesta causa solidaria per la salut dels petits de casa.
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L'esportila cultura,

EL DISSABTE ESTARA MARCAT PER UNA DIADA
PLENA D'’ESPORTS AL MUNICIPI

Les Preses / Aniol Puigvert

El divendres 24 de maig les Preses tornara a engegar
una nova edicié de la festa petita del poble, la festa del
Roser. Ho fara amb un parell de xerrades a partir de les
sis de la tarda que tractaran temes d'actualitat com el
feminisme, entre d'altres.

El dissabte, el protagonista sera I'esport. Des de la Co-
missié de Festes han preparat un conjunt d'activitats es-
portives, culturals i lddiques que agafaran pes durant el
segon dia de festes. La jornada s'obrira amb la famosa
trobada de petanca al parc de la Marboleny. També hi
haura el torneig de fronto, un partit de basquet entre
el Club Atletisme Garrotxa i membres de la Comissio de
Festes de les Preses i seguidament, una de les novetats
de la festa d'enguany, un torneig de 3X3 de basquet a
la pista poliesportiva. El dissabte es donara per acabat
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amb un torneig de bitlles catalanes i una obra de teatre
a les vuit del vespre al Centre Cultural.

El diumenge l'esport fa un pas al costat i deixa pas a la
cultura i la tradicié. Des de fa molts anys que les Preses
compta amb la col-laboracié de Motor Antic Garrotxa,
que fa una exposicié de cotxes antics al Pati de Ca les
Monges i aquest any no sera una excepcié. La tradicié
no s’ha de perdre, i és per aixd0 que durant aquestes
festes també hi haura lloc per a I'Esbart Marboleny, que
presentara la nova temporada. A la tarda i per acabar la
festa del Roser del 2024 al municipi, sera el torn de les
sardanes, la cercavila i el ball dels Gegants, la Granota i
els Calabutins. Tres dies de festa, alegria, color, musica,
esport, cultura i tradici6 a les Preses per anar tancant la
primavera i comengar a olorar I'época d'estiu.

Tenim els millors| ®.

protectors del mercat 'l:f:



A LESPAI, EL TEMPS PASSA
EN EXPERIENCIES

SHOPPING - GASTRONOMIA - CINEMA - ACTIVITATS

g espai

MM GIRONES

PRIMARK ZARA #M CA MANGO

4 . SALT > GIRONA
@@ ESPAIGIRONES.COM  PARQUING GRATUIT AP7 > SORTIDA 7




VIU LA PRIMAVERA I L'ESTIU A LA GARROTXA

Cornamuses

EL CORNAMUSAM POSA L'ACCENT EN LES TRADICIONS
MUSICALS CATALANES, CELEBRANT INSTRUMENTS I
TALENTS LOCALS AMB UNA OFERTA CULTURAL VIBRANT

Olot / Pere Hubach

Torna el Cornamusam i ho fa amb un retorn a les ar-
rels amb un enfocament en el "quildmetre zero". Des-
prés d'una edicid anterior de caracter internacional, el
festival actual posa I'accent en instruments i musics
locals com les xeremies de les llles Balears i els sacs
de gemecs. La direccio del festival ha optat per aques-
ta orientacié amb I'objectiu d'apropar als assistents a
les tradicions musicals més proximes, fomentant una
major interaccié amb els artistes locals. Aquesta edicié
busca celebrar i reivindicar la musica i la cultura locals
a través de propostes que fusionen elements tradicio-
nals amb interpretacions més contemporanies.

Els participants gaudiran d'una variada oferta de con-
certs i activitats, amb propostes que combinen la mu-
sica tradicional amb formats innovadors. Entre els
destacats d'aquest any, es troben les actuacions de les

Pitxorines de Mallorca i I'Orquestra Jove de I'ESMUC,
que aporten una visié contemporania de la musica
tradicional. A més, el festival inclou una iniciativa que
convida a nens i families a participar en la creacié d'un
conte col-lectiu, unint musica i narrativa en una experi-
éncia interactiva.

¢ Dijous 16/05 a la Placa Puig del Roser comenca amb
una audicié de I'EMMO a les 19.00 h, seguit d'un concert
d'Agnes Alguerd a les 20.15 h.

¢ Divendres 17/05 ofereix una varietat d'actes incloent
musica tradicional i concerts moderns en diferents ubi-
cacions com el Centre d'Olot i la Sala El Torin, amb ac-
tivitats que van des de les 18.30 h fins a la 1.00 h de la
matinada.

¢ Dissabte 18/05 esta ple d'activitats des de les 11.30 h
amb trobades musicals, cercaviles i balls fins a concerts
nit a la Sala El Torin.

e Diumenge 19/05 conclou amb activitats a la Sala El To-
rin a partir de les 11.00 h, incloent-hi la presentacié de
llibres i un concert.

< CORNAMUSAM

33e Festival Internacional de la Cornamusa d’Olot

LA LUDWIG BAND / LO PUTO CAT /
PAULA GRANDE / PITXORINES /
LA PUCA / LES MUSC / FILIBUSTERS /
CORNAMUJAM - MARCEL CASELLAS /
AGNES ALGUERO / REPUTICANTICUS -
ADRIA DILME | ADRIA ESTARRIOLA /
COBLA MITJA LLUNA / JORDI AIXALA /
ANGEL GIRONA | MARC BUSQUETS /
GRUP ES REGUINYOL - XEREMIERS DE
MURO / AUDICIO DE L’AREA DE MUSICA
TRADICIONAL DE L’EMMO / RSK! /
JENNI RODA | NEUS VERDAGUER / BALL
DE LA CABRETA / PREMI RATAFIA
RUSSET / MINISTRERS DE L’EMMO | LA
COBLA ESPONTANIA / TROBADA
D’ESCOLES DE MUSICA TRADICIONAL /

Organitza: Amb el suport de:

Lt 1Y

Del 16 al 19 de maig de 2024
PE Titler BEEIE [[a58  §ovecan
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La Trattoria Da Luiggi,

L'ESTABLIMENT HA ESTAT NOVAMENT RECONEGUT PER LA
PRESTIGIOSA GUIA BRITANICA LUXLIFE MAGAZINE

Olot / Joan Manuel Robles

Ho ha tornat a fer. La pizzeria olotina Trattoria da Luiggi
ha estat escollida novament per la reconeguda guia bri-
tanica LUXlife Magazine com una de les millors pizzeries
artesanals de ‘North Catalonia’, o el que és el mateix, de la
Catalunya Vella, quan no fa ni un any que el local va penjar
la placa que acredita el premi aconseguit el 2023. Al ‘piz-
zaiolo' i responsable de l'establiment, Luis Miguel ‘Luiggi’
Ramirez, li fa especial il-lusié el reconeixement que li fa la
publicacié especialitzada en hostaleria i turisme, ja que per
aconseguir-lo no cal presentar-s'hi. «Una cosa és competir
entre 100 i una molt diferent, entre totes les pizzeries que
hi ha al territori», diu. Per rebre el guardg, els professionals
de la revista estudien les valoracions que es fan de l'establi-
ment a Internet, i ells mateixos ho corroboren anantun dia
a tastar les pizzes sense identificar-se. Els experts valoren
multiples factors, no només el producte i les ressenyes,
sind també el servei, el local o 'ambient.

Luiggi Ramirez reconeix que és una satisfaccio rebre les fe-
licitacions provinents de I'area metropolitana de Barcelona
arran de la noticia. Assegura que des de la rebuda del pri-

Vit

mer premi, lany
passat, ha notat
un especial incre-
ment de clients
de fora de la co-
marca, atrets pels
reconeixements,
perd també per
les ressenyes que
dia rere dia dei-
xen a Internet els
comensals satis-

= . B fets: “Aixo tobre
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I g > L ~ al mercat interna-
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= i i SEE R E R T cional”, assegura.

Cuina d'autor també als plats de pasta i a les postres
Trattoria da Luiggi fa molts anys que elabora pizzes d'au-
tor. Darrerament, pero, ha incorporat aquesta singularitat
també als plats de pasta, on fusiona la mateéria primera
italiana amb els productes de la Garrotxa. «Aix0 ens fun-
ciona fantasticament bé», diu en Luiggi. Escoltar-lo parlar
dels ingredients d'aquests plats d'autor fa venir salivera:
«Després de menjar-te uns ‘parpadelle alla tartuffatta’ amb
una botifarra de Can Dorca -que es caracteritza perqueé té
unes espécies molt fortes- amb un cruixent de ‘guanciale’
i rossinyols, un toc de Pedro Ximénez i ceba confitada... la
gent ens acaba demanant pa, perqué no pot deixar aquella
salseta al plat». La massa de la seva pizza també els serveix
per fer postres extraordinaries. «La ‘ciambella’ italiana que
fem amb la nostra massa és brutal», ens assegura el ‘pizza-
iolo”. S'hi haura d'anar a tastar tot plegat.

LA PIZZERIA DE MODA

CUINA D'AUTOR EN TOTS ELS SEUS PLATS

VINE A TASTAR ELS
TARTUFFATTA AMB
( NT DE ‘GUA
ONFITADA T UN

© 972 269 748

C. Antoni Llopis, 8 - 17800 OLOT

DE DIMECRES A DIUMENGE DE 19 a 23h
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El VALLVIVA

La Vall d'en Bas / Redaccié

A Les Brides, a la Vall d’'en Bas, tot és a punt per la ce-
lebracié del VALLVIVA més complert dels ultims anys.
El certamen arriba a la seva quarta edicié plenament
consolidat, amb tots els objectius aconseguits i amb
unes perspectives que es van superant any rere any.
En aquesta ocasié, el Festival comptara amb més
aforament, ampliat gracies al fet que s'allarga un dia
més. Es celebrara del 10 al 14 de juliol. El certamen
s'estrenara amb el concert Emociona't amb la SCCC,
on Manu Guix, Beth, Mariona Escoda, La Pau, Joan
Garrido i la Polifonica de Puig-Reig faran un ampli re-
pas als éxits del pop rock catala de tots els temps.
L'11 de juliol sera el torn dels Amics de les Arts que
presentaran el seu nou treball discografic anomenat
Les Paraules que triem no dir. La formaci6é promet un
concert on repassara tots els seus grans éxits, pero
si hi ha un dia que passara a la historia del VALLVIVA
sera el divendres 12 de juliol amb el concert de La
Oreja de Van Gogh. Després de trenta anys als esce-
naris, la formaci6 basca arriba per primera vegada a
la Garrotxa per recordar els seus grans éxits i pre-
sentar les seves noves cangons en una gira que s'esta
duent a terme a tot I'Estat.

Dissabte, arriba un altre dels plats forts del VALLVIVA.
L'actuacié d'Alvaro de Luna, la primera que fa a les
comarques gironines, il-luminara el Festival amb l'es-
trena d'Uno, el seu segon treball discografic amb deu
peces plenes de melodies enganxoses que sonaran
amb forga aquest estiu.

El VALLVIVA vol refermar la idea de que “és un Fes-
tival de tots i per a tots”, en paraules del president
de la Fundacié VALLVIVA, Eudald Morera. “Volem que
tothom se senti com a casa”. Ho demostra l'actuacio
d’El Pot Petit, el 14 de juliol, que servira per cloure un
certamen que aposta també per a un public familiar.
La formaci6 és tota una revelacid pels nens i nenes
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LA OREJA DE VAN GOGH, ALVARO DE LUNA, ELS AMICS DE LES ARTS O EL POT PETIT, ENTRE
D'ALTRES, OMPLIRAN CINC DIES DE FESTIVAL AMB MES CAPACITAT I MES COMPROMIS

del pais, un referent musical que recordaran tota la
seva vida amb cangons enganxoses que també fan
ballar els adults.

Les actuacions musicals també passaran pel village
del Festival. Es una altra de les novetats d’enguany.
L'espai concebut com un punt de trobada comptara
amb Ginesta i Alfred Garcia perd també hi haura es-
pectacles de magia, exposicions d'art, obres de tea-
tre, pintura en directe o espectacles d'acrobacia.

VALLVIVA no és només un Festival, és una experi-
éncia que s’ha de viure

VALLVIVA és un espai on trobar-se per gaudir de I'am-
bient, I'entorn, la musica i també, de forma molt espe-
cial, de la gastronomia. De fet, és |'altre element des-
tacat del Festival. En paraules d’Eudald Morera, “una
experiencia completa de 360° que la fa Unica al terri-
tori i arreu del pais”. Davant el creixement que esta
experimentant aquesta vessant, VALLVIVA presenta-
ra tres zones gastronomiques. Repeteixen els restau-
rants de Jubany, Les Cols, Ca I'Enric i Miramar, tots
ells amb estrelles Michelin al seu palmareés. Oferiran
menus exclusius en el que es coneix com la Premium
Experience.

En I'ambit gastrondmic, el VALLVIVA també hi presen-
ta novetats: I'obertura d’'un nou espai dins el segon
village dedicat a la cuina d'autor. Hi participaran res-
taurants de la Garrotxa com sén Quinze Ous o I'Equi-
libri. Tot plegat es reforcara amb un espai de para-
des on els assistents podran degustar i adquirir els
millors productes de Km0, elaborats per productors
locals, especialment seleccionats per 'ocasio.

El compromis inequivoc de VALLVIVA a favor de la
investigacié contra el cancer

La Fundacié VALLVIVA, juntament amb ROYALVERD i
NOEL, sempre han tingut clar que l'objectiu del Festi-
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val és recaptar fons a favor del Campus Vall d’'Hebron
de Barcelona, pioner en la investigacié de malalties
oncologiques. | aixi, contribuir en la millora de la qua-
litat de vida de les persones.

VALLVIVA en xifres

L'impacte de VALLVIVA és innegable. Si donem un
cop d'ull a les xifres, veurem que només l'any passat
van passar per Les Brides més de 8.000 persones i
hi van col-laborar més d'un centenar de voluntaris i

VALLVIVA

ki

professionals. Tot aix0 amb el suport de 213 empre-
ses. L'esperit de superacié dels seus impulsors ho
diu tot: un Festival que creix, any rere any, essent ja
tot un referent a Catalunya en una aposta feta des
del territori i per al territori.

Les entrades pels concerts estan disponibles a www.
vallviva.cat. També s'ofereixen packs per a empre-
ses amb diferents contrapartides perque VALLVIVA
no és només un Festival, és una experiencia global.
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veins. L'Ajuntament
de Sant Jaume de
Llierca I'estrena
amb la voluntat de
donar-li continuitat
anual.

Sant Jaume

EL POBLE ORGANITZA EL 1R TORNEIG CABRA D'OR, QUE
ENFRONTARA ELS VETERANS DE LENTORN DEL LLIERCA
ENMIG D'ACTIVITATS LUDIQUES Per qué Cabra
d'or?

El nom del nou tor-
neig de Sant Jaume
de Llierca fa refe-
réncia a la llegenda
del municipi, que
explica com Pau
el ferrer i Pere el
baster -antic ofici
que preparava les
albardes i altres
arreus per al besti-
ar de carrega- van
fondre i donar for-
ma de cabra a tot
el tresor que Hug

Sant Jaume de Llierca / Joan Manuel Robles

Coincidint amb el final de les lligues competitives i I'ar-
ribada del bon temps, Sant Jaume de Llierca suma una
nova festivitat al calendari d'activitats de l'any. Es tracta
del 1r Torneig Cabra d'Or, una jornada que enfrontara els
veterans d’equips a I'entorn de la Vall del Llierca (El Sant
Jaume, el Montagut, el Santjoanenc i el Castellfollit) en un
torneig amb semifinals i finals que comencara a les cinc
de la tarda i s'allargara fins a les 9 de la nit.

La vesprada estara acompanyada per tot d'activitats 1U-
diques i culturals que faran més amé el torneig al public
i els acompanyants. A tocar del camp municipal de Sant

Jaume, s'instal-laran inflables i un taller per pintar-se les tenia al castell de
cares, destinats als més petits de casa. El colof6 a la final Montpalau, per tal
del torneig sera un sopar a la fresca de torrades i boti- d'amagar-lo davant la invasié dels sarrains. Diuen que la
farres per al qual cal reservar tiquet a 'espai El Fil abans cabra d'or encara esta amagada en algun lloc de la mun-
del 31 de maig. La festa acabara de matinada, després tanya de Santa Magdalena. Fa uns anys, la llegenda va
del ball de festa que amenitzara el grup LOV i la sessio inspirar un gegantd que es va incorporar a la farandula
de Dj posterior. El Torneig Cabra d'Or promet ser d'aque- de Sant Jaume de Llierca, i ara n'ha inspirat un torneig i
lles activitats que fan comunitat i germanor entre pobles una jornada festiva.

=, T'__ T A
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CABRA D'OR
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Sant Jaume | Montagut | Santjoanenc | Castellfollit
Torneig amb semifinals i finals

Activitats infantils gratuites per la mainada

Torrada + botifarra + patates braves
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Orquestra Di-Versiones,
Els Catarres i La Fumiga

LA SEVA FESTA MAJOR TORNARA A APLEGAR LA
TRADICIO ALTAMENT RECONEGUDA A PLACATELS
GRUPS MES POPULARS A L'ESCENARI

Sant Feliu de Pallerols / Joan Manuel Robles

La Festa Major de Sant Feliu de Pallerols és de les pri-
meres a tenir en compte aquesta temporada, i és que
donara lluiment als seus carrers del 17 al 20 de maig. La
celebracié comencara divendres 17 de maig a les 8 del
vespre a la Sala de Ca les Hermanes amb el preg6 de
Festa Major, que enguany anira a carrec del president
de la Fundacié Maria Rosa Sans, Joan Boix, un santfeli-
uenc il-lustre. Acompanyara l'acte el grup de Combo de
I'Escola de Musica de Sant Feliu de Pallerols i d’Amer.
També es fara el lliurament del premi del 1r Concurs de
disseny de la Festa Major.

Tot seguit, a la placa del Soler se celebrara el Sopar Po-
pular amenitzat amb I'actuacié de Mam i Pipa. La Prime-
ra Nit de Ball comencara amb molta for¢a al mateix em-
placament, amb el grup garrotxi Santa Mandra, fent de
teloners a 'Orquestra Di-Versiones, segurament el grup
de versions més conegut al pais. El preu de I'entrada és
de 5 eurosi7 euros a taquilla, si bé els menors d'11 anys
empadronats a Sant Feliu tindran l'entrada gratuita,
que, pero, s'haura d’haver recollit préviament a I'Oficina
d’Atencié Ciutadana de 'ajuntament. Pel que fa als me-
nors de 16 anys, si no van acompanyats del seu tutor o
tutora legal, hauran de presentar una autoritzacio i anar
acompanyats d'una persona adulta per entrar al recinte.

El dissabte, el programa d'actes continuara a partir de
les 8 del mati amb Mercat setmanal. A les 5 de la tarda,
comencara la cercavila dels Cavallets grans i petits, els
gegants i la Mulassa. Comencara a la Placa de I'Església i
finalitzara a la Placa El Firal, davant I'Ajuntament i la Ca-
pella del Roser. Ales 11 de la nit, davant de La Taverneta,
tindra lloc el Cant dels Goigs de la Verge de la Taver, amb
'acompanyament de la Xaranga Damme-er. A la mitjanit,
ala placa del Soler, comencara la Segona Nit de Ball amb
propostes tan o més importants que la primera, comen-
cant pel grup Els Catarres i continuant amb La Fimiga i
DJ Capde. L'entrada per als concerts d’aquesta segona
nit sera de 15 euros i 17 euros a taquilla, amb gratuitat
també per als menors d’'11 anys veins de Sant Feliu. Les
entrades anticipades es poden adquirir a través de I'en-
llag https://santfeliudepallerols.reservaplay.cat/view/re-
serves/actividades

SANT FELIV
DE PALLEROLS

DEL 17 AL 20 DE MAIG DE 2024

A4

MAM I PIPA
SANTA MANDRA
ORQ. DI-VERSIONES
DJ POLG.

ELS CATARRES
LA FUMICA
DJ CAPDE

CONJUNT SHARAZAN

LES 3 NITS
DE

La festa del diumenge 19 de maig comencara a les 11
del mati a la placa El Firal amb un taller infantil de bom-
bolles. També a les 11 del mati tindra lloc l'ofici solemne
a l'església, acompanyat pel Cor Parroquial. A les 12 del
migdia, la plaga El Firal acollira un espectacle infantil a
carrec del grup Disco-baby. A la 1 del migdia, a la placa
El Firal, actuara el grup de batucada de Sant Feliu de Pa-
llerols, Llunatukada. L'audicié de sardanes arribara les
6 de la tarda, a la placa de I'Església, a carrec de la Co-
bla La Principal d'Olot. A la mitja part, tindra lloc el ball
tradicional més esperat, el dels Cavallets, els Gegants i
la Mulassa. La successi¢ de danses tindran el segtent
ordre: Ball de la Mulassa (Mulassa Verda), Ball Pla, Mata-
degolla, Contrapas, Sardana Curta (La Pastoreta) i Sarda-
na Curta (L'Antiga), amb el suport musical de la mateixa
cobla. A les 10 de la nit, a la plaga El Firal, es donara inici
ala Tercera Nit de Ball amb el grup Sharazan.

Els actes del dilluns 20 de maig comencaran amb sar-
danes a la placa El Firal, novament a carrec de la Cobla
La principal d'Olot. A la mitja part, tornara el Ball de Ca-
vallets, Gegants i Mulassa amb la mateixa successié de
danses que el dia anterior. A continuacio, es donara inici
a la Paltrucada Popular. El Fi de festa tindra lloc a les 10
de la nit, a la plaga del Soler, amb l'espectacle pirotécnic.

Novament, la Comissié de Festa Major i 'Ajuntament de
Sant Feliu de Pallerols animen a tots els veins a continuar
com els anys anteriors amb I'engalanament de balcons.
En cas de suspensi6 dels concerts per motius aliens a
l'organitzacio, aquesta es reserva el dret de canviar les
dates de 'esdeveniment o retornar I'import de I'entrada.
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La Vall d'en Bas

DIUMENGE 2 DE JUNY EL MUNICIPI CELEBRA LA VESSANT MES TRADICIONAL DE LA PAGESIA

concurs de dallar, que aplega dalladors vinguts d'arreu
i que tindra lloc a les 10 del mati. Aquest tipus d'acti-
vitats atrauen un turisme amant de les tradicions i la
cultura popular i per aixo no és estrany que el Dia de la
Dalla compti també amb una fira artesana.

Aprofitant la predisposicié del public assistent, propi i
forani, a les 12 del migdia hi haura una xerrada sobre
la recuperacio de prats de dall, impartida per Guillem
Mas, de l'entitat Paisatges Vius, i la presentacio del
desplegable sobre prats de dalla del Parc Natural de la
Zona Volcanica de la Garrotxa. Una hora més tard, es
podra veure un espectacle popular de la ma de I'Esbart
Marboleny. El Dia de la Dalla i la Fira de la Terra sol te-
nir lloc entre finals de maig i principis de juny. Aquest
2024 se celebrara el 2 de juny.

La Vall d'en Bas / Monica Font

En un moment en qué la pagesia esta en el punt de mira
per les manifestacions arreu, fora bo recordar que els
origens d'aquest sector es remunten centenars d'anys
enrere. La manera de treballar el camp ha variat molt,
tant com ho ha fet la societat agafada de bracet d'una
tecnologia que I'ha anat distanciant del vincle simbio-
tic que té amb la terra. Ja fa temps que els Hostalets
d’en Bas recuperen aquella manera de fer d'abans,
molt més manual, molt més viscuda, molt més aspra,
de guanyar-se el jornal treballant la terra, organitzant
el Dia de la Dalla. Es una manera de retre homenatge a
un ofici, el de dallador, que ja s’ha perdut pero no per
aixd ha deixat de formar part de 'ADN de la historiaila
cultura de la Vall d’en Bas.

Els visitants que s'apropin a la fira podran veure de-
mostracions de com fer anar la dalla amb el tradicional

VENDA DIRECTA
AL PUBLIC

OBERT:
De dilluns a divendres de 17:00h a 20:30h i dissabtes mati de 10:00h a 14:00h

( Olot Girona ) - Avinguda Reis Catolics, 7 - Tel. botiga 972 260 172 - Tel. fabrica 972 262 262
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La primavera,

FINS AL 15 DE MAIG, TROBA LA PAPALLONA AMAGADA A
LES VITRINES DELS ESTABLIMENTS

L'associacié Comerg Olot vol donar la benvinguda a la pri-
mavera des dels aparadors que molts establiments can-
vien i guarneixen per a l'ocasié. Es per aixd que han fo-
mentat la campanya ‘La primavera als aparadors’, un joc
divertit en el qual tant poden participar petits com grans.
Fins al 15 de maig, els clients que trobin una papallona
amagada a l'establiment on compren, participaran d'un
sorteig.

Com participar-hi

Per cada compra a un establiment associat, el consu-
midor té dret a obtenir la targeta de fidelitzacid, que i
permetra participar al sorteig. Quan trobi la papallona
amagada a un establiment, ha d'indicar-ho a l'interior i li
segellaran la targeta. Aquesta accié s'ha de repetir tres
vegades, a tres establiments diferents. Un cop omplerta
la targeta amb els tres segells i les dades personals del
client, cal que la dipositi en un dels establiments que fan
de punt de recollida. El sorteig es fara el divendres 17 de
maig a les 10 del mati. Comerg Olot es comunicara amb
els guanyadors via telefonica. S'extrauran dues targetes
més com a reserva per si no es pot contactar amb els tres
guanyadors.

Els premis

Entre els participants a la campanya ‘La primavera als
aparadors’, se sortejaran entrades per a dues persones
al programa Visites amb Valors i dos vals per a una de les
sortides del Festival de Senderisme de Turisme Garrotxa,
un lot de productes de la placa Mercat i un xec regal de
100 euros. Els interessats poden acabar de consultar les
bases del sorteig al web www.acolot.com.

Els valors del comer¢ de proximitat

Comerg Olot és una associacié de comerciants
que vol potenciar la col-laboracié entre els mem-
bres que la configuren i el suport entre ells. Treba-
llen perqué el comerg s'integri als valors de proxi-
mitat, sostenibilitat i turisme de qualitat. Posa en
valor la qualitat dels productes, dels establiments,
d'un servei personalitzat i d'una atencié postven-
da Unica. Dinamitza el comer¢ amb campanyes
que puguin generar transit entre establiments,
posin en valor cada comerg i el seu producte i que
premiin la fidelitzacié dels clients.
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La Farandula d'Olot,

EL CORPUS D'OLOT TORNA ELS DIES 112 DE JUNY AMB TOTES LES NOVETATS DELS ULTIMS ANYS

Olot / Redaccié

El cap de setmana de I'l i 2 de juny, Olot viura la celebra-
Ci6 del Corpus, amb un nou model que amplia tant les
figures de la farandula que hi ballen com els dies que sur-
ten al carrer. D'entrada, la cercavila de dissabte a la tarda
tornara a incorporar els Gegants, Cabecuts i Cavallets a la
resta de la farandula, que fara el recorregut habitual pel
centre de la ciutat. La renovaci6 del protocol dona res-
posta a la fam de farandula que sempre tenen els olotins
i les olotines.

La cercavila de Corpus sortira el dissabte 1 de juny a les
6 de la tarda de I'Hospici i recorrera el centre d'Olot. L'en-
dema, el ball de Gegants, Cabecuts i Cavallets comencara
a les 12 del migdia a la Plaga Major, on també tindra lloc
la Sardana de Corpus. Totes les persones que vulguin for-
mar-ne part, cal que es posin en contacte al telefon 972
27 91 11 o bé al 972 26 08 93. El lloc de trobada sera el
diumenge 2 de juny a les 12 del migdia als baixos de Can
Trincheria.

El festival Nomad va lligat al Corpus d'Olot

El festival Nomad Olot va néixer amb la idea de celebrar
el Corpus acompanyant els actes de la farandula olotina
amb musica, comerg i gastronomia, enguany des del di-

vendres 31 de maig. Al capdamunt del Firal -el Passeig
d'en Blay- s'hi podra trobar un mercat i una oferta gastro-
nomica amb furgoteques (foodtrucks). Al Firal Petit, més
gastronomia i concerts. També hi haura el Petit Nomad,
amb activitats infantils i animacié per a tota la familia.

El Nomad Olot és un espai per a families, petits creadors,
artistes i gurmets, amb activitats per a tots els gustos i
una proposta atractiva d'animacié i musica en viu. Amb
una clara aposta per valors de sostenibilitat, proximitat
i originalitat, el festival vol oferir una experiéncia de re-
connexié amb els sentits perqué els seus visitants puguin
també recarregar energies.

Carrer Rampi, 10 - OLOT

T.972 11 22 88 M.

677 49 68 40

linbikesolot@gmail.com

=
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Porta des dels 14 anys a la farandula
olotina

Olot / Gerard Puigdemont

S'apropa Corpus, i enguany hi ha hagut
relleu de geganters a la farandula olo-
tina. Després de la retirada d’Andreu
Girona, cap de la colla durant anys, ara
agafa el testimoni Ferran Serra com a
representant de les figures més iconi-
ques d'Olot. El visitem a I'Hospici per
conversar amb ell una tarda d‘abril,
poques setmanes abans de sortir a
placa amb motiu de Corpus, i enfeinat
mentre es prepara per fer un assaig.

Felicitats, ets el nou cap dels gegan-
ters.

Gracies! La veritat és que a mi no
m'agrada parlar gaire de cap, perque
tots els companys geganters som
valids per fer aquesta funcié, pero si
que és cert que després d'haver fet
una votacié entre els membres del
grup se'm va escollir a mi per fer de
representant o de portaveu, d'alguna
manera. Es un honor i un orgull per
mi.

Aixo vol dir que potser no seras el
maxim representant del grup quan
et toqui retirar-te.

No, la veritat és que no. A mi em que-
da aguest any i tres més, com a gegan-
ter. Es possible, perd, que l'any que ve
0 un altre any tornem a fer votacions
i decidim que un altre membre del
grup sigui el representant. De fet, jo
crec que és bo que tots passem per
aquest paper.

Fa molts anys que estas dins el grup
de balladors?

Jo vaig comencar amb 14 anys fent de
cabecqut, el 2001. Vaig ballar cabeguts i

cavallets fins a I'any 2010. Després vaig
esperar quatre o cinc anys que em to-
qués fer el salt a geganter. | aqui estic.

Podriem dir que tota la vida has estat
vinculat a la farandula.

Exacte. Jo he d'agrair als meus pares que
m‘apuntessin a la llista per ser ballador
de la farandula. Aixo que a la meva fami-
lia no els havia ballat ningl abans, perd
jo sempre anava a veure els gegants a la
placa. | m'encantava!

Ho hauries dit mai, que series gegan-
ter?

Els gegants sén una altra historia. Practi-
cament, només ho podem saber la gent
que som d'Olot. Recordo els nervis que
vaig passar al principi, pero a la vegada
la illusio i les ganes d'aprendre, de pre-
parar-me fisicament per dur les figu-
res. He de dir, perd, que cada pas que
he viscut a la farandula I'he viscut molt:
el moment de fer el salt de ballador de
cabeqguts a ser capita de cabecuts; el
moment de fer el salt a cavallets... Tots
i cada un.

Et deu haver passat de pressa el
temps...

Totalment. Fa un temps escoltava o lle-
gia una entrevista que li havieu fet vosal-
tres a 'Andreu Girona. Ell deia que veus
que el temps passa quan tadones que
tota la gent que hi havia quan vas arri-
bar al grup ha anat plegant i thas que-
dat tu practicament sol, com a vetera.
Es exactament aquesta la sensacié que
tinc. Perd és un orgull poder continuar
estant al grup.

Has tingut bons referents?
Moltissims. En David Pons, en Pau Bus-
quets, en Pim Torralba, en Pere Bassols,

'Andreu Girona... | un munt més. He
apres molt de la gent que ha fet ballar
el gegant i la gegantessa.

| anécdotes, un munt?

| tant! Els nervis del primer dia que
vaig ballar el gegant d'Olot a placa per
primer cop [ara balla la gegantessa].
El debut sempre el recordes. Quan
surts de la figura és molt gran el que
sents. Quan ja has ballat i ha sortit tot
bé, és una sensacié molt bonica. Una
altra anecdota bona és que gairebé
tots els que ballem ara els gegants,
vam ballar junts a plaga quan jo vaig
fer el darrer ball amb els cavallets.
Fins i tot hi havia en Ferran Mayans,
que és l'actual Cap de Lligamosques.

Quantes vivéncies i les que et que-
den! Ferran, et deixo que continuis
assajant. Gracies i que vagi molt bé
per Corpus.

Gracies a vosaltres! Ens veiem a la

placa!

INSTITUT LA GARROTXA

Presentacio
de sol-licituds
del24al 30
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CONSTRUCCIO ' PRODUCCIO AGROPECUARIA
MANTENIMENT ELECTROMECANIC

ESO PTT BIX CCFF

JARDINERIA | FLORISTERIA | MECANITZACIO
INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES | AUTOMATIQUES

CONFECCIO | MODA | CURES AUXILIARS D'INFERMERIA ' ELABORACIO DE PRODUCTES ALIMENTARIS

RAMADERIA | ASSISTENCIA EN SANITAT ANIMAL ~ DISSENY | PRODUCCIO PER A PLASTICS | METALLS (3X2)

LABORATORI CLINIC | BIOMEDIC

AUTOMATITZACIO, ROBOTICA | MECATRONICA INDUSTRIAL (3X2) * PATRONATGE | MODA
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El CIT organitza els
Premis Garrotxi de 'Any

AMB UN FORMAT MES OBERT I PARTICIPATIU,
L'EDICIO PROMET SER MES EMOCIONANT I
INCLUSIVA QUE MAI

Olot / Redaccié

El Centre d'Iniciatives Turistiques d'Olot (CIT) esta orga-
nitzant una nova edicié dels Premis Garrotxi de I'Any:
una iniciativa per reconéixer publicament les persones,
empreses, entitats o associacions que més han desta-
cat per la seva activitat al llarg del passat any i que més
han contribuit al progrés de la Garrotxa i a la seva pro-
jeccié. Aquest any, el CIT introdueix canvis significatius
en el format de 'acte, amb I'objectiu de fer-lo més par-
ticipatiu i obert a tota la ciutadania.

Una de les novetats més destacades d'aquesta edicid
és el canvi de la ubicaci6 de 'entrega dels premis. En-
lloc de celebrar-se en un espai tancat, I'acte es dura
a terme als paratges exteriors del Restaurant la Deu.
Aquesta decisié permetra gaudir de I'acte en un espai
natural i sera obert al public en general.

Els premiats en les categories de Millor Iniciativa Social,
Promocional, Empresarial i Jove Promesa seran esco-
llits per uns jurats vinculats a cada ambit. El Premi a
la Trajectoria sera escollit per la Junta de I'entitat. Els
tres finalistes al Premi Garrotxi de I'Any seran escollits
també per un jurat i, posteriorment, sotmesos a una
votacié popular a través d'internet. Aixd permetra que
tothom tingui un paper actiu en la decisié del guanya-
dor final.

L'esdeveniment sera retransmeés en directe per Olot

Televisid. Aixo permetra tenir una informacié de l'acte
des de casa i conéixer els guanyadors en temps real.

\

SERVEIS DE NETEGES TECNIQUES

OLOT-NET®

Vetllem pels nodtres clients
NATYRALMENT /

C/ Puntia, 4 (Pol. Ind. Beguda) -
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XVIPREMIS
‘GARROTXI DE L'ANY

El CIT ha incorporat el Cavaller Sant Jordi
com a capgros

A mitjans d'abril, el Centre d'Iniciatives Turistiques
d'Olot va donar a conéixer el nou membre de I'lma-
ginarium en forma de capgros, el Cavaller SantJordi,
abans de passejar-se pels carrers d'Olot amb motiu
de la diada. Aixi com els seus altres personatges, la
Castanyera i 'Home dels Nassos, Sant Jordi té com
a finalitat donar visibilitat de les tradicions i dur la
llegenda a les escoles i residéncies de gent gran.

Per donar a coneixer aquest personatge, va pro-
gramar durant tota la setmana preévia a la diada
de Sant Jordi la visita a escoles, residencies de gent
gran i entitats culturals. L'acceptacié per part dels
responsables educatius i residéncies sempre ha
estat molt positiva. Perqué la mainada, gent gran i
col-lectius associatius gaudissin d’'una estona de la
seva preséncia, es van organitzar balls medievals
amb la companyia de la Princesa, tot recreant la lle-
genda de Sant Jordi i el Drac.

BONGe S

www.olotnet.cat
17857 SANT JOAN LES FONTS (Girona) -

Mob. 630 03 85 83 - info@olotnet.cat
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Agrofest,

LA VALL D'EN BAS SERA L'ESCENARI D'UN FESTIVAL
PENSAT PER POSAR DE MANIFEST LA VITALITAT
DEL SECTOR ALIMENTARI

La Vall d’en Bas / Monica Font

Ja fa temps que la Vall d'en Bas treballa incansablement en
el sector primari, fent-ne una analisi de la situacid, visibi-
litzant la importancia que té en el territori i a la recerca de
millores perqué els pagesos puguin treballar en condicions
i hi hagi relleu generacional. De tots aquests esforcos en va
sorgir el Grup Motor del Pla d'Accio per la Transicié Agro-
ecologica a la Vall d'en Bas, anomenat Alimentem la Vall,
que ha vetllat, juntament amb I'Ajuntament de la Vall d'en
Bas, perqueé tots els objectius marcats s'anessin assolint.

Ara es fa un pas més enlla i la vitalitat del sector primari
de la Vall d'en Bas es posa de manifest amb el llancament
de I'Agrofest, el Festival de la Pagesia. Un esdeveniment
que oferira un ampli ventall d'activitats destinades a tota
la familia amb l'objectiu de donar a coneixer les iniciatives
agroalimentaries del municipi.

Programat pel dia 8 de juny de 2024 a la Cooperativa Vern-
tallat, aquest festival de la pagesia promet ser una experi-
éncia Unica. Hi haura activitats ludiques, perd també es-
pais per a reflexionar sobre I'estat actual del mén rural. Hi
haura des de tallers practics de fer planter o formatge fins
a xerrades informatives, passant per contacontes, tastets,
mostra de productes locals i actuacions musicals en direc-
te.

Aquesta sera la tercera experiéncia que es coordina des
del Grup Motor, la Cooperativa Verntallat i 'Ajuntament
de la Vall d'en Bas, després de l'organitzacié de visites a
granges durant les festes majors l'estiu passat, aixi com la
caminada gastronomica ‘Tasta la Vall' que es va fer la tar-
dor passada. Segurament, tots els vincles que es van crear
i totes les experiéncies que es van viure han estat la llavor
gue ha fet néixer 'Agrofest.

BIC3_ARRIL.COM

Tot comencara a dos quarts de cinc de la tarda amb un
contacontes rural a carrec de Pepa Contes. Una activitat
gratuita i oberta a tothom que captivara a publics de to-
tes les edats amb relats sobre la pagesia, I'alimentacio6 i la
natura. Paral-lelament, la gent es podra apuntar a tallers
practics com el 'Fem Planter' de varietats locals d’hortalis-
ses, conduit per Pilar Martinez i Isaac Bosch de I'associacio
Milfulles, aixi com al de ‘Fem Formatge fresc i recuit, dirigit
per Paula Fonolla de la Formatgeria Xauxa, una experta en
I'art d'elaborar formatges artesanals. Els assistents tindran
l'oportunitat d'aprendre els secrets d'aquest ofici ancestral
i fins i tot elaborar els seus propis formatges per empor-
tar-se’'n a casa.

En un altre espai del mateix recinte, els visitants podran
gaudir d'una sessié de maquillatge rural amb Edurne Bor-
das de Mon Viu, experimentant amb pigments naturals
que reflecteixen l'esseéncia del paisatge local. A més a més,
i durant tota la tarda, els visitants podran participar de pas-
sejades amb tractor per la cooperativa vivint I'experiencia
de voltar pels camps al costat d'un pages.

Tot seguit, qui en tingui ganes podra assistir a una taula
rodona sobre la pagesia i la gastronomia amb uns convi-
dats molt especials: la cuinera Ada Parellada, la veterinaria
i representant de la Plataforma Pagesa Imma Puigcorbé
i el ramader i membre del Grup Motor Alimentem la Vall
Moisés Mont. Finalment, a partir de les 7 de la tarda i fins
a les 10 de la nit hi haura mostra de productes i tastos de
producte local, aixi com food trucks per a poder menjar i
beure, amb el concert dels Mam i Pipa.

El concert de Di-versiones posara punt final a aquesta jor-
nada plena d'emocions i descobriments. La gran diada del
sector primari acabara amb aquesta actuacid, seguida de
Dj Capde. Consulteu la pagina web de la Cooperativa o la
de Can Trona per a la compra d'entrades.
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20 anys de magia

Vit

LA NIT DE LES DONES D'AIGUA S'HA CONVERTIT EN ESPECTACLE REFERENT A TOT EL PAIS

Sant Joan les Fonts / Joan Manuel Robles

Més enlla de la coca, les fogueres i els petards, la nit
del 23 de juny a Sant Joan les Fonts, la Garrotxa, té lloc
un espectacle nocturn d'una bellesa i un misticisme in-
comparables. La magia es produeix cada any a la ma-
teixa hora, a 2/4 d'11 de la nit, i al mateix lloc, a I'entorn
idil-lic del Pont Medieval. Quan falta poc per al gran
moment, centenars de persones acudeixen des de co-
marques de tot Catalunya, cerquen un lloc on asseure
al marge del riu Fluvia i esperen en silenci. Al pic de 2/4
d'11, comencen a apareixer les dones d'aigua -també
conegudes com a goges o aloges-, esperits magics dels
rius que renten la roba en les seves aiglies. Comenca
aixi un espectacle per a tots els sentits, mescla de dan-
sa, llum, musica i color, que enlluerna tots aquells que
han tingut la sort de compartir aquell moment.

La Nit de les Dones d'Aigua de Sant Joan les Fonts és a
punt de complir 20 anys. L'ajuntament garrotxi va orga-
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nitzar-la per primera vegada el 23 de juny del 2004. Des
de llavors, sol ser I'acte que dona el tret de sortida a la
seva festa major, i s'ha convertit en un dels grans re-
clams del municipi al llarg de I'any. L'actual alcaldessa,
Maria Vidal, va ser l'artifex de l'esdeveniment ara fa 20
anys, quan treballava com a técnica de Promocié Mu-
nicipal, Turisme i Cultura, juntament amb Imma Jaurés,
la bruixa del municipi, més coneguda com a Imma del
Desti, qui li va explicar la llegenda de les dones d'aigua,
uns esperits femenins dels Pirineus a qui se'ls pot veu-
re una unica nit a I'any, quan renten les seves robes al
riu. Qui els aconsegueixi prendre'ls una pega de roba,
tindra fortuna per sempre més. «A vegades, la gent
hem donat I'esquena al riu», explica Vidal. «Nosaltres
voliem fer una activitat que promocionés Sant Joan les
Fonts aprofitant el gran patrimoni fluvial i arquitectonic
que tenim, concretament, I'entorn del Pont Medieval".
El lloc escollit per a I'esdeveniment és realment Unic.
La combinaci6 del bosc, el riu i el pont de pedra, amb
el magic fons escénic que li confereix I'Església Nova,
elevada sobre el promontori que queda just darrere,
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és ben propici perque alguns éssers magics apareguin
alanit.

Des del primer moment, I'Ajuntament de Sant Joan les
Fonts ha comptat amb companyies artistiques profes-
sionals per donar forma a aquest espectacle unic a Ca-
talunya. A partir d'aqui, I'organitzacié6 sempre va tenir
molt clar que volia implicar-hi la poblacié santjoanen-
ca, tal i com explica Maria Vidal: "El primer any, els nens
i nenes del poble van participar-hi com a fades i follets
del bosc, i la gent del casal d'avis ens va ajudar a fer el
vestuari que aquests nens i nenes portarien».

Per tal de fidelitzar el public, una altra de les condicions
que es van establir des d'un inici va ser que l'espectacle

Vit

sempre se celebrés la mateixa nit a la mateixa hora i
al mateix lloc, i tingués la mateixa durada. Pero, d'al-
tra banda, també havien de sorprendre les persones
que volien repetir any rere any. Es per aixd que cada
poques edicions l'ajuntament ha anar encomanant la
direccid artistica a una companyia artistica diferent. En
20 anys, han portat les regnes de La Nit de les Dones
d’Aigua companyies de dansa de tots els géneres, de
circifinsitotun any es va comptar amb la col-laboracié
de Xevi Bayona, qui dissenya projectes i ‘performances’
d'arquitectura efimera.

20 anys, després, La Nit de les Dones d'Aigua és un or-
gull per al poble i per a la seva creadora: "Es un re-
ferent, cada vegada ha anat sumant-se més public de
fora, que amb el boca-orella han volgut venir a des-
cobrir que és aixd", assegura Vidal. "Fa molta il-lusié
veure que una cosa que va comencar amb la incertesa
de saber si agradaria, té continuitat i que s'ha conso-
lidat. Emociona i fa il-lusié, pel benefici que aporta a
la comunitat, al municipi i a la comarca per extensié".
L'empresa a la qual se li han encarregat més edicions
ha estat Drakonia Produccions, especialitzada en esde-
veniments tematics que treballa per tot I'estat, a mes
de Franca i Portugal. Enguany, amb motiu del 20é ani-
versari, tornara a signar-ne la direccié artistica. Voleu
descobrir quines dones d'aigua imaginaran? Ara ja sa-
beu la nit, I'hora i el lloc.

I

OUuUTLET OLOT

PRIMAVERA-ESTIU-2024

Del 25 d’abril
a I'11 de maig

Passatge Honorat Vilamanya, 11
(Poligon Industrial les Mates) - OLOT

HORARI de dilluns a dissabte:
de 10:00 a 14:00 h i de 16:00 a 20:00

Diumenges TANCAT - Dimecres 1 de maig: G

ﬁ @ @labotiguetaolot
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El Cami dels Remences ila Petjada

Modernista,

ES VISITEN PUNTS EMBLEMATICS DEL MUNICIPI COM EL CASTELL D'HOSTOLES, ELS GORGS O LA

TORRE DELS TIL-LERS

Les Planes d’'Hostoles / Natalia Moreno

A la dreta del riu Brugent, dalt d'un turd, en el punt
gue marca la separacio entre els municipis de les Pla-
nes d'Hostoles i Sant Feliu de Pallerols, s’hi troba el
castell d'Hostoles. Esmentat ja el 1021, va pertanyer
als comtes de Besalu, als Montcada, als Hostoles, als
Serrallonga i als Rocaberti. Es un dels més carismatics
i més importants historicament de Catalunya, sobre-
tot pel protagonisme que va tenir en el conflicte dels
remences, al segle XV. Va ser puntualment el quarter
general de la revolta, i per tant un dels principals focus
d'aquesta guerra, en la qual van participar els pagesos
d'aquestes terres.

L'ascens al castell és possible Unicament a peu i el mi-
llor cami que podem seguir, per la banda sud, segueix
la carena fins al recinte del castell, envoltat per un bosc
espes d'alzines. Una pujada que no supera els 25 mi-
nuts. Si, a més, es prefereix fer un volt per alguns dels
espais més emblematics de municipi, es pot fer seguint
una ruta més llarga, d'uns 7 km, que podeu trobar al
QR. Es tracta d'una ruta circular que, a més de visitar el
castell d’'Hostoles, també fa parada als gorgs.

Els remences, també a la ruta d'art urba de les Planes
El mural realitzat per Roc Blackblock a la paret del po-
liesportiu fa referencia a aquest moment historic. S'ubi-
ca a la cruilla dels escenaris remences, entre Amer, la
Vall de LIémena i la Vall d'Hostoles. Els detalls d’aquest
moment historic els podeu llegir a través del codi QR
qgue hi ha al mural o al web www.mursdebitacola.com.

Vitralls de colors, les ceramiques pintades i els tre-
balls de fusta i la forja, la petjada de modernisme a
la Vall d’'Hostoles

Per als qui no s'atreveixin a fer grans recorreguts pel
bosc o pujar muntanyes, també es pot fer una petita
ruta sobre la petjada modernista al municipi. L'expan-
si6 econdmica de principis de segle amb l'obertura de
diverses fabriques a la vall va propiciar I'assentament
d'algunes families benestants que van construir edificis
emblematics.

A les Planes d'Hostoles trobem diversos edificis moder-
nistes d'interés arquitectonic. A la carretera hi ha les
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escoles inaugurades el 1918, construides sota el guiat-
ge de l'arquitecte Joan Roca i Pinet, i uns metres enlla,
I'Hotel Can Garay, acabat el 1906. A sobre de l'antiga
colonia Dusol hi trobem la Torre dels Til-lers del 1912,
possiblement obra de I'arquitecte Enric Sagnier i Villa-
vecchiai. Al nucli antic hi trobem Can Cadet, del 1911.

Altres rutes

| si per tot I'estiu no es fa prou amb aquestes
rutes, des de Turisme de les Planes d'Hos-
toles en proposen diverses més. Una d'elles
és la ruta dels maquis, d'uns 30 km, de les
Planes a Cantonigros; fer la via verda (direc-
ci6 Girona o direccié Olot), o una ruta a Sant
Pere Sacosta, un dels nuclis més remots de
la Vall d'Hostoles. La ruta circular s'inicia al
nucli de les Planes, passant per indrets d'in-
terés com el barri de la Vedruna i I'ermita de
I'Angel, i algunes gorgues en la tornada.
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L'estiu en directe

Olot / Joel Tallant

Aquest estiu, la televisié de la Garrotxa esta disposada
a gaudir dels principals esdeveniments de la comarca.
Ser present al batec del cor, alla on es produeixen les
millors propostes, és un dels principals objectius de la
cadena. Per aquest motiu, el mes de juny comenga amb
tres retransmissions en directe que no us podeu perdre:

Sardana de Corpus: Des de fa uns anys, Olot ha recupe-
ratla Sardana de Corpus, una de les poques oportunitats
de l'any de veure els Gegants en tot el seu esplendor.
Diumenge, 2 de juny, a les 12 del migdia, retransmissio
de la ballada a al plagca Major i de la posterior sardana XVI PREMIS

de Corpus, en un dels esdeveniments que obren l'estiu ﬁAHHET!l DE L'ANY
a la Garrotxa. '_'W i

Garrotxi de I'Any: El Centre d'Iniciatives Turistiques
d’Olot organitza novament la nit del Garrotxi de I'Any, un
acte que enguany presenta novetats en el format i que
Olot Televisi6 oferira en directe per homenatjar aquelles
persones de la comarca que han destacat per alguna fita
important durant el 2023. El Garrotxi de I'Any, que tindra
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lloc el vespre del 7 de juny, és una molt bona manera
de conéixer les activitats que realitzen moltes persones
que passen desapercebudes i contribueixen en el crei-
xement i desenvolupament de la comarca.

La Nit de les Dones d'Aigua: Com ja marca la tradicio,
I'estiu comenca a Sant Joan les Fonts amb la Nit de les
Dones d'Aigua, el 23 de juny, una representacioé que en-
guany arriba al seu vinté aniversari. Olot Televisio I'oferi-
ra en directe en motiu d'una efeméride tan especial com
aquesta.

Festival VALLVIVA: E| Festival per excel-léncia de la co-
marca no podia faltar a la programacié d'estiu d'Olot Te-
levisié. Per primera vegada, serem en directe a Les Bri-
des, a la Vall d’en Bas, per portar-vos 'ambient d’'un dels
esdeveniments més importants de la Garrotxa i que hi
porta artistes musicals i gastrondmics de primer nivell.
Estem preparant un programa especial per portar-vos
VALLVIVA a casa.

Es Dansa: Com no podia ser daltra manera, I'especta-
cle del color, de la diversitat i de la cultura popular sera
present a Olot Televisié. Torna I'Es Dansa i ho fa amb
moltes novetats que viurem en directe a la televisi6 de la
Garrotxa la segona quinzena del mes d'agost.

Aquest sera un estiu molt especial a Olot Televisié. Ens
hi acompanyes?

O 215 @ @tapis_ser
OLOT. Av.Tl de setembre, 8. - Tel. 972264707 tmm@mll SOt WWWIapis-ser.cat
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El San Fermin de la
Canya

DES DE L'ORGANITZACIO DEMANEN UN CANVI
GENERACIONAL PER SEGUIR MANTENINT LA
CELEBRACIO

La Canya / Aniol Puigvert

Com ja és costum, el San Fermin de Pamplona es tras-
llada al municipi de la Canya durant un dia de juliol. En-
guany, cal destacar que aquesta iniciativa dels “Amics de
San Fermin de la Canya” arriba a la seva desena edicio
amb l'objectiu d’'aconseguir portar a més gent jove a la
comissié. Es per aixd, que demanen al jovent de la Ca-
nya, de la Vall de Bianya i de Sant Joan les Fonts que
participin en aquest gran dia de festa pel poble que s'im-
pliquin en l'organitzacié de les futures edicions.

Pel que fa a la diada, el 13 de juliol el “Txupinazo” escla-
tara al cel de la Canya per donar el tret de sortida a una
edicié més que especial. A partir de les set del mati, el
blanc i el vermell predominaran la placa del poble, on
s'entonara el cantic per comencar el famoés “encierru”
pels carrers del municipi. Un cop acabat, hi haura es-
pectacles, tallada de troncs, pelotaris, esmorzar, dinar i

la Xaranga Damm-er amenitzant la festa. Com sempre,
I'exhibicio dels aizkolaris, per part de Patxi Mindegia i
Jon Irazu, també seran els protagonistes d'aquesta de-
sena edicio.

L"encierru” compta amb un recorregut de poc més de
tres quilometres. Una desena de toros de cartré corre
pels carrers principals del poble empesos per persones.
Es per tot aixd que Pamplona es tornara a traslladar a
la Canya, amb un éxit de participacio gairebé assegurat.
Si una costa teé clara l'organitzacid, és que per aquest
dese aniversari volen fer una edici¢ especial. Una sor-
presa que haurem d'esperar al proxim 13 de juliol per
descobrir.

d’elaboracid propia.

(@caltiucarnisseria

CARNISSERIA MARTI, CAL TIU

A la nostra botiga trobareu carns de proximi-
tat i de crianca propia com la vedella i el xai.
També preparats carnis i embotits artesans

Carrer Sant Sebastid, 15 - 17178 Les Preses
Telefon comandes: 972.69.30.66
www.carnisseriacaltiu.com

@ info@carnisseriacaltiu.com

CASAAL
CENTRE
CIUTAT,
PASSEIG DE
BARCELONA

casa entre

finques marti
972 265 350 S

estat

MARTIR

registre d’agents immobiliaris
de Catalunya aicat 6070

3 dormitoris
(1suitte, 1doble i 1individual)
cuina, menjador-estar, 2 banys,
terrassa jardi individual de 25m2
+jardi comunitari, garatge tancat

www.finques-marti.com ey

CASA EN VENDA AL BARRI DE SANT PERE

casa planta i pis amb jardi, terrassa
gran i amb molt bon estat de
conservacio amb 4 dormitoris,
cuina, menjador-estar gran i amb
xemeneia, bany amb dutxa i lavabo
quarto traster/taller i garatge pera 2
cotxes, calefaccio de gas,
tancaments d'alumini, assolellada i
amb bones vistes

LOCAL COMERCIAL EN VENDA
ALCARRER PANYO

Local planta baixa de
70m2. molt ben situat al
centre ciutat, a tocar Plaga
Clara

FINCA RUSTICA A LA FAGEDA D'EN JORDA
finca amb 3,6 hectarees de terreny
totalment ballat amb pared de
pedra volcanica, amb una petita
edificacio que es pot ampliar fins a
200m2. 3igua, llum i molt bon accés

En perfecte estatiamb
gran aparador

Ideal per oficina o botiga
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La Festa Major de Sant Jaume

PELUKASS I MARIBEL SON ELS CAPS DEL CARTELL QUE ATRAU A TOTA LA COMARCA

Sant Jaume de Llierca / Joan Manuel Robles

Si bé les festes majors es fan sobretot per al gaudi dels
veins del poble en questid, Sant Jaume de Llierca sap que
els seus concerts de festa major sén esdeveniments que
tot garrotxi sol marcar-se a I'agenda, perqué se celebren
un cap de setmana de juliol i, perqué no dir-ho, perqué
I'ajuntament i la comissi6 de festes tenen molt bon gust
a I'hora de programar-los. Enguany, el municipi de la Vall
del Llierca ha apostat per dos dels millors grups de ver-
sions de Catalunya, Pelukass i 'Orquestra Maribel, dues
garanties perque fins a tres generacions de santjaumins i
garrotxins gaudeixin amb el repertori proposat, des dels
nostalgics dels anys 80 -que asseguren que la musica
d'aquella época va ser la millor- fins als nous fans de Dua
Lipa i Taylor Swift, tots tindran cabuda a la plaga Major de
Sant Jaume.

Pelukass actuara divendres 26 de juliol, amb uns telo-
ners de luxe, Santa Mandra, el grup jove garrotxi a qui no
fa gens de mandra escoltar; al contrari, alla on va atrau

centenars de joves que se saben totes les lletres. Maribel
actuara 'endema, dissabte, després d'una sessi6 disco a
I'envelat. El grup de versions de les comarques de Giro-
na portara el color rosa i la gresca fins a Sant Jaume de
Llierca. Per la resta, la festa major del poble garrotxi acull
activitats per divertir totes les edats, amb el ball de la fa-
randula amb els Rossinyolets i el grup de grallers o I'Or-
questra Internacional Maravella portant un 3x1 d'excel-
léncia (Sardanes, concert de tarda i ball de nit) el dijous
25 dejuliol, diada de Sant Jaume el Major. Deuen haver-hi
pocs dies més adients que aquest per celebrar una festa.

Mgjon, de

Sant Jaume de Llierca

Del 24 al 28 de juliol de 2024

Reserva't
les dates !
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Els concerts d'estiu

VINT-I-QUATRE ANYS DE MUSICA AVALEN AQUEST
CICLE DE CONCERTS

La Vall d’en Bas / Monica Font

Si alguna cosa defineix els concerts d'estiu de la Vall d’en
Bas des de la primera edicié I'any 2000, és la qualitat. |
no pot ser d'una altra manera perqué els organitzadors
son I'Associacié Musical de la Vall, entre els quals hi ha el
music Jordi Figueres. Les propostes per aquest estiu sén
potents i equilibrades. L'hora dels concerts sempre és la
mateixa: les 8 del vespre. Un horari molt adient si després
del concert es vol anar a sopar i aprofitar que la tempera-
tura es torna més agradable.

La primera parada sera el 5 de juliol als Hostalets d'en
Bas, concretament al carrer Teixeda, i el concert anira a
carrec de Marc Miralta Flamenco Vibes. Una proposta
marcada pel dialeg entre la guitarra classica i el vibrafon
que imprimeixen una sonoritat aflamencada i, al mateix
temps, fresca i original, molt mediterrania. Un concert on
cada music brillara amb llum propia, amb l'oportunitat de
fer-ho per separat i formant un conjunt d'altissim nivell.

El 19 de juliol, a 'Auditori de Can Trona, tindrem l'oportu-
nitat de gaudir del Quartet Mediterrani, una formacioé de
musica classica de nova creacié amb un talent innat per
fer-nos viatjar de punta a punta del mén amb el so de dos
violins, una viola i un violoncel.

..l.amlplac

PROJECTES ISOLUCIONS
TECNIQUES PERATOT
TIPUS DETANCAMENTS

Wés de 20

al vostre servei

PORTES CORREDERES

TN e ik DL

L'endema, 20 de juliol, a la plaga de Sant Privat d'en Bas,
hi haura ocasié de veure un concert fresci amb un reper-
tori que reuneix diversos estils, de la ma de la jovenissima
cantant, compositora i violoncel-lista Estela Julia Quartet.

El darrer cap de setmana posara el punt final al cicle de
concerts. Dissabte 26 de juliol, al carrer Teixeda, serem
testimonis del talent de dues ments inquietes musical-
ment, que es compenetren a la perfecci6 i que, dalt de
I'escenari, juguen i experimenten amb els instruments. Es
tracta de Magali Saré i el garrotxi Dani Lépez.

| sense moure'ns del carrer Teixeda, el diumenge 27 gau-
direm del concert d’Alba Careta Group, que van presen-
tar fa ben poc el nou projecte al festival Jazz | Am i que van
demostrar la qualitat del seu segon treball, la cohesio del
grup i I'entusiasme i optimisme que irradia Careta i que
sap transmetre al public.

Al tancament d'aquesta edicio el concert del 13 de juliol
encara estava per concretar.

Trobareu més informacié al perfil d'Instagram associa-
cio_musical_vall_de_bas.

FINESTRES 1 FINEST I TANCAMENTS PORTES

C/ Alba Rosa, 35 - OLOT (al costat del Gros Mercat) - Tel. 972 27 11 36 WWW. Iamlplac com -

&6 & FabreGest s

..-.

LLOGUER
LOCAL
COMERCIAL
AL CENTRE
D'OLOT

EN VENDA CASA DE POBLE
A LA GARROTXA

Ctra. Sant Joan de les Abadesses, 38
OLOT (Girona)
TEL. 972 276 555 - 616 132 025

1 ! EN VENDA LOCAL

COMERCIAL

Local al nucli antic
d'Olot, planta baixa
de 85 m2i planta
soterrani de 30 m2,
- accés al carrer,
distribucio diafana,

. S
LLOGUER LOCAL COMERCIAL
AL CENTRE D'OLOT

Local comercial al centre d'Olot,

de 100mz2 utils, amb acces al carrer,
obertures d'alumini, lavabo i
paviment de gres. Preu 700€/mes

Tipica casa entre mitgera de poble

de 177m2, amb dos habitatges. d'alumini amb vidres dobles, bomba
Possibilitat d'habitatge habitual, de calor i fred. Molt ben conservat.
2? residéncia o Us turistic. Preu195.000€ |  prgy 3 convenir.

un lavabo, pavnment de gres obertures | Local comercial al centre d'Olot, de

100m2 utils, amb dues entrades per
dos carrers, aire condicionat i lavabo.
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Riudaura

EL POBLE CELEBRARA EL 26127 DE JULIOL EL FESTIVAL
QUE RECUPERA LES CANCONS TRADICIONALS

Riudaura / Guillem Guardiola

“Es el festival més important a banda de la festa major i
la del Roser”. Aixi descriu el regidor de Cultura i Entitats
de I'Ajuntament de Riudaura, Sergi Sala, un dels esdeve-
niments més significatius del poble durant practicament
les Ultimes dues décades: el ‘D'aqui estant veig una es-
trella’. L'origen d'aquest espectacle es remunta al voltant
de l'any 2005, quan es van recollir tot de cangons tradi-
cionals en un llibre que porta per titol el nom de l'esde-
veniment. Després de I'éxit es va passar a fer en forma
de concert anual durant l'estiu, amb una voluntat molt
clara: recuperar les cancons tradicionals de Riudaura.

La questid és que, un any més, artistes, bandes i corals
d'arreu de la Garrotxa hi seran presents. Tot i que cada
edici6 compta amb un conjunt musical de fora de la co-
marca, enguany l'organitzacié ha volgut reconeixer la
tasca del grup garrotxi ARAM. “Treuen disc aquest any

Vit

i després de molt de temps en funcionament se'ls hi ha
volgut fer un punt de reconeixement”, ha dit Sala.

Una de les singularitats que caracteritza el ‘D'aqui es-
tant veig una estrella’ és que la placa del Gambeto no és
I'inic epicentre del festival. Els musics també es deixen
veure als balcons de les cases i edificis, en una imatge
completament entranyable al nucli antic del poble.

Segons la previsio, més de 600 persones hi assistiran. “El
gran gruix és de la Garrotxa. La veritat és que sempre ha
vingut molta gent i ha agradat molt”, ha destacat Sergi
Sala. El sopar de cantadors sera el divendres 26 de juliol,
mentre que l'acte central sera el dissabte 27.

Lsport
latura
Cultura

Historia
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La Vall de Bianya

HI HAURAN DIFERENTS ACTIVITATS DURANT ELS PROPERS MESOS

La Vall de Bianya / Roger Isern

La Vall de Bianya apostara novament aquest estiu del
2024 per uns mesos on la cultura en sera la protagonis-
ta. Durant aquest estiu es faran concerts de diferents
tipus de musica i activitats també per als més petits.

Entre molts altres, el cap de setmana del 18 i 19 de
maig es fara la Festa Major de la Vall de Bianya, amb di-
ferents propostes per a tota mena de public de la vall.
Durant aquest estiu hi haura una gran de programacio
dedicada a la musica amb la Nit de Jazz i una nova edi-
ci¢ del Bianya Sound al mas Sobeijes.

A banda de la musica, a la Vall de Bianya també hi hau-
ra espai per als més petits de la casa amb diferents es-
pectacles infantils. Hi haura temps per a les diferents
festes com la del segar i batre o la sardinada i havane-
res. Tradicions arrelades de la Vall de Bianya.

Des de I'Ajuntament de la Vall de Bianya destaquen que
han preparat un estiu per viure nits Uniques a lI'entorn
natural d'una de les comarques de la Garrotxa més ex-
tenses en territori.

AGPIRTIDORS.cat

Q) 972 17 27 27

CREEM e DISSENYEM e IMPRIMIM e REPARTIM

O Pl Escultor Josep Clara, 11- OLOT
® 972273206
© cafeteriaarcada.com

#ArcadaPeople
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Torna el festival del
senderisme

DEL 24 AL 26 DE MAIG LES ACTIVITATS GUIADES
A PEU TORNARAN A CENTRAR UNA NOVA EDICIO
DEL GARROTXA VOLCANIC WALKING

La Garrotxa / Redacci6

Durant tres dies, sis empreses d'activitats oferiran onze
sortides guiades a uns preus molt especials per redes-
cobrir els paisatges de la Garrotxa, amb propostes per a
tots els gustos, sempre amb I'acompanyament de guies
experts i bons coneixedors del territori.

El festival comencara divendres a les 19h amb l'activi-
tat d'observacidé astrondmics “Astronomia i passeig de
capvespre a Sant Andreu de Gitarriu”, a carrec de Vinper
Tour. Tot seguit, a les 21h, TOSCA oferira la visita “Nit de
lluna a la Fageda”, durant la qual descobrirem els habits
nocturns de la fauna.

L'endema, el festival comencara a les 9:30h amb dues
activitats ben diferents: una ruta per descobrir el ras-
tre que va deixar la Guerra Civil a la Garrotxa, a carrec
d’Educart; i un circuit d'orientacié entre bestioles als pa-
ratges de la Moixina, a carrec de Dmocions, a les 10h.
Havent dinat, a les 15h la Fageda Fundacié organitzara,
en el marc del programa d'activitats d'ecoturisme “Visi-
tes amb Valors” la visita “Fageda en Ruta”, per celebrar
el Dia Internacional dels Parcs Naturals i descobrir la Fa-
geda d'en Jorda des d'un altre punt de vista. Tot seguit hi
haura dues opcions, totes dues vinculades amb astres:
una excursié per anar a veure la posta de sol al Puigsa-
calm amb els Guies de Muntanya i Barrancs Amadablam
(18h), i una observacié astrondomica a Sant Andreu de
Gitarriu, amb Vinper Tour (19h).

L'endema al mati es podran triar entre una visita guia-
da per coneixer el pas historic de pelegrins per Besalu i
Beuda (9h), a carrec d’Educart; una visita guiada pels vol-
tants de Castellfollit de la Roca (9:30h), amb TOSCA; una
ruta guiada de marxa nordica a través del romanic de la
Vall de Bianya (10h), a carrec de Dmocions; i una cursa
d'orientacié entre volcans (10:30h) oferta pels Guies de
Muntanya i Barrancs Ama Dablam.

Organitzat per Turisme Garrotxa, el Festival de Sende-
risme és una oportunitat Unica per descobrir, a un preu
especial, algunes de les propostes més interessants que
ofereixen les empreses d'activitats durant tot I'any.

Tots els assistents rebran un petit obsequi. Les reserves
ja es poden fer a garrotxavolcanicwalking.cat
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El millor ham
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SANT FELIU PREPARA UNA PROGRAMACIO QUE VA DELS ESPECTACLES FAMILIARS DEL PESCA L'ESTIU FINS

A CONCERTS DE FOLK I DE MUSICA ANTIGA

Sant Feliu de Pallerols/ Redaccid

Sant Feliu de Pallerols ho té gairebé tot a punt per
perque tant els pescallunes com la resta de garrotxins
caiguin en la seva xarxa de diversid i entreteniment
durant els mesos d'estiu. A falta de confirmar el car-
tell del seu cicle de concerts, que tindran lloc del 5 de
juliol al 25 d'agost, I'Ajuntament ja té lligats el festival
Pesca I'Estiu i les activitats del ‘Si vols folk, vine a I'era!’.
També té previst acollir un dels concerts del Festival
de Musica Antiga dels Pirineus.

Festival Pesca I'Estiu

12 de juliol. 22h. Plaga de I'Església. El Caliu de les Fe-
liu

La Cobla Ciutat de Girona vol retre un merescut ho-
menatge a la que fou una de les més grans veus de
la nostra cultura catalana, com és Nuria Feliu, amb la
conduccié immillorable de la seva neboda Mireia Fe-
liu, que és lI'encarregada de posar-hi la veu als temes
meés emblematics de la seva discografia.

20 de juliol. 22h. Plaga El Firal. La Vella Lola
Espectacle classic d'havaneres amb les cangons més
conegudes i celebrades. A La Vella Lola l'avala una
llarga experiéncia en la can¢é marinera: havaneres,
valsets mariners, amb un ampli repertori i, des de
sempre, amb tres objectius: fer-ho bé, passar-ho bé i
fer-ho passar bé.

27 de juliol. 20h. Ca les Hermanes. El Gran McGou

El Gran McGou explica comva arribar des dels llunyans
i verds camps d'Escocia fins a les planes i deserts del
Far West. La seva aficio al joc va fer que s'arruinés, i
ara camina per tot el mén dins d'un barril de whisky
explicant la seva historia. Ens descobrira personatges
de la seva extensa familia, el clan McGou, i les habili-
tats que va aprendre d'ells. Un espectacle de la com-
panyia del mag Nani, de la Garrotxa per a tots i totes.

10 d'agost. 20h. Dis_order, de la Cia. Pere Hosta

Cada dia fem tramits, presentem documents, bus-
quem certificats... fem papers. L'oficina surt al carrer
per ordenar i controlar. Per fer veure els perills que
s'exposa el vianant. Aquest oficinista transforma l'es-
pai fent feina, transformara les nostres emocions. Ha
vingut a canviar el mén ... o simés no ho intentaral Un
certificador de certituds. Esperi el seu torn!
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El Festival de Sant Feliu de Pallerols

17 d'agost. 22h. Kairos and The Smoking Trumpet
Kairos & The Smoking Trumpet és la unificacié de dos
projectes. D'una banda, la frescor emergent de Kairos
i de l'altra, la dilatada experiéncia de The Smoking
Trumpet. El concert es basa fonamentalment en te-
mes compostos per Kairos, amb un format intim i re-
laxat. La calida veu es fon amb els sons jazzistics de la
trompeta.

24 d'agost. 20h. Placa del Soler. Hotel Bucarest, de la
Cia. Total Circ

Un espectacle inspirat en la pel-licula Gran Hotel Bu-
dapest amb un toc d'humor que fa que quedi un som-
riure pintat al rostre del public. Tres botons sén els
protagonistes d'aquest espectacle que, jugant amb
elements quotidians, us transportara a un moén on la
magia i la fantasia son les llengtes que s'hi parlen.
Una hora de molta energia i molt talent que passara
en un tancar i obrir d'ulls. El public surt amb l'energia
renovada!

Si vols folk, vine a l'era!

Després de I'éxit dels balls folk, que s’han anat fent un
divendres de cada mes, el Grup pescallunes Els Pres-
seguers oferiran balls folk a les eres i a la placa del
Firal aquest estiu. N'hi ha previstos dos balls el 13i el
19 de juliol a I'era dels Botets i a la Nespleda, i tallers i
concerts els vespres del 9 i 23 d'agost.

FeMAP

14 de juliol. 20h. Església Parroquial. Charter Choir of
Homerton Collage

El FeMAP busca combinar la musica antiga de qualitat
i el patrimoni natural i cultural del Pirineu. Programa
els concerts en espais singulars, com ara esglésies ro-
maniques o llacs d'alta muntanya, disposa d'ofertes
d'allotjament i ofereix al public la possibilitat de realit-
zar visites guiades i activitats de descoberta del terri-
tori incloses en I'entrada dels concerts.
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MIQUELET SUMMER A SANT JOAN LES FONTS

Torna el Miquelet Summer de Sant Joan les Fonts,
el festival d'estiu més veinal

AMB PROPOSTES PER A TOTS ELS GUSTOS, SE CELEBRARA ELS DIVENDRES D'ESTIU GESTIONAT PELS

MATEIXOS VEINS I VEINES DE SANT JOAN LES FONTS

Quan arriben les nits d'estiu, son moltes les persones que
tenen ganes de sortir al carrer per prendre la fresca i fer
passar la calorada de les hores centrals del dia. | aquestes
ganes augmenten si un es troba amb musica i un bon lloc
on prendre una copa o un refresc. Els veins i veines de
Sant Joan les Fonts tenen aquesta possibilitat els diven-
dres5,12i19dejulioliel 2 d'agost, les dates previstes per
ala tercera edicié del “Miquelet Summer”, que es celebra-
ra al Prat de Can Miquelet, d'on treu el nom.

La particularitat del festival santjoanenc és que esta com-
post d'activitats organitzades pels mateixos habitants de
Sant Joan les Fonts. Es a dir, es gestiona a través de les
seves entitats. Aixi, qui organitza l'activitat del divendres
sén, per ordre, 'associacié Els Colats (dia 5/7), les colles
de carnaval S'tokats (dia 12/7) i Santjoanenca (dia 19/7)
i la Comissio de Festes de Sant Joan les Fonts (dia 2/8).
Cada una d'elles escull la proposta que hi haura d'acord
amb els seus gustos.

Les activitats organitzades duren quatre hores (de 20h a
00h), un horari adaptat a tothom i que no representi una
moléstia a la gent del poble, en un espai que compta amb
servei de bar i menjar per a tothom. Un exemple és la
proposta del dia 19 de juliol, quan Disco Mobil la Canya
fara passar una bona estona a tots els santjoanencs, im-
plicats amb les activitats que organitzen els seus veins i
veines. Durant el festival, el servei de barra anira a carrec
de les entitats, i el menjar, de la‘foodtruck’ KMO de Ka'l Tit.
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d'Argelaguer

ES UN ENTORN ON ES DESCOBREIXEN ELS ESPAIS D'AQUEST FET HISTORIC AL MUNICIPI GARROTXI

Argelaguer / Roger Isern

Argelaguer és territori d'historia carlina. Es un dels mu-
nicipis de la comarca que va ser assaltat pels carlins, en
el cas concret d'Argelaguer va ser I'any 1873. Per desco-
brir 'escenari d'aquest fet historic, des del portal web
d'ltinerannia recomanen un de les rutes que es poden
fer per Argelaguer. Es tracta d'una ruta que es pot fer
facilment en una hora aproximadament. Té una distan-
cia de 3,5 quilometres i un desnivell acumulat, tant de
pujada com de baixada, de 42 metres.

El recorregut

L'inici de la ruta és des de davant de I'Ajuntament d'Ar-
gelaguer i es creua l'autovia A-26 per sota en direcci6 a
Tortella. S'agafa un corriol que duu a una pista asfalta-
da i on s’han de seguir unes marques grogues fins que
s'arriba a una pista de terra. Hi ha una petita baixada,
més endavant se segueix cap a la dreta i s'entra en una
zona de pastures. En aquest punts es pot observar els
terrenys on va tenir lloc la tercera carlinada. Es el punt
on es pot recordar que va passar aquell mes d'agost del
1873. La tornada de la ruta és pel mateix cami fins al
punt d'inici, 'Ajuntament d’Argelaguer.

WWWPIROTECNIASANTROC.COM
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Olot / Pere Hubach

Jordi Tarrus, president de I'Associa-
ci6 Musicals Masos i impulsor del
Festival Musicals Masos, comparteix
la seva visi6 sobre I'estat actual de la
musica de cambra, aixi com els es-
forcos del festival per promoure-la.

Com ha evolucionat el Festival
Musicals Masos des dels seus ini-
cis i quina és la seva missié prin-
cipal?

El festival va néixer amb la missié de
proporcionar una plataforma per a
la musica classica i de cambra en un
marc intim i accessible. Utilitzant els
masos com a espais de concert, vo-
lem connectar més directament amb
la comunitati enriquir la vida cultural
de la comarca. Des dels seus inicis, el
festival ha crescut en socis i diversi-
tat de programacio i hem allargat les
nostres activitats per mantenir un fil
cultural viu al llarg de tot I'any.

Quins sén els plans futurs del fes-
tival i com afronteu els desafia-
ments actuals del sector musical?
Actualment, estem centrats en millo-
rar la nostra estratégia de comunica-
cid i en fer el festival més accessible i
reconegut en I'ambit nacional. Estem
treballant amb un equip professio-
nal per millorar la nostra visibilitat
i impacte. A més, estem implemen-
tant iniciatives per atraure un public
més jove i divers, superant les barre-
res culturals que molts poden tenir
davant la musica classica. A llarg
termini, aspirem que el festival es-
devingui un referent en la musica de
cambra a Catalunya.

VIU LA PRIMAVERA I L'ESTIU A LA GARROTXA

Vit

Mnusica classica

Quin paper creus que juga la musica
de cambra en la cultura contem-
porania i com pot ser més accessible
al public general?

La musica de cambra té un lloc Unic en
la cultura contemporania, ja que ofe-
reix una experiéncia més intima i per-
sonalitzada en comparacié amb grans
concerts de musica simfonica. Per fer-
la més accessible, estem treballant per
desmuntar la idea que és exclusiva o
elitista. A través de concerts en espais
singulars i amb preus assequibles, in-
tentem atraure un public que no nor-
malment assisteix a concerts de musi-
ca classica. A més, oferim descomptes
a menors de 30 anys per incentivar la
seva assistencia.

Com integreu els nous talents i les
noves tendéncies en la programacié
del festival?

Una de les nostres prioritats és desco-
brir i promoure nous talents dins del
panorama de la musica de cambra.
Col-laborem amb conservatoris i es-
coles de musica per identificar musics
emergents que estan comengant les
seves carreres. Aixd ens permet man-
tenir la programacioé fresca i dinamica,
incorporant noves tendéncies i estils
que ressonen amb audiéncies con-
temporanies. A més, aquesta estra-
tégia ens ajuda a construir una plata-
forma sostenible per als artistes en les
primeres etapes de les seves carreres
professionals.

Com veus el futur de la musica clas-
sica en el context cultural i social
actual?

El futur de la musica classica és pro-
metedor, per0 requereix adaptacié i

www.grupmorera.com

Oficina central - 972 69 34 08

innovacié per mantenir-se rellevant.
Cal abordar els canvis en els habits
de consum cultural i les expectatives
del public modern. Aixd inclou I's
de tecnologia per a la difusié de con-
certs, la realitzacié d'actes en for-
mats no tradicionals i la col-labora-
ci6 amb altres disciplines artistiques
per crear ofertes més integrades i
atractives. La musica classica ha de
ser vista no només com a herencia
del passat siné com una part vibrant
i essencial de la cultura contem-
porania.

|V
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En harmonia

LES PLANES D'HOSTOLES ACOLLIRA EL
FESTIVAL HARMONIA EL 28 I EL 29 DE JUNY

Les Planes d'Hostoles / Redaccié

La segona edici6é del Festival Harmonia se celebrara
els propers 28 i 29 de juny de 2024 a La Parada del
Jonquer de Les Planes d'Hostoles, a la porta sud del
Parc Natural de la Zona Volcanica de la Garrotxa. Se-
ran dos dies de festival en plena natura. Podras de ve-
nir-hi d'acampada o camper gratuitament, en un espai
sense barreres, apte per a tothom que vulgui gaudir
de la bona musica.

Les dues nits de concerts comptaran amb els millors
artistes i grups catalans del moment, encapgalats per
Stay Homas, Figa Flawas, Triquell i Lildami com a caps
de cartell entre més d'una vintena de concerts, des-
tacant Ginesta, Sara Roy, Ven'nus, Yung Rajola, Habla
de mi en presente, Les Que Faltaband, Di-Versiones i
Hotel Cochambre.

Pel que fa a la proposta de dia, el dissabte 29 de juny
se celebrara I'Harmonia Kids, el festival familiar en la
diversitat, una proposta ludica i artistica per a tot ti-
pus de families i publics. Hi haura musica, circ, tallers,
jocs i altres instal-lacions, amb les actuacions de Mire-
ia Miracle, Fer Catastrofer, Ton Muntané, Els Atrapa-
somnis i Xaranga Damme-er, a més de I'escenari emer-
gent, amb les actuacions d'artistes novells.

Harmonia Kids vol ser I'espai, el més natural i real per
a tothom, on viure i conviure en “harmonia”; compar-
tint moments en qué tots i totes poden participar en
el joc, enlamusica, en el circ, enl'ociiel lleure, des de
la diferéncia, enriquint-se mdtuament com a individus
i com a societat.

La venda d'abonaments i entrades d'un sol dia els

podeu adquirir a . I sietsun jove
de 18 a 30 anys, I'abonament de tot el festival, pre-
vi registre a , et sortira per tan sols 15

euros. Accessibilitat, participacio, solidaritat i cohesio
social son els principals valors del Festival Harmonia.

Primavera Estiu 2024 44



HARM ®NIA. .
el FESEINGI d€ 13 Jarrocxa
Les Planes d'Hostoles

CONCETES

28, 29 i 30 DE JUNY

STAY HOMRS - FIGA FLAIIAS
GINESTRA - TRIQUELL - LILDAMI
SARA ROY - VEN'NUS - YUNG RRJOLA
HABLA Ot MI EN.PRESENTE
LES (QUE FALTABAND
DI-VERSIONES - HOTEL COCHAMBRE
THE FUNR POIER STRTION

harmonia kids

FESTIVAL FAMILIAR EN LA DIVERSITAT
29 DE JUNY

MIREIA MIRACLE - FER CATASTROFER - TON MUNTANE
ELS ATRAPRSOMNIS - XRRANGA DAMM-ER
MUSICA - CIRC - TALLERS - ACTIVITATS

A\ ACAMPAOR 5%\ CAMPERS (5 SENSE BARRERES ~ BAR - FDOD TRUCHS

Informacid, venda d'entrades | abonaments: harmoniafestival.cat
un jove de 18 &30 anys | estds registrat & eullurajove cal, "abomament de das dies 1 surt a

e 3 B
CODA e . EI;E
é- ek Dapanamsent I:I;MB - : Pk HMANAGERE

da Cudbora the Clirana
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Les Preses a la
Fresca

EL FESTIVAL DE MUSICS EMERGENTS DE
LA GARROTXA TANCARA EL SEU CICLE DE
CONCERTS DURANT L'ESTIU AL POBLE

Les Preses / Aniol Puigvert

Fa tres anys va sorgir un nou festival de musicaiartala
Garrotxa amb l'objectiu de donar a conéixer els grups
emergents de la comarca. Tot i que la seva primera
edicio va ser al Casal d’Andalusia del barri de Sant Roc
d'Olot amb una vuitantena d'assistents, s'ha traspassat
a les Preses amb l'objectiu de donar I'oportunitat a tots
aquests grups i fer que cada vegada hi hagi més movi-
ment al municipi.

El Festival Efervescent continua amb el mateix missatge
d'intentar lluitar al maxim per poder oferir oportunitats
i espais a tots aquests musics que donen el seus primers
passos. Les Preses ha convertit aquest festival en un cir-

LES PRESES

cuit de quatre concerts, dos dels quals ja s’han realitzat.
Els dos restants, se situen en el marc d'activitats que
I'ajuntament organitza amb el programa ‘Les Preses a
la fresca’.

Els concerts es duran a terme aquest estiu en algun dels
espais del poble i sera en horari didrn. Una de les raons
per les quals volen que sigui durant el migdia o la tar-
da és per donar a entendre que la musica i la festa no
només han de tenir lloc durant la nit siné que també es
poden gaudir durant aquells moments del dia on el sol
encara és present. Tot i que encara falta confirmar les
dates i el llocs dels dos concerts que queden per tancar
el circuit del Festival Efervescent, tenen clar que de cares
a I'any que ve volen seguir millorant-lo i aportar-hi més
novetats per intentar fer créixer i desenvolupar aquest
festival de musicai art.

SERVEIS IMMOBILIARIS

Busquem pisos,
cases de lloguer i

de compra pels

SANT JOAN

nostres clients,

Contacta amb
nosaltres

LES FOMNTS

9 Chra. d Olot 26, baixos
(al costat de |a parada de |a TEISA)
17857 Sant Joan les Fonts
(Girona)
joang@agilsg.com | wwneragilsgcom

@ 621254 361- 872 204 265
@ @agilgestions
n @AgilServeisiGestions

Asseseonia - Immobiliarta - Assegurances
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25 ANYS DE LA TELEVISIO DE LA GARROTXA

LA POSADA EN MARXA

Els primers passos de la
Televisio de la Garrotxa

La posada en marxa d’Olot TV va comptar amb primeres espases
mediatiques i programes especials de gran impacte

Olot Televisidé va néixer el 31 de gener de
1998 amb la primera emissié extraor-
dindria des del restaurant Les Cols d'Olot.
S'hi va retransmetre l'acte inaugural de la
Televisio de la Garrotxa, un esdeveniment
multitudinari, amb 300 persones de pUblic
i molts centenars més que ho van seguir
des del sald de casa seva. Va ser un pro-
grama d'unes sis hores de durada, que
va comptar amb alguns dels majors re-
presentants institucionals i medidtics del
pais, aixi com els millors artistes del mo-
ment i una alta representacié del poder
politic i econdomic de la Garrotxa. Va ser,
en definitiva, una gran exhibicié de forga,
una bona carta de presentacio per mos-
trar i demostrar als espectadors 'ambicio
amb qué despertava la primera televisid
professional i de proximitat a la comarca.
El mitj& estava decidit a oferir programes
de qualitat, oberts i participatius, destinats
a deixar empremta en la societat garro-
txina. “Demanem que la ilusidé que no-
saltres tenim també la tingui la gent que
ens anird mirant amb assiduitat, perque
ells ens seran els protagonistes”, deia el
primer director d'Olot Televisio, Francesc
Rubio, en un dels primers missatges que
va dedicar als espectadors.

Des dels primers estudis de televisio, ubi-
cats a l'edifici de Can Trincheria, una jove
Mariona Comellas connectava amb Cla-
ra Sénchez-Castro, conductora de la gala
inaugural. L'acte va ser amenitzat per
les actuacions del Magic Andreu, Marina
Rossell i Chicos Mambo Show, grup in-
tegrat, entre d'altres, pel ballari presenc
Xevi Dorca. A les taules, entrevistats per
Sanchez-Castro, Joan Barril, qui ja era
llegenda viva del periodisme, anunciava
que dirigiria i presentaria un programa
d’entrevistes a la recent nascuda televisio
comarcal, i Gaspar Herndndez, un jove lle-
tiss6 que ja conduia el Catalunya Mati de
Catalunya Radio, va anunciar que faria el
mateix amb un programa sobre literatura.

Un dels fundadors més implicats en la
posada en marxa del projecte va ser el
periodista oloti Josep Puigb6, qui llavors
conduia una de les edicions del Tele-
noticies. Recorda com, per a linici de la
Televisidé de la Garrotxa, es va comptar
amb la formacié desinteressada de pro-
fessionals de la Televisid de Catalunya de
tots els dmbits: “El que teniem clar és que
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no voliem fer una televisi6 molt d'estar
per casa que la gent veiés perque sortia
aquell o l'altre. Si no partiem d’'uns Minims,
ningl ens miraria, i tot I'esforg que haviem
fet hagués estat endebades, 'haguéssim
hagut de llengar. Jo diria, amb tota la hu-
militat del moén, que aqui vam arrencar
sent una mica el mirall de moltes altres
televisions”, assegura.

El mateix 1998, van seguir quatre emis-
sions extraordindries més, entre les quals
la del 12 i 13 de setembre coincidint amb
les festes del Tura d'Olot. A partir d'aqui,
s'engegaria la segona fase d’'emissions
amb aparicions trimestrals, i des del marg
del 1999 s'incrementaven la produccio i
les emissions, que van passar a ser set-
manals: dissabte, diumenge i dilluns. S'hi
emetien informatius, reportatges i espais
d’entrevistes. Paulatinament es van afegir
altres espais a la graella.

El 3 de juny del 1999 es va emetre, des del
Teatre Principal d'Olot, el primer debat
electoral per televisi6 amb motiu de les
eleccions municipals, amb novament un
gran desplegament de mitjans, que va
omplir el teatre. Hi ha qui creu que aquell
debat va suposar un canvi de govern a la
ciutat. El grup de CiU, encapgalat per Iso-
bel Brussosa, perdria les eleccions en fa-
vor d'un PSC capitanejat per Lluis Sacrest.
Josep Puigbg, relativitza aquesta afirma-
ci6; creu que el debat va poder influir,
perd considera que llavors ja hi havia un
desig de canvi després de l'etapa de Pere
Macias, qui en I'4itim tram de l'anterior
mandat havia deixat l'alcaldia per cen-
trar-se en I'encarrec que li va fer la Gene-
ralitat per dirigir la conselleria de Politica
Territorial i Obres PUbliques. Puigbd st que
creu que aquelles eleccions van signifi-
car un canvi pel que fa al tractament que
'administracio local va dispensar a la re-
cent nascuda televisid de proximitat des
de llavors: “Ens va costar molt arrancar i
ens vam haver d’endeutar perqué els que
havien d'estar a l'algada no hi van estar.
Per aixd dic que ara canviaria la manera
de fer-ho: abans, el compromis del capi-
tal, i després muntem-ho. Ho vam fer una
mica a l'inrevés, perd qualsevol empresa, i
més una empresa local, és una aventura,
i aquesta aventura finalment ha sortit bé”,
afirma el periodista i cofundador d'Olot
Televisio.

25 .+ OLOTV

El 18 de maig del 2002, es va fer un pas
endavant molt important amb la inaugu-
racid del nous estudis, ubicats a l'antiga
fabrica de Can Simon. La tercera fase
de la posada en marxa d’Olot Televisio
arrencava just després del canvi d'em-
plagament, el 20 de maig del 2002, amb
'emissiod didria, des de les 10 del mati a
la 1 de la matinada. A la ciutadania se li
va proporcionar a partir d'aquell dia una
hora i mitja de programes de produccid
propia i d'altres d'aliens que es repetien al
llarg del dia i en diferents franges hordries.
Els continguts es renovaven didriament a
partir de les dues del migdia.
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25 ANYS DE LA TELEVISIO DE LA GARROTXA

ELS PRIMERS CONTINGUTS

Olot Televisid s’ha caracteritzat des dels seus inicis per abastar

25 » OLOTV

Els primers

Una de les primeres persones que va implicar-se en la creacioé
i elaboracié dels continguts d’Olot Televisio va ser el garrotxi
Toni Herrero. Treballava als estudis de TVE de Sant Joan Despi
guan va coincidir amb un altre oloti, el periodista Josep Puigbd.
Després d'aquella experiéncia professional, Herrero va deixar el
mon audiovisual per dedicar-se al turisme rural. El 1997, Josep
Puigb6 va recordar aquell paisd que havia treballat a Televi-
si6 Espanyola, aixi que va anar-lo a trobar per engrescar-1o a
compartir el projecte de fundacid de la televisid de proximitat
de la Garrotxa. Herrero encara sentia la passid pel mitjd, i va
engrescar-s’hi. Va comengar aixi la forja del primer programa
especial d'Olot Televisio, per al qual encara no es disposava
d'installacions. Recorda com va editar els primers reportatges
a la casa de Salvador Aumatell, a Videosistemes. “Al principi,
com a operaris, érem dos micos, literalment”, comenta. Aquells
primers professionals van servir també de formadors per a di-
versos joves que fins llavors havien estat treballant a Radio Olot
i van fer el salt a la televisi6 local, que necessitava la primera
plantilla.

Els primers estudis van acabar-se ubicant precisament a la
planta superior de Radio Olot, a I'edifici de Can Trincheria. Allg,
en pocs metres quadrats, es va habilitar una redaccid, un platd
i uns espais d'edici6. Es van afegir al projecte altres cameres,
muntadors i productors, com Jordi Simon, Francesc Yruela, Alba
Codony, Albert Badia o Carles Cabanas, i joves comunicadors
que després n‘han fet carrera, com Marta Masé o Albert Bro-
sa. “D'aquells platods limitats sortien coses molt dignes. Era dur,
perd hi havia molt bon ambient”, comenta Toni Herrero. D'alld
van sortir els primers programes: els informatius juntament
amb els esports, I'espai d’entrevistes de Joan Barril -el fitxatge
estellar d'aquella estrena-, i Camera 4, el programa d’Herrero.

25

Eren programes enllaunats que es preparaven durant tota una
setmana. Mentrestant, es cuinava com havia de ser la primera
programacié didria d'Olot Televisio. El salt als estudis del carrer
Pou del Glag va suposar també un salt de qualitat. “Els espais
ens permetien illuminar els platds. Tot va millorar”, recorda Toni
Herrero. “Installar-nos al Pou del Glag va demostrar que voliem
ser un mitja referencial. Crec que durant aquells primers anys
vam ser-ho”.

A banda de coordinador de programes i d'informatius, Toni He-
rrero era un professional tot terreny i una dnima creativa que
forgava les hores de la seva jornada laboral per fer tot alld que
li agradava del mén audiovisual, que era prdcticament tot. Re-
dactava, muntava, musicava... és per aixd que, a 'hora de crear
un programa, va fer-lo de reportatges, el génere més versatil
de tots els que es poden trobar en un mitjd de comunicacio.

Herrero havia treballat a TVE amb un ampli equip de reportat-
ges, i va voler bolcar a Olot Televisid la qualitat amb qué es
treballaven aquells programes. La diferéncia era que, aqui, la
majoria de vegades treballava sol, sempre que la logistica li
permetia. Elaborava un reportatge a la setmana. Va acabar
fent-ne una norantena, del 1998 al 2003, quan va marxar d'Olot
Televisi6 i del moén audiovisual de manera definitiva. Diu que
no hi tornaria, perqué no té I'energia, perd recorda amb esti-
ma aquella etapa dels inicis d'Olot Televisio, de la qual diu que
va ser un periode emocionant. “Recordo marxar de matinada
amb la camera fins a la costa, per gravar un reportatge sobre
I'escriptor Joan Teixidor. Analitzant com seria la millor manera
de gravar la sortida del sol, m'emocionava. | pensava com po-
dia ser tan ximple, pero era aixi. Vaig gaudir molt amb alguns
d'aquells programes i amb aquella época tan emocionant”.




25 ANYS DE LA TELEVISIO DE LA GARROTXA

ELS PRIMERS CONTINGUTS

continguts

I’excel-léencia amb els recursos d’un mitja local

Cdmera 4 va elaborar reportatges mitics que s’han recupe-
rat enguany a Olot Televisid amb motiu del seu 25¢ aniversari:
la marxa de Joan de Falgars del que va ser casa seva durant
molts anys, la vida de personatges illustres com el Pare Llagos-

tera, entranyables i auténtics com en Vinyet, historics com la
cupletista Candida Pérez... Un auténtic treball periodistic, de qui
és diu que son els cronistes de l'actualitat, que ara ja és historia,
ben guardada a l'arxiu d'Olot Televisio.

Excel:lent.

Segell de qualitat agroalimentaria
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ELS PRIMERS INFORMATIUS

Les primeres cares dels informatius

Olot Televisid va ser una gran escola per als professionals de la informacio

La periodista de TV3 Marta Maso, el director de Nous Formats i
Expansid de Corisa, Albert Brosa, i Cati Badosa van ser els pri-
mers rostres dels informatius d'Olot Televisid. Tots tres venien
d'algunes radios locals de la Garrotxa, on ja hi treballaven o hi
feien prdctiques. Albert Brosa va fer el salt a la nova televisio
amb només 16 anys, després d’'unes estrictes proves supervi-
sades pel mateix Josep Puigbo, qui llavors ja havia treballat a
TV3iTVE. A Olot Televisi6, a aquells joves els va tocar aprendre
de valent mentre informaven a la poblacio.

Si bé és cert que llavors només s’enregistrava un informatiu a
la setmana, no és menys cert que els mitjans eren Molt més
austers que no pas ara. En comptes de targetes de memoria,
hi havia cintes que s’havien de bolcar en temps real. En comp-
tes de cmeres lleugeres, les seves cmeres pesaven set qui-
los, als quals s’hi havia de sumar encara el pes del tripode i les
bateries. Per suposat, llavors no existia Google. La informacié
I'havien de recollir i contrastar amb llargues trucades tele-
foniques. “Aixd permetia fer entrevistes més critiques, no es-
perdvem cap comunicat que ens haguessin d’enviar”, recorda
Masé durant la trobada que hem motivat novament als pri-
mers estudis, els de Radio Olot, amb motiu del 25& aniversari.
Els periodistes de televisio treballaven a la planta superior, on
ara hi ha tornat la redaccié dinformatius, després de la in-
corporacid de la radio a Corisa Media Grup. Llavors, pero, als
mateixos metres quadrats de la sala de dalt hi encabien el set
de platé, la realitzacié i la continuitat. “I llavors no hi havia res
digital, tot era manual”, afegeix Albert Brosa. “Feiem torns per
introduir la programacio, a vegades molt tard. A continuitat hi
havia una clavilla. A la posicié de dalt hi havia el sense fiiala
de baix disparavem la cinta amb el play, i tu havies de com-
binar-ho”.

Els informatius d’emissié setmanal es gravaven en divendres.
Per fer tot el procés que requereix un informatiu, des que es
busca la noticia fins que es presenta per televisio, tenien els
millors formadors, professionals en actiu a TV3. “I diumenge,
arribava un correu de la direccido amb tot el que era millora-
ble”, explica Marta Masé. “A Olot Televisié, el llistd estava molt
alt”, recorda.

I amb aquell llistd tan alt, els periodistes d'aquells informatius
de proximitat creixien també professionalment. Marta Masé ja
Nno va seguir els seus companys quan van fer el salt als estudis
del Pou del Glag, 'havien reclamat per treballar a Televisié de
Catalunya. Cati Badosa i Albert Brosa si que van viure el salt
qualitatiu que va suposar anar als nous estudis. “Cada ele-
ment, la realitzacié o el platd, tenien el seu propi espai”, desta-
ca Brosa. Alld van viure una nova evolucid, la de I'edicid lineal
a la no lineal, és a dir, la de muntar fent avangar o recular la
cintag, i la digital. “Recordo el moment que vam fer el canvi”, diu
el periodista. “Un bon dig, els ordinadors van comencar a fallar.
Aquell canvi que haviem de fer en dies, finalment el vam fer en
hores, pero al final va sortir. Sempre acabava sortint”.

Preguntats per quines van ser les noticies que més els han
deixat empremta, els tres periodistes coincideixen que va ser
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el cas Feliu, per la incertesa dels esdeveniments, perd tam-
bé per la immersid en la informacié judicial i de successos i
judicial que van haver de fer, i per les gudrdies interminable
davant els antics jutjats. També tots coincideixen a dir que en
aquella etapa van aprendre moltissim. “Al final, els periodistes
de les televisions catalana i estatal acabaven preguntant-nos
a nosaltres, que érem els que trepitjadvem el territori dia a dia”.
Aquesta és I'esséncia de la informacié de proximitat, i que han
retingut sempre més en el seu ADN professional.
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OLOT CITY: EL SABER POPULAR FET PROGRAMA

Olot City, una tertulia
ben bé d’Olot

El programa va aplegar el saber popular de la Garrotxa amb
uns tertulians que en coneixien totes les families

En els inicis d'Olot Televisio, el seu primer
director, Francesc Rubi6, barrinava pro-
grames que poguessin connectar direc-
tament amb els garrotxins: «Voliem incor-
porar una tertdlia fresca que fos ben bé
d'Olot, on no es parlés d'actualitat, sind
de les vivencies i anécdotes de la nostra
comarcar. La resposta la va tenir a Radio
Olot, mitja des d’'on va néixer la Televisid
de la Garrotxa. Allg, al programa radio-
fonic ‘Com Olot enlloc’, feia temps que
Rubi6 es trobava davant dels microfons
amb persones que, entre totes, se sabien
els noms i cognoms de tots els garrotxins
i bona part de les seves vides. «Hi havia
en Pere Aulina i en Josep Maria Fontfreda,
que es coneixien totes les families», explica
el llavors director d'Olot Televisid. «En Da-
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nés Jordi, d'altra banda, es coneixia la rea-
litat artistica de la comarca, i el també ar-
tista Rafel Griera donava a la tertdlia un toc
cosmopolita. També hi vaig fer venir en Pere
Masmitjd, el ‘llicenciat, que feia de mode-
rador. «Feia el que podiay, respon Masmitjc
a la tertdlia improvisada que hem muntat,
amb motiu dels 25 anys d'Olot Televisio, al
locutori de Radio Olot, on va comengar tot.
«La veritat s que en aquell temps la Garro-
txa era facil d'acotar», continua Masmitjd.

Per fer el programa de televisio, el pub
ubicat a sota els estudis d'Olot TV, el City
Arms, en va cedir les installacions. Com a
contraprestacio, I'espai es va titular ‘Olot
City'. S'hi recreava la tertdlia d'un bar, amb
cambrer i tot. Completaven els noms dels

PREPARATS PER A UN MON
SENSE INTERNET?

Amib Esther Pankagua
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parroquians persones com Melcior Teixi-
dor o Xavier Baraldés. Tot plegat, no eren
ciutadans qualsevol. La familia d'un dels
tertulians havia fundat el primer hotel de
la Garrotxa. El pare i el tiet de Pere Aulina
van servir el dinar al rei Alfons XIIl quan
va visitar la ciutat. «Va ser al pati de bu-
taques del Teatre Principal. Per fer-ho,
van fer retirar totes les cadires. Encara en
guardo fotos», explica Aulina. El botiguer
Josep Maria Fontfreda era conegut com
el Bisbe de la Garrotxa perqué una ve-
gada es va vestir de prelat en un cim de
la comarca. Li agradava l'excursionisme
i se sabia les histories de tots els masos.

Els protagonistes de les tertdlies ‘Com
Olot enlloc’ i ‘Olot City’ van arribar a ser
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OLOT CITY: EL SABER POPULAR FET PROGRAMA

més populars encara del que ja eren
amb les anécdotes que explicaven a tra-
vés dels microfons. S'havien deixat veure
en public vestits dels personatges de la
fardndula d'Olot. En Pere Auling, vestit de
gegant amb el seu bigoti cargolat, dema-
nava als geganters que no li fessin tornar
a pujar les escales de Sant Esteve, que
encara i feia mal I'esquena de l'dltima
vegada.

Durant I'entrevista pels 25 anys d'Olot
Televisi6, asseguts al voltant de la tau-
la de I'estudi de Radio Olot, els tertulians
d’Olot City que encara s6n amb nosal-
tres, Francesc Rubid i els Peres, Pere Au-
lina i Pere Masmitjd, reprodueixen, sense
adonar-se’n, una tertdlia més daquell
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programa ja mitic en la historia de la
Televisié de la Garrotxa. Mica en mica,
comencen a sortir les anécdotes més
explicades: la vegada que en Fontfreda
va espantar, disfressat de bestia, un re-
presentant de Telefonica que visitava un
zoo de la ciutat; la vegada que un puma
va fer fugir un grup de gent i en Josep
Torner, que no s'hi veia de cap ull, va
quedar-se amanyagant el «gatet»; quan
en «Xapussa», un buscavides d'Olot, va
confessar tranquillament a un tribunal
franquista que havia cremat diverses
marededeus de la ciutat, o la vegada
que un xicot, després de fer Us d'un ser-
vei en una casa de barrets, va dir que
ja ho pagaria el seu pare quan vingués
després.

“ELS vommg
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Olot ha canviat molt des de llavors, ja no es
pot acotar tant. Ja no hi ha cases de barrets
ala vista, ni Guardia Civil. Ja no queden ga-
leries d'art com a tal, ni tampoc massa cler-
gues. Els tertulians d'aquell Olot City adme-
ten que ara els garrotxins Nno ens coneixem
tant entre nosaltres, i seria dificil de repro-
duir un programa com aquell. Perd en l'arxiu
d'Olot Televisio, gracies a Olot City i les per-
sones que el van fer possible, ha quedat en-
registrat el saber popular duna comarca i
una epoca, histories que no s'endurd el vent.
L'experiéncia la resumeix molt bé el primer
director d'Olot Televisid i creador d'Olot City,
Francesc Rubid: «Darrere de passar-ho bé,
vam fer un programa que estem contents
d’haver fet, perd a la vegada sentim en-
yoranga pels companys que ja no hi sén».
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MAC: MES DE DUES DECADES DIFONENT LA CULTURA GARROTXINA

MAC: més de dues décades difonent la cultura

garrotxina

El Magazin d’Actualitat Cultural
és el programa que més temps
s’ha mantingut en antena des-
prés de Les Noticies

Corrien els primers anys dels 2000, Olot
Televisi6 complia dues temporades en
emissid i a un jove Ricard Sargatal se li
encarregava el programa que acabaria
sent la referéncia de I'actualitat cultural a
casa nostra. Com en la majoria de pro-
grames d'aquells inicis, la televisié va no-
drir-se de la radio, de les propostes que
funcionaven en el mitja parlat. Havien de
demostrar que també funcionaven, aixd
si, en la petita pantalla. En aquell temps,
I'actual director de l'drea de Cultura de
I'Ajuntament d'Olot collaborava a Radio
Olot amb un programa que es deia ‘El fil
cultural amb Ricard Sargatal’.

A aquell jove garrotxi no li va semblar
mala idea traslladar la informacié que
traslladava als oients també als espec-
tadors de televisid. Aviat es va adonar de
la complexitat que s’hi sumava en el nou
mitjd de comunicacié. “Ens passavem
tota una tarda gravant el programa de
la setmana al platd”, explica a I'entrevis-
ta que Olot Televisio li ha fet amb motiu
del 25& aniversari. Val a dir que a l'equip
de produccié d'aquell programa no li fal-
tava ambicid. Aquell programa, que van
anomenar MAC, les sigles de Magazin
d'Actualitat Cultural, va néixer com un es-
pai d'una hora i mitja de durava. En una
década on la velocitat encara no estava
a l'ordre del dig, el programa es donava
el temps necessari a parlar d'aquesta i
aquella proposta. Al cap i a la fi, de pro-
postes ja n'hi havia. “El MAC va posar en
valor les activitats que es feien aqui, i hi
ha molt de contingut’, valora Sargatal.
“També va contribuir a estendre el con-
cepte de cultura. Cultura és el que fan les
entitats sense anim de lucre, els castells..
també la feina de difusio que fa el Patro-
nat d’Estudis Historics d'Olot i Comarca,
que potser no és tan espectacular. Cultu-
ra no €s nomes veure I'opera amb perles
penjades del coll”, assegura.

El MAC va demostrar que a Olot s'hi fan
moltes coses, i ha complert una funcid
molt important com a difusor de tota la
cultura que es genera a la comarca. “Ha-
viem arribat a fer un mapa de la Garro-
txa amb els esdeveniments que es feien
a cada municipi’, recorda Sargatal. Amb
aquesta missio, el Magazin d'Actualitat
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s’ha mantingut durant més de dues deée-
cades de la historia d'Olot Televisio, sent
el programa que més ha estat en antena
per darrere de Les Noticies. Per I'espai han
passat nombrosos presentadors, potser
més que per cap altre.

Els temps, és clar, han canviat, i d'aquell
MAC d'hora i mitja s'ha passat al MAC Ex-
prés de 25 minuts. Ara ja no es presenta
des del plat6, és clar, sind a I'exterior, al
peu de la noticia, o més ben dit, de la cul-
tura. L'actual presentadora, Monica Font,
recorda ben bé el dia que va estrenar-se
en I'emblematic programa dOlot Tele-
visid: “Va ser el 14 de setembre del 2018,
davant del quadre ‘La Carrega’ del Museu
de la Garrotxa, que crec que és molt re-
presentativa. Vaig arribar coincidint amb
la decisid que el MAC no havia de parar
en tot l'any, que s'emetria totes les set-
manes”. El programa va ser considerat
essencial, fins i tot durant la pandemia,
quan res no passava. “Perd el MAC havia
de seguir alimentant 'dnima en moments
dificils”, assegura Monica Font. Van ser 16
setmanes de programes des de casa. Els
collaboradors enviaven videos que es
muntaven a distancia.

Font recorda especialment tres moments
de la seva etapa: I'entrevista a Pau Riba,
el reportatge al jaciment de la Dou i la
conversa amb l'editor Joan Sala a l'Alta
Garrotxa, davant el mondlit en reconeixe-

ment al seu pare, Ramon Sala i Canadell.
Fa mencid de les persones que va ha tin-
gut darrere les cmeres i que han fet pos-
sible el programa: Roger Santald, Gerard
Puigdemont i Natdlia Moreno. Sargatal hi
correspon anomenant qui era al platd i
en la postproduccid en els inicis: Eduard
Miguel, Txell Vila, Cati Badosa i Toni Herre-
ro, aquest com a professional i formador
dels primers comunicadors. “El que vaig
aprendre a Olot Televisi6 m’ha ajudat
molt a nivell professional, quan he hagut
de parlar en public’, reconeix el primer
presentador del MAC.

El seté art es tractava a Freedonia
Actualment, el MAC Exprés conté una sec-
ci6 de cinema mensual que dona comp-
te de l'actualitat a la cartellera de cinema.
Els primers anys d'Olot Televisi6, aquesta
funcidé la complia el Freedonia, un pro-
ducte de garantia, creat per la dupla
professional que formen Neus Asin i Jordi
Teis. La personalitat de les veus d'aquests
dos referents de la informacié cinemato-
grafica a casa nostra, fa que l'oient pugui
imaginar-se perfectament les imatges
quan la parella les dibuixa amb paraules
a través de les ones de Radio Olot. La te-
levisio, perd, va contribuir a posar color al
seu discurs durant les temporades que el
Freedonia va estar en antena. Va ser un
gust escoltar-los, i també veure'ls com-
partir amb els espectadors I'art en imat-
ges per antonomasia.
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EL SAFAREIG, EL PROGRAMA MES IRREVERENT DELS 2000

El Safareig: el programa
més descarat dels 2000

L'espai va tenir una curta trajectoria pero va

fer historia a Olot Televisio

Enmig del rigor dels primers anys dOlot
Televisi6, el 2003 va comengar emissio
d'un programa diferent, un espai que va
voler-se fixar en les peculiaritats d'alguns
dels veins de la Garrotxa i el seu vessant

més "personatge’. Se'n va dir ‘El Safareig; i
va voler traslladar o admbit local alld que
era tendencia en el panorama televisiu
de I'epoca. Va prendre inspiracié d'alguns
programes que es feien a lestat, com
Croénicas Marcianas o els espais protago-
nitzats pel comunicador Javier Cardenas,
si bé amb un tractament més respectuds
de cara als entrevistats, i igualment di-
vertit per als espectadors. El pare d'aque-
lla rara avis' a la graella d'Olot Televisio, i
que no va durar gaire més que una tem-
porada, va ser Pere Farjas, un historic de
Radio Olot. En aquells primers anys, la te-
levisi6 i la rédio de la comarca eren cosi-
nes germanes, pertanyien al mateix grup
empresarial. El director en aquells anys,
Francesc Rubid, va encarregar-li a Farjas
un programa per a la televisié. "Em va dir
que fes el que volgués. Em va tenir molta
confianga’, recorda sorneguer el creador
de El Safareig. Es va fer acompanyar per
Marc Marti, el periodista David Terrones i
el dissenyador i muntador Jordi Ventura.
Tots ells eren nous en el mitjd, i pensaven
que tot era possible. Aixi va comengar un
dels programes més irreverents de la his-
toria d'Olot TV i un dels més enyorats.

Per a la celebracié dels 25 anys d'Olot Te-
levisio, vam trucar a tres dels professio-
nals implicats en el programa, Farjas, Te-
rrones i Venturag, i els vam citar al Mercat
dOlot, lloc que, com el safareig, es presta
al xafardeig. Ens expliquen que la paret
mestra de El Safareig eren les entrevistes
a alguns dels personatges més populars
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i pintorescos de la comarca. Nhi havia de
molt coneguts, com Toni Huertas Zappad,
artista surrealista, inseparable de la seva
Harley Davidson, i natural de Castellfollit
de la Roca -cantera de basalt i de per-
sones amb persondlitat propia-, o Maria
Espona, que ben entrada la tercera edat,
pujava cada dia a Sant Francesc i s'enfi-
lava als arbres, demostrant una flexibilitat
propia d'una adolescent. D'altres, van ser
descobriments del programa d'Olot Tele-
visi6, com en Carles, que parlava amb els
extraterrestres i predeia el futur, o la veina
que colleccionava ninos que ballaven a
piles i a qui posava nom. "Alguna gent ens
deia que ens reiem d'ells, perd no era aixj;
reiem amb el que explicaven, de les se-
ves histories i anécdotes’, explica Farjas.
"Prova d'aixd és que, un cop entrevistats,
volien repetir. Senyal que els tractavem
bé", afegeix David Terrones. "Hi havia gent
que havia sortit al programa cantant i em
demanaven de tornar a sortir perquée ha-
vien fet una altra cangé. Jo els deia que
havien de deixar lloc a altra gent’, conti-
nua Farjas.

"En una comarca en que la majoria de
gent passa vergonya de sortir a la ‘tele”,
reflexiona Jordi Venturg, "era curids que
hi hagués gent que sho passés bé sor-
tint en el mitjd. Com en van arribar a sor-
tir tants?". "Al principi, haviem dindagar
i preguntar’, respon Farjas, "perd cap al
final, hi havia persones que ens en propo-
saven, de personatges que podien sortir”.
El creador i presentador del programa té
I'espina clavada de no haver pogut en-
trevistat una veina que assegurava que la
Verge del Tura li parlava. No va voler sortir i
fa uns anys va traspassar. La seva historia
ha marxat amb ella.

A El Safareig també shi feien enquestes als
garrotxins sobre noticies dactualitat que
portaven algun contingut curiés o que po-
dia fer gracia. "Costava que responguessin’,

admet David Terrones. "Deien 'no soc pa
daquf, i es delataven”. Arran d'una estadis-
tica que deia que el 43% dels espanyols de
menys de 25 anys tenien relacions espord-
diques de manera habitual, el programa
dOlot Televisid preguntava als passavo-
lants si creia que els garrotxins eren fogo-
sos. La resposta facil era la dita que diu que
"qui no carda a Olot, no carda enlloc”.

En poc temps, El Safareig va fer-se molt
popular entre els espectadors. Lespai va
aconseguir salutacions de famosos com
la cantant Chenoa, que feia poc que havia
participat al programa Operacion Triunfo
de Televisid Espanyola. Una de les seccions
del programa dOlot Televisid consistia a
portar un ram de flors a una persona a
peticié dalgl que volia felicitar-la o do-
nar-li una sorpresa. "Era com el 'Sorpresa
Sorpresa’ d'Antena 3, una mica Gemio', diu
David Terrones, el reporter encarregat de
la seccid. "Qui rebia el ram no sho espera-
va gens, havies de tenir cara dura per fer-
ho', continug, i explica que una vegada va
haver de recérrer tota una fabrica amb el
ram per acabar donant-li a un treballador.
En una altra ocasid, va portar-li el raom a
una noia que celebrava laniversari del dia
gue va sobreviure a un accident. Terrones
continua treballant a la televisié fent no-
ticies, especialment de successos. Pensa
que El Safareig va ser una nota de color en
una época dOlot Televisid en qué la ma-
joria de programes eren de tall informatiu.
"El programa donava llum. Hi tornaria amib
els ulls tancats’, afirma sense cap mena de
dubte.
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A LA RECERCA DE L’ESPECTADOR JOVE

A la recerca de PPespectador jove

Al llarg de la seva historia, Olot Televisié ha creat diversos programes destinats a les primeres

franges d’edat
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COL EL PAS IMPFRESCINDIDLE

Si bé Olot Televisié sempre s’ha mantingut com una de les
cadenes de televisio de proximitat més vistes en el seu ambit
d'influéncia, sempre ha mantingut una pugna, com la resta
de mitjans de proximitat, per atraure espectadors menors
de 30 anys, un public a qui histdéricament sempre li ha cos-
tat connectar-se a la seva televisid local. Al llarg d’aquest
quart de segle, hi ha hagut propostes que han aconseguit
atraure’l, de manera puntual o continuada, fins a I'eclosio de
les xarxes socials i les plataformes digitals, que s’han erigit,
ara si, com el gran oponent de la televisio lineal. Els joves ja
no s'‘asseuen amb els seus pares al sofd de casa per mi-
rar la televisio, sind que punxen els continguts des dels seus
dispositius mobils. Els darrers anys, Olot Televisié ha fet un
esfor¢ important per ser i facilitar I'accés dels seus contin-
guts a través de les xarxes socials i altres plataformes com
YouTube. Parallelament al “com”, la Televisidé de la Garrotxa
ha treballat “que” podia oferir a la majoria de nens, nenes i
joves per resultar-los atractius. Repassem alguns dels pro-
grames que han gaudit de més bona acceptacié per part
d’aquest tipus de public al llarg de 25 anys.

Els ‘talents’ d’Olot Televisié
Des de mitjans de la década dels 2000, la cadena va inten-
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tar enganxar els espectadors de totes les edats amb diver-
sos programes de ‘talents’, concursos en qué es posen en
competéncia les arts o habilitats dels garrotxins. Ho va fer
a l'estiu, una época que es presta més a aquest tipus de
programes, ja que la graella de programacioé del curs atura
alguns altres espais i els infants, i els joves i les persones e n
edat de treballar tenen més temps lliure per les vacances, ja
sigui per participar o per seguir la proposta.

Com s’havia fet anys enrere amb Olot City, la Televisié de la
Garrotxa va arribar a una entesa amb el pub que feia activi-
tat a la planta baixa de I'edifici on tenia els estudis per enre-
gistrar a les seves installacions el programa ‘Dona la nota’,
un karaoke on els garrotxins que ho volien podien pujar a
I'escenari i demostrar les seves dots amb les cordes vocals.
L'empresa va encarregar la comesa a I'dlitima fornada de
joves que havien entrat en la disciplina d'Olot Televisio just
I'estiu anterior. Al capdavant de la presentaci6, s'hi va posar
I'actual director gerent de Corisa Garrotxa, Joan Manuel Ro-
bles, que llavors comptava 22 anys. Darrere les cmeres i a
la realitzacio, s'hi van posar professionals encara més joves.
Hi va ser la grafista Gemma Serrag; els periodistes Alba Da-
nés, actualment un dels puntals de la cooperativa Resilience
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25 ANYS DE LA TELEVISIO DE LA GARROTXA

OLOT TELEVISIO, MITJA DE CORISA MEDIA GRUP

Earth, el castellfollitenc Roger Santald, ara a la Corporacié
Catalana de Mitjans, i Andreu Oliveras, actual cap de comu-
nicacidé de la residencia Faber a Olot, i el técnic de directes
Christian Lozano. Gravaven des de dalt del mobiliari del pub,
salvant els mobles i altres obstacles, per poder donar els
suficients tirs de camera. El programa va resultar un entre-
teniment prou atractiu per als espectadors i molts participat
pels garrotxins, que un cop per setmana omplien el local
per seguir el concurs. El programa va repetir-se al llarg de
tres edicions, amb presentacid i equip divers, i va servir de
plataforma a artistes que n'han acabat fent carrera, com la
cantautora Jessica Mellado.

Més recentment, Olot Televisid va crear el programa Talent
Volcanic, un ‘talent’ que obria les possibilitats de demostrar
les habilitats més enlla del cant, donant oportunitat a ma-
sics, ballarins i altra mena d'artistes. L'espai va apostar per
sortir al carrer i enregistrar-se a les places, amb public que
seguia I'esdeveniment mentre prenia quelcom fresc a les
terrasses. Va ser presentat per Idoia Sansa en la seva prime-
ra edicié, a la plaga Catalunya d'Olot, i per Paula NUfez en la
darrera edici6, que va sortir de la capital de la Garrotxa per
voltar setmanalment per altres pobles del territori, com Sant
Feliu de Pallerols o Sant Joan les Fonts. L'éxit va ser més gran
encara en tant que es va implicar a més municipis. Entre el
jurat, s’hi trobaven artistes locals. Com a allicient, el progra-
ma comptava amb la collaboracié de ‘Migueli’ Canal i Juan
Carlos Sdez, el Ros de la Rajola, garrotxins per a qui el ritme
i 'espectacle corre per les seves venes. Tots dos van ser un
gran suport per apujar els anims i guanyar espectadors.

I per qué?

Durant algunes temporades, Olot Televisié va apuntar direc-
tament als més petits de la casa, creant un programa que
implicava les escoles de la comarca. Es deia 'l per qué?’, i
consistia a convidar fins a un centre un famoés local de la
Garrotxa. Podia ser un artista o un professional de qualse-
vol ambit que era destacat en la seva feina i podia servir
d’exemple a les noves generacions. Els alumnes sabien quin
convidat tindrien el dia que les cameres entressin a 'au-
la, i preparaven amb els mestres les preguntes que traslla-
darien al visitant. El resultat va ser un dels programes més
entranyables que es recorden, amb preguntes innocents o
punyents, sense filtres, com els agrada als nens i nenes, i
respostes ben sinceres per part de personatges a qui els es-
pectadors i els alumnes van poder conéixer una mica mes.

Joves, i qué?

Una pregunta menys innocent era la que titulava aquest al-
tre programa de la historia d’Olot Televisio. El director d'Olot
Televisié en aquell moment, va encarregar-li a la periodista
Paula NUAez un espai que engresqués als espectadors ado-
lescents. Van iniciar la coordinacié amb L'ldeal — Oficina de
Joves de la Garrotxa, d’on va sorgir la idea d'un programa
on alguns dels joves més actius en aquells moments fossin
els protagonistes absoluts del programa. Ells s’encarrega-
rien de preparar les seccions i presentar-les per a televisio.
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25 ANYS DE LA TELEVISIO DE LA GARROTXA

OLOT TELEVISIO, MITJA DE CORISA MEDIA GRUP

Aquestes seccions parlaven de les inquietuds i els interessos
més diversos dels joves. Hi havia entrevistes, una seccié de
cuing, de cultura en general, de fotografia.. Algunes seccions
eren de titularitat personal, d'altres eren rotatives.

Darrere de les idees d'aquests adolescents, Paula Nunez i el
cdmera i muntador Marc Lopez vetllaven perqué sortis un
producte ben professional. Van ser dues temporades d'esforg
i compromis d'uns joves que a finals de setmana quedaven
tota una tarda als estudis d’Olot Televisid per bastir un nou
programa. Posteriorment, eren ells mateixos els que s'enca-
rregaven de promocionar-ne la difusié de I'espai, reenviant-lo
quan es penjava a la plataforma de YouTube. D'aquesta ma-
nera, compartien un programa que utilitzava el seu llenguat-
ge i es difonia pels canals de difusidé que empraven habitual-
ment, en un Moment que xarxes socials encara no havien fet el
tomb definitiu cap a la massificacié de missatges amb contin-
gut audiovisual. Es per aixd que, en recordar-ho, Paula Nunez,
que actualment treballa a la Corporacié Catalana de Mitjans
Audiovisuals, considera que “vam ser pioners en la creacio
d’aquesta mena de continguts, fets pels joves per als joves”.

El reconeixement a dues temporades de bones prdctiques au-
diovisuals va arribar en forma de nominacié al Premi de Millor
Programa Local als Premis Zapping. La majoria dels adoles-
cents que havien participat al ‘Joves, i que?’, van acompanyar
els professionals fins a la gala, fent pinya fins a finals. El guardd
no va arribar, perd per a Paula NUfez “alld va ser un reconeixe-
ment a la feina que haviem fet. Crec que tots en tenim un bon
record, i a alguns d'aquells joves que s’han acabat dedicant
al mén de la comunicacio, segurament se'ls va despertar la
vocacid amb aquella experiencia”.

PicaLletres
Aquest programa és una proposta de la Xarxa de Televisions
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Locals de Catalunyaq, si bé demana la implicacié directa de les
televisions de proximitat i els centres de secunddria de cada
comarca. Cada classe hi participa amb tres alumnes, que han
de demostrar un alt domini del catald i de lletrejar paraules.
El programa encara es manté en antena i fins al 2023 reque-
ria de l'enregistrament de les primeres fases, les comarcals,
en un platd del propi territori. Olot Televisid va fer Us del platd
central dels estudis del Pou del Glag i de la Sala El Torin per
a l'enregistrament dels primers programes a cada edicio. El
programa demostra que I'entreteniment i la divulgacio sovint
poden anar de la ma@, i que les televisions de proximitat poden
treballar amb I'excelléncia de les nacionals, com Olot Televisid
ha demostrat des dels inicis.

La Banqueta, un programa transversal

Una mencié a part mereix el programa d'esports d'Olot Tele-
visi6, un dels més longeus de la historia de la cadena, i és que
l'esport és una practica que enganxa persones de totes les
edats, com a jugadors o espectadors, i per suposat els més
joves. La Banqueta ha demostrat com amb els recursos d'una
televisié de proximitat es pot oferir un gran programa d'ac-
tualitat poliesportiva, i és que a la Garrotxa es fa molt d'es-
port i de molta qualitat, amb preséncia a les millors categories
nacionals i internacionals. La Banqueta va comengar com un
espai setmanal i actualment s’estrena dos dies a la setmana,
el divendres per a les previes i el dilluns per a la cronica de
I'activitat del cap de setmana. Ha tingut presentadors joves,
com molts dels seus espectadors, a qui hem vist créixer com
a professionals. Al llarg dels anys que el programa ha estat
en antena, ha tingut com a presentadors i muntadors a Roger
Santald, Eduard Llinars, actual cap d'informatius de Televisio
de Girona, Gerard Puigdemont, periodista encara en plantilla
a Olot Televisid, i, més recentment, Guillem Guardiola. Tots hi
ha posat passio i hores perqué els amants dels esports de la
comarca estiguin molt ben informats.
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25 ANYS DE LA TELEVISIO DE LA GARROTXA

OLOT TELEVISIO

Olot Televisio, mitja de Corisa Media Grup

La Televisi6 de la Garrotxa ha multiplicat la programacié arran de la seva entrada al grup multimeédia i

I'evolucio de La Xarxa

05| CORISA |
o

meadia grup

El 2017, Olot Televisid estava a punt de complir 20 anys amb
una de les situacions més delicades que havia viscut fins al
moment. La naturalesa deficitaria d'un mitjd de comunicacié
audiovisual, sumada al sotrac de I'Gltima crisi econdmica i als
reptes dinversié que suposava el proper salt a l'alta defini-
ci6, havia portat la Televisié de la Garrotxa a un punt de no
retorn. Al seu voltant, la situacié de la majoria de mitjans de
comunicacio de proximitat catalans no era massa més en-
coratjadora. No van ser poques les televisions locals que van
haver d'abaixar la persiana i fondre a negre la seva emissio
en aquell periode.

En aquell context, 'entrada providencial de Corisa Media Grup
com a maxim accionista del mitja garrotxi va esdevenir un
balsam cabdal per a la seva supervivencia. El grup multime-
dia radicat al Ripolles complia molts anys de solvéencia con-
trastada a la comarca veina, amb implantacié també a la
Cerdanya. La tasca de Jordi Marti com a conseller delegat
de I'empresa va ser decisiva per al redregcament econdmic
d’Olot Televisid. Es va aconseguir sanejar els comptes i, d’altra
banda, dotar al canal d'una nova programacié prou atrac-
tiva com per atraure nous espectadors, anunciants i, com a
consequéncia d'aixd, nous ingressos que mica en mica van
anar-hi estabilitzant la situacié economica.

En I'dmbit de la programacioé, es va apostar per reforgar la
proximitat dels continguts i la representativitat en el mitja de
tots i cadascun dels 21 municipis de la Garrotxa. De la mad de
Corisa Media Grup va arribar, per exemple, el magazin ‘La Fi-
nestra’, que dona veu a totes les entitats de la comarca i a
les seves diferents iniciatives. | no només aixo; Olot Televisio i
Televisid del Ripollés s’han erigit com a productores i copro-
ductores d'alguns dels millors programes d’exteriors dels ca-
nals adherits a la Xarxa de Televisions Locals, espais d'interes
nacional que no han perdut I'esséncia de la informacid i la
divulgacié de proximitat. Aixi, el 2017 la programacid d'Olot
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Televisidé va comengar a emetre el ‘Caminant per Catalunya’,
programa degd de TVR que proposa rutes senderistes hagu-
des i per haver des de I'Aran fins a les Terres de I'Ebre o a I'Em-
pordd, amb un important seguiment per part dels especta-
dors garrotxins, o el ‘Paisatges encreuats’, un espai d'exquisida
qualitat que ha mostrat els diferents fons escénics d'un pais
tan ric i heterogeni com Catalunya al llarg d’'onze temporades.

D'aquesta manera, amb una plantilla multidisciplinar d’'una
cinquantena de professionals treballant sobretot des d'Olot i
Ripoll, s’ha pogut bastir una graella de programacié amb qua-
tre hores de produccio propia didrig, entre els informatius, el
magazin, la tertllia del ‘Des d’aqui’ i el parell de programes
de divulgacio i entreteniment que Corisa estrena a cada nova
jornada. El treball conjunt entre les redaccions de les capitals
de la Garrotxa i el Ripollés va ser cabdal per a la creacié dels
informatius en directe i a tothora que es van poder oferir du-
rant la pandémia del coronavirus, per tal que els ciutadans re-
bessin una exacta i rigorosa informacié en tot moment. Tam-
bé va ser especialment exemplar i referencial la campanya
informativa que es va poder retransmetre durant les eleccions
municipals del 2023 a la Garrotxa.

Parallelament, la Xarxa de Televisions Locals també ha cres-
cut amb l'esforg de tots els mitjans que en formen part, cosa
que ha possibilitat I'emissié de programes regionals i nacio-
nals en aquelles franges hordries que faltaven per completar.
Corisa ha liderat la direccié de I'Al Dia comarques de Girona,
un exemple d'informatiu per a la demarcacié que s'ha repro-
duit en altres sectors del pais seguint el seu exemple. La Xarxa,
a més, ha seguit confiant en I'excelléncia dels programes ela-
borats des d'Olot Televisio per a I'oferta que posa a disposicid
dels canals associats.

Ara fa un any, es va poder consolidar la incorporaciod de Radio
Olot a la familia de Corisa Media Grup a la Garrotxa. Aixd va su-
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posar el trasllat dels estudis d’Olot Televisié novament a I'edifici
de Can Trincheriq, alld on va comengar tot, i ampliar els dife-
rents equips informatius, técnics i comercials. La suma dels dos
mitjans ha multiplicat al seu torn les possibilitats d'una televisio
que segueix sent un referent, a la comarca i a tot Catalunya.

Directe als espectadors
En I'GItim lustre dels 25 anys d'historia d'Olot Televisi6, el mitja de
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m

comunicacié garrotxi ha pogut constatar com la seva forga es
troba en la informaci6, la divulgacié i I'entreteniment de proxi-
mitat, fent el que cap altre mitjd més gran pot oferir: ensen-
yar-nos el que tenim més a prop, ajudant-nos a entendre-ho i
a interpretar-ho amb criteri i sentit critic.

A través de les xarxes socials i I'emissid en ‘streaming’ a qual-
sevol dispositiu, facilitem que la majoria de garrotxins s'enganxi
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als informatius diaris, i practicament la totalitat dels veins de la
garrotxa segueixin els nostres directes. No hi ha res més proxim
que acostar als espectadors el que estd passant a la comarca
en temps real, i fer-ho amb la professionalitat d'Olot Televisio.
El mitjd de comunicacid garrotxi, sota el paraigles de Corisa i
juntament a altres empreses del grup com TD|, és garantia de
qualitat també en els programes en directe, tal i com reconeix
La Xarxa i cada cop més espectadors. Es per aixd que en els Gl-

tims temps la Televisi6 de la Garrotxa ha fet una aposta decidi-
da per augmentar els programes en directe que ofereix al llarg
de I'any, tant a Olot com als pobles de la comarca, per tal que
I'activitat cultural, econdmica i social d'un territori tan dindmic
com el nostre es vegi reflectit en el mitjd de comunicacié que el
representa. Els garrotxins han rebut la proposta de la millor ma-
nera, regalant-nos el seu suport i connectant amb Olot Televisid
en els moments més importants.




TELﬂSIﬂ



VIU LA PRIMAVERA I L'ESTIU A LA GARROTXA

Mieres / Gerard Puigdemont

Des de fa mesos a Mieres han de
recOrrer a camions cisterna per
poder abastir-se d'aigua, ja que la
deu que tenien se'ls va assecar i
el pou no els donava prou aigua.
L'Ajuntament porta gastats més
de 60.000 euros en ‘cubes’ d'ai-
gua. Es sens dubte una de les con-
sequencies més greus de la se-
quera. Per aixo volem per parlar
amb Xavier Gallofré, 'observador
meteorologic del poble, per parlar
de meteorologia i de la seva aficio.

Xavier, com vas comencar a in-
troduir-te en el mén de la me-
teorologia?

Jo vaig comencar fa uns 15 anys
gracies a en Jordi Zapata, un ob-
servador meteorologic de la co-
marca. Em va animar a recollir
dades i em vaig acabar aficionant
a la meteorologia. Jo treballava a
I'ajuntament, feia el manteniment,
i se'm va proposar recollir dades
meteorologiques i enviar-les al
Sigma.

Tu no en tenies ni idea, de tot
aquest mon de la meteorologia,
veritat?

No en tenia ni la més remota idea.
De fet, mai m'havia interessat. | el
cert és que he acabat sent auto-
didacte. He llegit molt, he anat a
conferéncies sobre aquesta tema-
tica, etc.

Vit

A Mieres podem tenir
amplituds termiques

Cada dia reculls dades aqui a casa
teva.

Aqui a casa hi tinc l'estacié meteo-
rologica. Recullo dades de tempe-
ratura amb els termometres, la plu-
viometria, etc. | tot aixo ho envio ala
Xarxa d'Observadors Meteorologics
de Catalunya i a I'Agéncia Estatal de
Meteorologia. Fins i tot tinc un he-
liograf, que és un instrument que
serveix per captar la durada i inten-
sitat dels rajos solars. S'hi posa un
cartré i segons la intensitat queda
més o0 menys cremat.

Ser observador meteorologic,
pero, és molt més que recollir da-
des, no?

Totalment. Jo cada dia quan m'aixe-
co i surto aqui al jardi, a quarts de
8 del mati, abans que anar a veure
quina temperatura marca el termo-
metre, em fixo en el cel, en els nu-
vols, si hi ha rosada...

Darrerament, no pareu de reco-
llir dades excepcionals...

L'any passat a Mieres només van
caure 538 ml, mentre que de mit-
jana en solen caure uns 850 o 900.
Heu de pensar que pel temporal
Gloria, en dos dies, va ploure uns
530 ml. L'estiu passat vam registrar
una de les temperatures més altes
de tot Catalunya, durant I'onada de
calor: 43,5 graus. Aquest mes de
gener hem registrat 27 graus, una
cosa maivista en 15 anys que fa que
miro dades.

Teniu un microclima curiés,
aqui a Mieres.

Tenim molta amplitud térmica. Jo
crec que ho fa el fet que estem
al bell mig d'una vall completa-
ment tancada per muntanyes,
ja sigui per la Serra de Finestres,
Falgons, etc. Aixd fa que la calor
i el fred quedin enclotats aqui i
que hi hagi dies que es produeix
una diferéencia de fins a 29 graus
de temperatura entre el mati i la
tarda.

Per acabar, et preocupa una
mica el relleu generacional?
Doncs si, perqueé les persones que
fem d'observadors cada cop som
menys. Es molt important que les
series de dades siguin com més
llargues millor. Jo porto recollits
uns 15 anys, pero esta clar que
un historic de dades de 40 anys
és molt millor, perqué les perso-
nes ales quals els les facilitem po-
den extreure’'n més conclusions.
Esperem que surti gent jove que
vulgui continuar la série de dades
de Mieres i de molts altres llocs.
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ES TRACTA D'UNA PROPOSTA DE TURISME RELIGIOS QUE PERMET DESCOBRIR L'ART CRISTIA I
EL MUSEU DELS SANTS, LESGLESIA DE SANT ESTEVE I EL SANTUARI DEL TURA

Olot/ Gerard Puigdemont

L'Art Cristia Oloti, 'Associacié Amics de Sant Esteve i el
Santuari del Tura, I'Ajuntament d'Olot i el Museu dels
Sants i Educart s'han unit, amb la col-laboraci6 de la
Universitat de Girona, per posar en marxa una pro-
posta de turisme religiés a la ciutat, que pretén posar
en valor la imatgeria religiosa elaborada a Olot aixi
com tot el patrimoni i llegat cultural que és present a
I'església de Sant Esteve i el Santuari del Tura. S'ano-
mena el Triangle Sacre d'Olot i proposa un seguit de
visites guiades obertes a tothom.

“Olot va molt més enlla del patrimoni natural i de la
gastronomia. Hi havia una part cultural i historica que
calia potenciar i el patrimoni religi6 de la ciutat n'és un
exemple. Per aix0 ho voliem posar en valor d'alguna
manera”, explica la regidora de turisme a I'Ajuntament
d'Olot, Gemma Canalias. De fet, després de la pandé-
mia, s'ha notat un auge per l'interés del turisme religi-
Os i els pelegrinatges arreu del mén. Precisament, la
idea de fer aquesta ruta religiosa per la ciutat va venir
d'una proposta de I'Art Cristia Oloti, ja que els seus
responsables feia temps que rebien trucades i ate-
nien demandes de persones interessades a descobrir
i coneéixer aquesta part cultural i artistica d'Olot, per
mitja de I'Unic taller de sants que queda a la ciutat, el
Museu dels Sants, I'església de Sant Esteve i el Santu-
ari del Tura. Aixi ho explica Pep Oliveres, responsable
de I'Art Cristia Oloti: “Gent d'arreu d’Espanya ens ve-
nia a visitar aqui a I'Art Cristia i ens preguntaven com
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podien coneixer millor el seu passat. | és que s’ha de
tenir en compte que si a Espanya hi ha 3.000 o 4.000
confraries, un 50% de les imatges religioses que tenen
sorgeixen dels tallers de sants d'Olot. Per aixd vam
pensar que era una bona oportunitat de situar, enca-
ra més, Olot al mapa i vam proposar a I'Ajuntament
pensar alguna activitat per cobrir aguesta demanda
que teniem”.

D'aquesta idea en va sorgir la unié6 amb I'Associacio
Cultural Amics de Sant Esteve i el Santuari del Tura,
que des de fa anys treballen per la promoci6 i conser-
vacié del patrimoni artistic oloti. “Tenim els retaules,
la lapida jueva, el Greco... El Museu tresor de Sant Es-
teve és, practicament, Unic a nivell gironi. A 'església
de Sant Esteve hi ha molt patrimoni per donar a conéi-
xer i al Santuari del Tura, també, amb la imatge de la
Mare de Déu, patrona de la ciutat. A Olot tenim un art
barroc d'un alt valor”, comenta Carme Grau, membre
dels Amics de Sant Esteve i el Santuari del Tura.

Tothom qui vulgui pot visitar aquests tres espais de
la ciutat de manera lliure o seguint les visites guia-
des proposades des de I'Oficina de Turisme d'Olot. Se
n'han programat quatre per aquest any: el 18 de maig,
el 13 de juliol, el 19 d'octubre i el 7 de desembre.

L Tradicis de Sant Jeany

comenca al Cal Flequer!

C. Mestre Josep Mestre Gratacos, 6 Ctra. Santa Pau, 32

Tel. 621 288 266 - LA CANYA Tel. 621 292 434 - OLOT
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Com afecten les al-lérgies

LES REACCIONS AL-LERGIQUES ALS FRUITS SECS I
ALGUNES FRUITES, LES MES FREQUENTS A CASA NOSTRA

Olot/ Roger Iseern

Quan arriben les epoques d'altes temperatures, les al-ler-
gies agafen més protagonisme, especialment per l'arriba-
da de la primavera. El pol-len o els acars son dues de les
al-lergies més freqlents i amb més persones afectades
arreu de Catalunya, on es calcula que hi ha un milié i mig
de persones que en pateixen algun tipus. Les menys co-
munes sén les alimentaries. Entre aquestes, les més ha-
bituals son les al-lergies als fruits secs, peixos, cloves de
diferents mol-luscs, ous o fins i tot a algunes verdures.

Les al-lérgies varien segons el pais o la cultura. En el cas
de la Peninsula Ibérica, les més tipiques sén a les fruites
com el préssec o fins i tot a hortalisses com l'enciam. En
la majoria de casos, es produeixen les reaccions creuades
amb medicaments que provoquen una activacié impor-
tant. Per exemple, una persona que pot ser al-lérgica al
kiwi o a la pinya, a vegades si pren un medicament o ha
fet exercici, pot desencadenar en una reaccié al-lérgica.

Segons el Departament de Salut, els simptomes comen-
cen immediatament, pocs minuts després d'haver in-
gerit I'aliment i rarament un cop passades dues hores.
Els més comuns soén la picor o inflor dels llavis, la llengua
o la boca, inflor de la cara i les parpelles, urticaria, bor-
radura o granissada, entre d'altres. Els casos més greus
afecten els aparells cardiovascular i respiratori, i poden
desencadenar de manera immediata un xoc anafilactic,
que pot ser fatal si no es tracta amb urgéncia.

La prevencio de les al-lérgies alimentaries es basa Unica-
ment a suprimir de la dieta aquells aliments que causen
aquestes molésties. Des del Departament de Salut tam-
bé remarquen que és imprescindible disposar d'infor-
macio detallada sobre la composicié dels aliments i, en
concret, dels ingredients que pertanyen als grups d'ali-
ments identificats com a al-lergogens potencials.

Les autoritats sanitaries realitzen la inspecci6 i el control
periodics dels establiments alimentaris per verificar que
es compleixen les condicions establertes per la normativa
vigent.

També cal remarcar com és el diagnostic. Davant la sospi-
ta de patir una al-lergia alimentaria, s'ha d'anar al metge
0 a la metgessa d'atencié primaria. Si el metge o la met-
gessa ho considera oportd, deriva el cas a I'especialista en
al-lergologia, que fa el diagnostic basant-se en la historia
clinica i en proves complementaries, com ara:

Proves cutanies: consistents a inocular a la pell extrac-
tes d'aliments i comprovar si produeixen reaccions
locals.

Analisi de sang: per determinar la preséncia d'anticos-
sos especifics davant de determinats aliments.

Proves d'exposicid controlada: quan el diagnostic en-
cara no és clar, es demana a la persona afectada que
ingereixi I'aliment sospitds a I'hospital, per comprovar
la relacié entre la ingesta i els simptomes.

Dieta d'eliminacié: es retira de la dieta I'aliment sospi-
tds per veure si els simptomes desapareixen, i poste-
riorment es reintrodueix per comprovar si torna a ma-
nifestar-se l'al-lergia.

Segons el Pla de Seguretat Alimentaria de Catalunya
2022-2026, a Europa, per exemple, les allergies afecten
del'1 al 3% de la poblacié adulta i del 3 al 6% de la infantil.

de I'Onfie6 presextn:

1.12.18 019 de moig - 18k |

Per o entrades: Onfes Popular Oloti - T. 972 269 666 - c. Bellnire. 4 - 17800 Olot '
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Torna el festival

COMENCA EL 30 DE MAIG I LACTIVITAT A LA GARROTXA ES CONCENTRARA A OLOT I A MIERES

Vit

Mieres / Gerard Puigdemont

A partir del 30 de maig a deu municipis de les comarques
gironines s'hi dura a terme la 2a edicié del Festival d'Arts
Vives ‘Aix0 al poble no li agradara’. A la Garrotxa s'hi duran
a terme quatre actes. A Olot, el dijous 30 de maig, a les 18h
i al Teatre Principal, es dura a terme la presentacié del Dos-
sier d'Arts Vives situades i transformadores, una trobada
oberta per parlar d'arts vives. El mateix dijous 30, a les 20h
i també al teatre oloti, es dura a terme l'espectacle d'Atres-
bandes, ‘Aspecte global d'una questid’, que parla sobre
comportaments humans i l'estima, entre altres questions.

Jaume Burgas Ripoll

A Mieres hi haura dues propostes. El divendres 31 de
maig el col-lectiu Nyamnyam dura a terme una jornada
sobre practiques contextuals, d"11h a 15h. Alla es parlara
sobre com els projectes de creacié es desenvolupen dins
un context, a més d'establir xarxes i col-laboracié. També
hi seran els Artistas Salchichas. | el diumenge 9 de juny,
dins les propostes disseminades, de 12h a 18h, es fara
el ‘Si no vols pols no vinguis a l'era’, que proposara qua-
tre protagonistes: el Lab L. Montpellier, Nuria Coromines,
Los Sara Fontan i Marta Azparren. Tota la informacio del
festival es pot trobar al web aixoalpoblenoliagradara.cat

Carns i embotits de qualitat i proximitat

SANT JOAN LES FONTS Av. Cisteller, 4 - Sant Joan les Fonts - 605 894 674 - jaumeburgas@yahoo.com
PORQUERES C/ LES PEDRERES, 13 - 972 59 00 07 - jaumeburgas@yahoo.com

PIR

P &P.cat

C/ Consell de Cent s/n - Pol. Ind. Pla de Baix - Olot
972 260 211 - info@piropop.cat - www.piropop.cat

DISSENY
ESTAMPACIO TEXTIL
PUBLICITAT
MARXANDATGE
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Kloosiv Housing

La Carme Salé i el seu germa, naturals de Gombren, van
patir molti durant molts anys amb el lloguer d'un pis que
tenien a Girona. Els llogaters van pagar-los els dos pri-
mers mesos i no van tornar-los a pagar mai més. Aixo si,
van quedar-se a I'immoble com a okupes, causant des-
perfectes al mobiliari i abusant, inclus, del contracte de
la llum. Hi havia mesos que als propietaris els arribaven
fins a 2.000 euros de factura. La Carme ho recorda amb
amargor: “Vaig quedar-me plorant moltes vegades da-
vant la porta d'aquell pis”. Després d’aquella experiéncia
traumatica, a la Carme li va costar molt tornar a llogar
un pis. Amb el temps, va acabar confiant-ne la gesti6 a
la nova cooperativa d’habitatge Kloosiv Housing. “No hi
porteu a segons qui”, els repetia sovint. Van acordar un
preu reduit per al seu pis, que ja comptava amb certes
deficiencies, com la cuina, que ja no funcionava. Per sor-
presa de la Carme, el llogater que li ha trobat Kloosiv, a
banda de pagar-li el lloguer cada mes puntualment, va
fent-hi reformes de millora que quedaran a l'immoble.
Ara, la Carme torna a somriure: “Estic contentissima”, as-
segura amb un punt d'euforia.

Kloosiv Housing, la nova cooperativa d'inclusio social a
I'habitatge, porta mesos solucionant el que semblava im-
possible des del Ripollés. Ajuda gent gran que viu sola a
buscar-los un company de pis, pagant un lloguer reduit
per una habitacio, d'entre 50i 100 euros al mes. D'aques-
ta manera, fa companyia al propietari i pot ajudar-lo en
moments puntuals. ACampdevanol, han col-laboratamb
I'Associacio Mixité, acollint en un habitatge quatre perso-
nes racialitzades que eren refugiats a Catalunya per ra6
de génere. Segons Jordi Coch, un dels representants de
Mixité: “A les persones racialitzades els és dificil accedir
a un habitatge. Kloosiv ha trencat la barrera de racisme
habitacional que pogués existir”. Ara, Kloosiv vol portar
la seva experiéncia d'éxit a d'altres territoris i persones
que necessitin trobar benestar a I'habitatge.

Ajuden a reformar habitatges per posar-los de lloguer
Darrerament, han recorregut també a Kloosiv aquells
propietaris de pisos buits per als quals calien reformes
abans de posar-los de lloguer. La cooperativa d'inclusio
social a I'habitatge s'ha encarregat de fer-los 'acompa-
nyament. Per fer-ho, col-laboren amb una altra coope-
rativa, Llindar arquitectura, que els dona suport a I'hora
de tramitar ajuts per rehabilitar habitatges, d'acord amb
I'eficiencia energética. De moment, Kloosiv ajudara a re-
habilitar una vintena d'habitatges per posar-los en llo-
guer: una dotzena a Campdevanol, 10 a Ripoll i quatre a
Sant Joan de les Abadesses. La cooperativa calcula que
podran estar disponibles en uns mesos, per a families
en situacio de vulnerabilitat en alguns casos i, en d'altres,
pisos compartits.

Vit

LA NOVA COOPERATIVA D'HABITATGE JA

HA ESTAT RECONEGUDA PER POSAR EN JOC
HABITATGES BUITS I ACOMPANYAR PERSONES
EN RISC D'EXCLUSIO SOCIAL, AMB GESTIONS DE
LLARGA DURADA

||
!

En col-laboracié amb el nou Hub d’Innovacié Social i
Sanitaria

Kloosiv ofereix un acompanyament integral que va més
enlla d'aconseguir ocupar un espai habitable. «Treballem
amb diferents models d'atencié que van des de possibili-
tar que la gent gran allargui la seva estada a casa, comple-
mentar la seva renda de pensions baixes en alguns casos,
0 acompanyament a qui pateixi una situacio de solitud no
volguda», explica Carles Gémez, uns dels cofundadors de
I'entitat social. «De fet, ja ens comencen a identificar com
I'oficina d'accés a I'habitatge inclusiva», afirma. “Cada per-
sona té una situacié diferent i es tracta d'escoltar-los i adap-
tar-nos per trobar una situacié adequada per a totes les
parts”, afirma Laura Ayala, una altra de les cofundadores.
Tot aixo ho estan fent en col-laboracié amb el HiSS, el Hub
d'Innovacié Social i Sanitaria, integrat en l'estrategia del De-
partament de Salut, que al seu torn esta posant en marxa
la futura Agencia Integrada de Salut i Social de Catalunya.

Premiats als 12ns Premis d'Accié

Social Maria Figueras i Merce Baferas

Els passat 23 d'abril, Diada de Sant Jordi, Kloosiv
Housing va ser reconeguda pels Premis d’Accié
Social Maria Figueras i Merce Bafieras que impul-
sa la Plataforma Educativa. A la nova cooperativa
d’habitatge I'han reconegut perqué combina ei-
nes digitals per a la intervencio social i de gestié
de I'habitatge, centrada a acompanyar les perso-
nes en risc d'exclusié social per accedir a un habi-
tatge i fomentar relacions de llarga durada dins
de les unitats de convivéncia.

Kloosiv Housing

Placa Mainada, 7 baixos - 17530 Campdevanol
Tel 623 40 49 24

www.kloosiv.coop - hola@kloosiv.com
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Vit

Visites amb valors

NOVES ACTIVITATS GUIADES PER CELEBRAR EFEMERIDES AMBIENTALS

La Garrotxa / Redaccid

Visites amb valors sén dotze experiéncies guiades per
divulgar els valors dels espais naturals de la Garrotxa
coincidint amb efemerides relacionades amb el medi
ambient, la conservacié i el turisme, i per observar, re-
correr, conéixer, gaudir i interpretar elements i valors
tan singulars de la Garrotxa com son els volcans, el silen-
ci, la fl-ora, la fauna, el paisatge, aixi com també la seva
historia, arquitectura i els productes locals.

Les activitats d'aquest programa contribueixen a la con-
servacio i al desenvolupament sostenible, ja que totes
les empreses que hi participen estan acreditades amb
la Carta Europea de Turisme Sostenible i, per tant, te-
nen un compromis amb la sostenibilitat en col-laboracié
amb el Parc Natural de la Zona Volcanica de la Garrotxa.
Al maig, per celebrar el Dia Internacional dels Parcs Na-
turals, La Fageda Fundacié organitzara la visita guiada
“Fageda en ruta”; al juny coincidint amb el Dia Mundial
de la Bicicleta el Centre Logistic de Bicicletes fara la visita
“Descobreix els paisatges de la Garrotxa en bicicleta”; al
juliol, per commemorar el Dia Mundial de la Lluna TOS-
CA oferira la visita “Nit de lluna a la fageda”; i a I'agost,
per celebrar el Dia Mundial del Folklore al taller artistic
Jordi Traveria s'hi podra fer un taller per elaborar un plat
volcanic.

Al setembre, durant la Setmana de la Mobilitat Corriol
Serveis Educatius fara una visita guiada a la via romana
de Capsacosta; a l'octubre, pel Dia Internacional de les
Dones Rurals la granja Mas la Coromina oferira la visi-
ta “Un dia a pages”; al novembre, durant la Setmana de
la Pedra Seca Trescalia conduira la visita “Arquitectura
de la pedra tosca”; i al desembre, per commemorar el
Dia Internacional de les Muntanyes, Vinper Tour oferi-
ra l'activitat “Astronomia a l'ermita de Sant Andreu de
Gitarriu”.

Visites amb valors és una iniciativa impulsada en el marc
de l'estrategia de la Carta Europea de Turisme Sosteni-
ble a la Garrotxa (CETS), eina de treball creada per la Fe-
deracié EUROPARC, per una gesti6 responsable, soste-
nible i de qualitat del turisme, una oportunitat excel-lent
per connectar amb la nostra natura i cultura practicant
el turisme sostenible i responsable.

La informacié mes reserves ja es poden fer a ca.turisme-

garrotxa.com/visitesambvalors, on també es pot consul-
tar la informacié detallada de cada activitat.
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Vit

Castell de Santa Pau

VOLTEM PEL CASTELL MEDIEVAL AMB MIQUEL ANGEL FUMANAL, PRESIDENT DEL PEHOC, I ESTHER BADOSA,

PRESIDENTA DELS AMICS DE SANTA PAU

Santa Pau / Natalia Moreno

27 de marg de 2024. Sén les 9 del mati. Fa una mica
de fred, s'ha girat aire. A I'entrada de I'enorme castell
medieval hi ha Esther Badosa, presidenta dels Amics
de Santa Pau, i Miquel Angel Fumanal, president del
PEHOC. “Sembla mentida que un edifici com aquest,
gue va néixer amb usos militars i feudals, hi acabés
havent una escola a dins”, explica Fumanal. | és que
el castell, construit al segle Xlll, va servir d'escola gai-
rebé 110 anys gracies a la instal-lacié d'una comunitat
de monges, dedicades a I'atencié de pobres i malalts i
a 'ensenyament. Precisament en aquesta escola, que
es va tancar I'any 1968, hi va estudiar Esther Badosa.
“Jo recordo, ara que ho torno a veure, les aules a la
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part de dalt. A la dreta hi havia el menjador, on tam-
bé hi havia la cuina. De fet, encara hi ha pissarres a
les parets. Recordo que teniem una estufa de llenya.
El primer que féeiem era encendre-la per passar els
dies d'hivern”. A I'habitacié a la qual es refereix I'Est-
her, centenars d'anys enrere hi havia la sala principal
0 salé dormitori dels barons de Santa Pau. “On feies
classes dormien els barons, Esther”, comenta Fuma-
nal, i riuen.

Precisament des d e dalt de tot de les escales, tenim
una panoramica excepcional del pati. Ara que esta
ben desbrossat, es pot veure la gran cisterna i la for-
ma de la gran nau -com una església romanica de
I'Alta Garrotxa sota terra-. “Ara que estem en época
de sequera, ben segur que aqui a sota hi ha aigua”,
assegura Fumanal. “Doncs precisament aqui, al pati,
jugavem a mataconills”, recorda Badosa.

“De presoé en tenia poc”

Hi ha una sala, just a peu de pati, de la qual els santa-
pauencs en diuen la presé. Una sala fosca, amb una
petita finestra amb reixes al fons i una volta de pedra
impressionant que durant molts anys s’havia fet ser-
vir per a molts actes: assemblees, xerrades o exposici-
ons. “Per a nosaltres sempre ha estat la sala més no-
ble del castell”, admet Esther Badosa. “Es la sala amb

la millor volta del castell i, pensar que pels presos van
fer la millor sala del castell, és dificil d'entendre. Molt
probablement aqui hi havia el gran celler, el menjar.
Ens hem d'imaginar embotits assecant-se, lleixes amb

Avinguda Antoni Gaudi nium 3 - OLOT -
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tota mena de menjars, cansalada, vi...", explica Miquel
Angel Fumanal. Com a curiositat, tota la part del terra
i fins a mitja paret esta feta amb pedra local, sorren-
ca i vermellosa. La volta, pero, és tota amb pedra de
traverti. Una pedra que trobem al voltant de Besalq,
Fares o Banyoles. “El traverti esta totalment foradat i
pesa molt poc”, diu Fumanal, “el van portar expressa-
ment per construir la volta”.

El Castell durant la Guerra Civil
Sortint de la “pres¢”, de tornada al pati, hi trobem una
altra escala. Molt menys noble que la primera, perquée
va ser feta durant la Guerra Civil (1936-1939). Durant
el conflicte, el govern republica va construir un mur
que tancava el terraplé, i el castell va servir per aco-
llir grups de refugiats bascos, asturians i malaguenys.
“Curiosament, hi ha un pintor, en Miquel Torner de
Samir, que en la seva biografia diu que ell va ser I'Ulti-
ma persona que va néixer al castell de Santa Pau. La
seva mare vivia aqui com a refugiada”, explica Badosa.

“Per mi era com un cor que bategava”

Acabem la visita a la banda est, direccié al mar, a l'era
del castell. Miquel Angel Fumanal explica I'estructu-
ra del castell mentre Esther Badosa es mira el castell
amb nostalgia: “Jo sempre he dit que, si bé el Castell
va construir-se com a eix de la formacié del poble de
Santa Pau i és on comenca tot, el record que jo tinc és
més emocional. Era un lloc neuralgic de tota la gent:
els pagesos, la gent que venia a batre fesols, la gent
que feia obres al teatre... per mi era com un cor que
bategava dins de Santa Pau i és el que hem de recupe-
rar”, explica Badosa.

I, de moment, aconseguir aquesta fita historica va per
bon cami. A hores d'ara, ja s’ha assolit amb éxit la pri-
mera ronda, amb més de 100.000 euros. Ara, hi ha de
temps fins a finals de juny per aconseguir la més gran
de totes: els 500.000 euros per fer efectiva la compra
del castell medieval. A hores d'ara, la campanya se-
gueix oberta i totes les aportacions, petites i grans,
hi s6n benvingudes. Per fer-ho, només cal entrar a la
plataforma de Goteo (a través del codi QR).
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a dos

Sant Joan les Fonts / Monica Font

Després que l'any passat publi-
quessin La noia de la platja, aquest
mes de juny surt a la venda Desig
sobre rodes. Tots dos titols pu-
blicats sota el segell de I'editorial
Penguin Random House. Abans
de tot aix0, pero, Verdaguer i Diaz
havien escrit Pensament circular.
Hem volgut parlar amb els dos
santjoanencs perqué ens donin
més detalls sobre el nou volum i
perquée ens expliquin, amb fran-
quesa i sense complexes, com van
passar de sortir a caminar junts a
escriure a quatre mans. Som-hi!

Torneu a escriure junts. Us co-
neixeu ja els punts forts i febles
de I'escriptura?

El cert és que cada vegada es-
tem trobant més un estil com-
partit. Segurament és perqué ens
anem coneixent més. En els pri-
mers llibres ell era més el cap pen-
sant i jo posava més les paraules.
No hi havia grans textos escrits
per en Victor pero si pensats. En
el darrer llibre, ens hem repartit
els capitols. Ell ha escrit la base i
jo després hi passava per fer les
correccions dels temps verbals,
sindbnims i coses de tipus formal.
En general, ell té les bones idees i
jo tinc les bones paraules! Una de
les coses que més valoro dell és
la capacitat de precisio, perque jo
soc més d'escriure a raig, i ell sap
veure quan una frase desentona
0 quan un dialeg no sembla prou
real.

Com que no tenim un rol pre-
definit a I'nora d'escriure, aixo
ens permet improvisar i anem
trobant-nos punts forts i punts
febles diferents. Per exemple, el
que semblava que inicialment feia
bé un, quan ho ha agafat l'altre re-
sulta que ho fa millor o el que feia
un i ara ho fa l'altre, ho fa diferent
i es pot millorar. Per tant, és una
retroalimentacié constant el fet
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de ser dos i d'anar canviant els rols.
A mesura que va passant el temps
veiem que al no haver-hi un rol de-
finit per a cadascu, cada cop costa
més distingir qué ha fet qui, perqué
el resultat acaba sent la suma del
conjunt.

Com heu evolucionat des del ‘Pen-
sament circular’ fins ara?

Escriure El desig sobre rodes ha
estat tot un repte perqué el Pen-
sament circular el vam escriure de
forma totalment lliure, sense ter-
minis. De fet, La noia de la platja
venia del Pensament circular, amb
algunes modificacions que ens va
demanar l'editorial, perd el vam
escriure durant quatre o cinc anys,
vam aturar-nos, vam fer tota una
primera part i la vam deixar i, amb
el confinament, la vam recuperar.
No hi havia ningu que ens tallés les
ales ni que ens en donés. Amb el lli-
bre d'ara teniem un termini des del
primer dia, haviem de seguir una si-
nopsi. Els terminis eren molt clars i
molt curts. La sinopsi és de juliol i a
principis de febrer ja vam enviar el
text. Ens ha obligat a organitzar-nos
d’'una altra manera, a ser practics i
a professionalitzar en certa manera
l'escriptura. Es la primera vegada
que escrivim amb una certa estruc-
tura inicial, tot i que ha anat evolu-
cionant. Vam fer una escaleta on
hi vam fer constar els capitols, qui
parlaria, qué hi passaria, a partir de
la idea principal, i ens va servir per
organitzar-nos i per aprendre a ser
eficients, i més quan tens un calen-
dari marcat, per0 sense perdre la
espontaneitat.

A nivell d'estil, continua sent el
mateix. El que sempre em diu la
Neus és que és novel-la erotica perd
han de passar coses, per tant, conti-
nuem sense centrar-nos Nnomeés en
una tematica sind que creem esce-
naris i personatges i una narrativa
perque succeeixin coses, i si que li
posem el punt d'erdtica que és el
que més caracteritza I'obra. A nivell
d'organitzaci6, en aquest darrer lli-
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NEUS VERDAGUER I VICTOR DIAZ REPETEIXEN
EXPERIENCIA I PUBLIQUEN UN ALTRE LLIBRE JUNTS

bre hem treballat sobre una grae-
lla prévia i hem dividit els capitols
perqué sigui una manera més
simple de treballar-hi. Fer més
organitzada la nostra desorganit-
zacio.

També repetiu amb Penguin.
Quins avantatges i inconve-
nients hi veieu?

Per a nosaltres és una loteria.
Una vegada en Victor va dir que
aix0 que ens havia passat era, li-
terariament, el més a prop que
estariem mai que ens toqués la
loteria. Em sembla una definicio6
perfecta i que faig servir sovint.
Que Penguin, només acabar de
publicar La noia de la platja, ens
encarregués que escrivissim un
altre llibre sense saber com ani-
ria el primer ja va ser increible.
No ens ho podiem creure! Tenir
'acompanyament d'una edito-
ra que esta per tu i que hi entén
molt, que et va guiant perqué no
et desviis del tema pero que tam-
bé et recorda que thas d'ajustar a
uns terminis... Avantatges? La dis-
tribucio, la difusio, poder arribar a
totes les llibreries. Inconvenients?
Segurament els mateixos que els
avantatges. Aquesta possibilitat
de publicar perd alhora aques-
ta obligacié de publicar. També
autoeditar-se permet fer les co-
ses com tu vols, perd quan hi ha
tantes persones i tants processos
potser no sempre ho hauries fet
d’'aquella manera. Pero, vaja, sén
inconvenients molt petits compa-
rats amb els grans avantatges de
publicar amb Penguin.

Si, repetim. Va ser una bona no-
ticia que tornem a estar amb ells.
L'avantatge és que és un grup edi-
torial enorme que esta molt pro-
fessionalitzat i ets part d'un equip
format per una editora, correc-
tors, gent de marqueting, etc. Tot
aix0 no ho tens quan autoedites
els teus llibres. Et sents recolzat. Si
hagués de dir algun inconvenient,
potser diria la pressi6 de les da-
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tes. Suposo que hi ha gent que
ho gestiona d’'una altra manera,
pero que et diguin que la data de
lliurament repercutira en la feina
de tanta altra gent, et pressiona
d'alguna manera. No sé si seria
un inconvenient com a tal, pero si
que és la cosa menys divertida del
procés d'escriure.

Qué me'n podeu dir del nou
libre? Es la segona part de ‘La
noia de la platja'?

Es un llibre que hem escrit en
molt pocs mesos. Es pot llegir de
manera independent de l'altre Ili-
bre pero, si has llegit La noia de la
platja, tens el plus que coneixes
algun dels personatges i també
certes dinamiques, bromes i situa-
cions. Per exemple, hiha personat-
ges gue ja no es tornen a contex-
tualitzar perqueé ja sortien a l'altre
llibre. De fet, el primer capitol de
El Desig sobre rodes és l'Giltim de
La noia de la platja, per tant, si que
seria la continuaci6 l'un de laltre
pero es poden llegir de manera

k
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independent. Hem tingut molta cura
amb les localitzacions perqué sabem
que va ser un dels punts forts de l'al-
tre llibre. Aquell transcorria a I'Em-
porda i, en aquest, ens allunyem del
mar i hem buscat llocs molt potents
que esperem que animin al lector a
descobrir-los gracies al llibre. Com a
diferéncia, hi ha un doble narrador.
Una altra cosa que sera diferent és el
disseny de la portada. Tot i que en el
cas de La noia de la platja tothom va
coincidir que la portada estava molt
ben trobada, és cert que li donava
una certa estacionalitat a la novel-la
i d'alguna manera caducava perqué
semblava que era per llegir a I'estiu.
L'editora va estar d'acord i la portada
de El desig sobre rodes permet pro-
mocionar el llibre tot I'any. Després
de tanta feina que ens ha portat fer
el llibre, val la pena que tingui més
recorregut. | de fet, la portada ens
encantal

El primer que et puc dir és que
n'hem quedat contents del resultat.
El llibre ens agrada molt. Ha quedat
una peca forca rodona i que conju-

ga la idea inicial que teniem amb
aquest punt dimprovisacié que
ens agrada. Segueix forca la linia
de La noia de la platja, en el sentit
de l'estil, els personatges, pero si
que amb l'experiencia d’haver fet
I'anterior. També, a 'haver rebut
el feedback dels lectors, hem po-
gut saber qué va funcionar, queé
va agradar més a nivell narratiu i
aixi hem treballat detalls perque
la gent passi una bona estona i
s'entretingui. No veiem El Desig
sobre rodes com la segona part
de l'anterior. Qualsevol el pot lle-
gir sense necessitat d'haver llegit
laltre. Té sentit per ell mateix.
Per tant, no sabem si definir-lo
com una segona part, una con-
tinuacié o uns personatges que
viuen moments vitals diferents
i que poden aparéixer en els
dos llibres. Ens ha agradat el fet
d'agafar personatges del primer
libre que potser estaven de pas
i que en aquest tenen un paper
més important o n'hi coneixem
anecdotes.
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La Garrotxa / Natalia Moreno

La Garrotxa és una terra de ma-
sos. N'hi ha milers. Grans cases
pairals, cases de masovers, masos
grans i també masos molt petits.
De tots aquests, una gran part es-
tan deshabitats i estan en estat rui-
nés. Daltres ja han desaparegut.
Segons un estudi de la Fundacié
Mas i Terra, a principis dels 2000, es
van inventariar gairebé 750 masos.
Perd, a hores d'ara, n'hi ha molts
més. A la comarca, la major part
de la poblacié ha viscut en masos
durant els darrers mil anys. Voler
entendre el paisatge i la historia de
la comarca és conéixer, també, com
sén els masos i saber com vivien les
families que van construir aquests
edificis i com treballaven, generacié
rere generacio, les terres que s'es-
tenien al seu entorn. Ara, pero, els
canvis socials i la crisi del sector pri-
mari ha propiciat que edificis que
s’han mantingut plens de vida du-
rant segles, acabin morint.

De tot plegat, n"hem parlat amb
la Marta Lloret o, més ben dit, la
‘cacadora de masies'’. Es técnica de
patrimoni cultural, directora de la
Fundacié Mas i Terra i impulsora
del projecte masiaire, i es va tornar
fanatica d'aquestes construccions
amb la seva primera feina inven-
tariant-ne a la Garrotxa. Ara és tot
un fenomen a les xarxes socials (té
més de 48.000 seguidors a Insta-
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Quan cau una masia,

gram) per la seva tasca de difusio del
patrimoni rural catala.

Com esta la situacié de les masies
a Catalunya? | a la Garrotxa?

La situaci6é de les masies a Catalun-
ya és dolenta, molt dolenta. Evident-
ment la Garrotxa no és cap excepcio.
Quan voltes per alguns municipis ga-
rrotxins, per exemple, et trobes tot
de vestigis, de cases i masies, tant pe-
tites com grans pairalies, en un estat
de deixadesa i aband6 molt preocu-
pant.

Diriem que la Garrotxa és una de
les comarques amb més masies
aixi?

Es una comarca que té moltes ma-
sies, pero no és una de les que les té
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en més mal estat. Es un estat ge-
neral de les masies de la Catalunya
Nova, que és on es concentren to-
tes les masies.

Quina és la causa perqué n'hi
hagi tantes en aquest estat?

De causes n'hi ha moltes i sén com-
plexes. Cada casa viu una situacié
particular. Al final, de fons, hi ha la
crisi del sector primari que és quan
va comengar tot aix0. No shan
adaptat nivalorat prou per a fer-les
arribar fins avui en dia. Aqui el pa-
per de I'administracié era molt im-
portant per aturar aquest procés i,
com es pot veure, no shan fet els
deures a diferéncia d'altres paisos
com Franca o Anglaterra, on si que
ho han fet.
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Quins sén els principals proble-
mes als quals s’enfronta una per-
sona que hereta una casa com
aquestes?

Sobretot el cost que té el seu man-
teniment i la falta de cooperacié de
'administracio. Els permisos d’'obra
per a masies van amb una lentitud
que juga molt en contra de la seva
conservacio. Hi ha propietaris que
m’'han dit que han estat més de sis
anys esperant un permis per fer al-
guna obra. | és una obra que fan,
precisament, per mantenir en peu
aquestes cases.

Parlem, cada cop més, de la fal-
ta d’habitatge a la comarca, pero
precisament estem dient que hi
ha moltes cases i masies buides
que podrien perfectament reha-
bilitar-se per ser un habitatge.

No et sé explicar per que hi ha tan-
tes cases caient-se a trossos i tanta
gent que li agradaria viure-hi. Es
un contrasentit i és una pregunta
que em faig sovint. Aqui darrere
hi ha, per exemple, una especu-
lacié urbanistica molt important.
| no només pel que fa a les cases

sind també per les terres. Demanen un
preu desorbitat per quatre pedres. Ala
Garrotxa en conec uns quants casos i
aixo s'hauria de regular d'alguna mane-
ra. La funcié que tenen aquestes cases,
de la gesti6 del seu entorn i dels bos-
cos, és molt importat i aixd no s'hauria
de perdre de vista. De fet, a la provincia
de Girona és on he vist casos més es-
candalosos: per quatre pedres literals
demanen entre 200 i 500.000 euros.

I a aquest preu se li ha de sumar la
consegiient reforma o rehabilitaci6.
Unes xifres que no soén per a totes
les butxaques...

Al final el que estem fent és que només
hi puguin accedir grans capitals i que
normalment sén estrangers.

| com s’actua sobre aquestes cases,
en I'ambit de rehabilitacié?

Hi ha casos en queé s'han rehabilitat ca-
ses de manera original, pero si que és
cert que es troba a faltar no només que
s'intervingui bé sobre les cases siné
també la funcié que tenien sobre la te-
rra i sobre el seu entorn. A Catalunya
la via del turisme és I'Unica que es con-
sidera valida, i per aixd tenim aquesta
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situacié de tantes masies de turis-
me rural. Els propietaris és legitim
que les explotin, perd no sé si aixod
és “pa per avui i gana per a dema”.
Em sembla que sera aixi. Les obres
sobre les masies tenen un cost
molt elevat. Bona part d'aquest
cost s'explica pels permisos i els in-
formes que necessites aportar per
fer-hi obres. En aquest sentit, I'ad-
ministracié també podria fer-hi al-
guna cosa per millorar el seu man-
teniment. A la Sala de Viladrau, que
ens I'han cedit a la Fundacié, ens
trobem que arreglar la coberta val
el mateix que un dels informes que
ens demanen per arreglar-la. No
ens inventem res de nou, només
volem arreglar o recol-locar el que
esta malament. Em sembla molt
indignant que vulguis fer una obra
de manteniment i hagis de passar
pels mateixos filtres que si vols fer
un hotel de cinc estrelles.

Ala Garrotxa, diriem que un tant
per cent molt elevat de les ma-
sies es troben dins d'un espai na-
tural protegit. Aixo és un avan-
tatge o un inconvenient a I'hora

Reparem tot
tipus de joies

OTXA ‘II - U

d’adquirir-les o rehabilitar-les?

En un altre pais aix0 serien avantatges
i aqui son tot inconvenients. Com més
protegit estas, pitjor.

Segurament. quan anem per ca-
mins i veiem runes o edificacions a
punt de caure, podriem pensar que
sén quatre pedres, perdo no deixa
de ser pérdua de patrimoni.

Es un patrimoni que s'estd perdent.
Les masies sén una manera d'explicar
com vivien els nostres avantpassats i
com se les empescaven per sobreviu-
re. Quan entres en una masia, és un
testimoni fisic que tho explica: com
es cuinava, quines activitats es feien,
com es construia... Cada vegada que
en perdem una, estem perdent com
s'explicava aquell entorn. La masia
no és només una casa, és tot el seu
entorn. Hem perdut un llegat cultu-
ral molt important d'aquesta forma
de viure i era molt important man-
tenir-les com a testimoni historic del
que era aquest pais. Shauria d’haver
garantit la seva conservacié. T'estan
explicant la historia de la casa i del seu
entorn, perd també de cada municipi i
de cada comarca.
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La Fundacié Mas i Terra i
el projecte Masiaire

La Fundacié6 Mas i Terra té
per objectiu promoure les
actuacions destinades a la
conservacid i a la recupera-
ci6 del patrimoni historic,
arquitectonic, natural i cul-
tural dels Paisos Catalans.
Recentment, han adquirit la
cessié de la Sala de Viladrau,
la masia natal del bandoler
Serrallonga, amb la voluntat
d'aturar el procés de degra-
daci6 que pateix. També,
des de fa uns anys, han en-
gegat el projecte Masiaire,
que pretén unir aquells que
desitgen restaurar i viure en
una masia amb els propieta-
ris que, per diversos motius,
no poden mantenir aques-
tes edificacions.
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El pesdela CNT

L'HISTORIADOR JOAN BARNADAS FA UN
REPAS DE LA CNT DE 1910 A 1939 A LA CIUTAT

Olot / Monica Font

Fa anys que s’han anat estudiant els diversos periodes
que han conformat la historia del segle XX a Olot. Aixo
ha estat possible, en bona part, gracies a l'increment
de donacions de tot tipus que s’han anat fent a I'Ar-
xiu Comarcal de la Garrotxa en els darrers anys i que
han permés documentar un mosaic d'esdeveniments,
alguns dels quals havien estat durant molt de temps
incomplets, que han marcat la vida dels olotins. Segu-
rament també, l'inici del periode democratic, I'obertura
de mires i, molt probablement, la necessitat d'omplir
amb informacié contrastada i verag alguns forats histo-
rics, hi hagin ajudat.

Sigui com sigui, quan ja semblava que ho sabiem tot,
irromp en el mercat dels llibres un volum signat per
I'historiador Joan Barnadas i Puigferrer (Olot, 1962) que
posa de manifest la importancia, i el pes especific, que

va tenir la Confederacié Nacional del Treball a la ciutat
d'Olot. Barnadas se centra en el periode que va entre
1910, any de la fundacié d'aquest sindicat, i el final de
la Guerra Civil, al 1939, per fer-nos un retrat exhaustiu
dels anys més decisius de la CNT a Olot.

Algunes de les dades que hi apareixen no deixen de
ser sorprenents per desconegudes fins ara, en el sen-
tit que la CNT arriba a tenir un pes molt important en
la vida politica de la ciutat, perd no us les desvelarem
aqui.

Barnadas narra cronoldgicament la trajectoria d'aques-
ta central sindical de caire anarquista i, precisament a
través d'ella, és quan explica el taranna de la classe
obrera olotina de I'época, els seus objectius i la seva
lluita per millorar les condicions de treball i aconseguir
una societat més equitativa i justa.

Cal destacar també la informacidé que aporta el llibre,
poc coneguda, sobre el funcionament del Comité de
Milicies Antifeixistes d'Olot i el Consell Municipal d'Olot,
sobre el paper que van tenir els alcaldes de la CNT, Jo-
aquim Guillén i Joan Serrat, el darrer batlle de la repu-
blica, i també, en el terreny empresarial, sobre la inter-
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vencié de les empreses olotines i la posterior diaspora
i repressié que van patir.

El treball també recull les analisis i valoracions del cap
de la Federaci6é Local de sindicats olotins de 1917 a
1920, José Alberola Navarro, i que després seria diri-
gent nacional de la FAI, que va fer anys més tard des de
I'exili a Méxic.

El llibre de Barnadas documenta de manera extensa
cada una de les lluites que van afrontar, qui van ser
els protagonistes i el resultat que varen obtenir. Aquest
repas ha pogut ser exhaustiu gracies a les fonts consul-
tades. D'una banda, gracies a la documentaci6 actual-
ment custodiada a I'Arxiu Comarcal de la Garrotxa del
fons local d'Olot, el fons Jordi Pujiula i les publicacions
de la premsa obrera i generalista de I'epoca. De l'altra,
a la documentacié facilitada per la CNT d'Olot que, a
més, ha fet possible I'edicié d'aquest llibre, i que ha
consistit en una gran quantitat d’'arxius anarquistes i de
la CNT que es troben actualment a Amsterdam després
que alguns dirigents s'hi exiliessin a I'acabar la Guerra
Civil; també una altra font d'informacié important ha
estat la Fundacion de Estudios Libertarios Anselmo Lo-
renzo ubicada a Yuncler, un petit poble de la provincia
de Toledo on, precisament, s'hi troben arxius vinguts
de l'exili, d'altres que no van sortir mai d'aqui pero es
van conservar clandestinament i d'altres provinents de
I'’Arxiu Nacional de Salamanca.
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El Museu de la Garrotxa

DE MOMENT S'HA FET UNA CRIDA POPULAR PER DEMANAR LA COL-LABORACIO DE TOTES LES
PERSONES QUE HI VULGUIN APORTAR MATERIAL FOTOGRAFIC O VIDEOS

Olot / Natalia Moreno

El Museu de la Garrota esta preparant una nova ex-
posicié, comissariada pel periodista Jordi Sellas, que
estara dedicada a la festa i els locals d'oci nocturn a
Olot durant els anys 90. L'exposicidé vol ser una im-
mersié a I'ambient nocturn i festiu d'aquella decada
caracteritzada per la disbauxa i els ambients multitu-
dinaris en locals ja iconics com Transit, Lucky Luke, 2ii,
La Cova, Dialeg, Can Xalegre, No se lo digas a mama,
Up o Kratter's entre tants d'altres. També vol deixar
entreveure altres canvis més socials, com la forma de
relacionar-se o el panorama musical, entre d'altres.

De moment s'ha obert una campanya popular per
demanar la col-laboraci6 i la participacio de totes les
persones que vulguin aportar imatges, videos o objec-
tes emblematics relacionats amb la festa i els locals
d'oci nocturn dels 90. Tothom que hi pugui aportar

% AULINAS-CARGOL, S.L.
CORREDORIA D'ASSEGURANCES

Y
finques _“" EL PALAU

Plaga Palau 11, Baixos - Av. Onze de setembre 26, Baixos
17800 OLOT (Girona) Tel. 972 26 17 89
aulinas@aulinas.cat - finqueselpalau@aulinas.cat
aulinascargol@aulinas.cat

algun material es pot posar en contacte amb els res-
ponsables a través d'aquesta adreca de correu: olot-
festa90@olot.cat.

La inauguracio esta prevista pel divendres 30 d'agost,
pocs dies abans de les Festes del Tura, i es podra veu-
re fins el 12 de gener del 2025.

Aperitius, tapes i entrepans

Especialitats:
peix, cuina gallega i carn a la brasa

Avgda,. Santa Coloma, 166 - OLOT
Tel. 676 20 21 36
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El Petit Format

Vit

AMB UNA TEMATICA LLIURE, EL FESTIVAL INVITA A CREADORS A EXPLORAR LA DRAMATURGIA

Olot / Pere Hubach

Aquesta tardor, el festival de teatre El Petit Format,
celebrara el seu desé aniversari d'una manera Unica.
En honor a una década de teatre intim, el festival ha
convocat un concurs de monolegs obert a participants
d'arreu del territori. Amb una tematica lliure, el con-
curs busca incorporar una amplia varietat de veus i
perspectives dins de la seva programacio.

La proximitat entre l'artista i 'espectador sempre ha
estat un pilar del Petit Format, i els mondlegs, amb la
seva naturalesa directa i sovint minimalista, ofereixen
el vehicle perfecte per aquest tipus d'interaccié tea-
tral. En paraules de la responsable de comunicacio del
festival, Jenni Roda: "El concurs ens permet veure la
gestaci6 d'una obra de teatre des dels seus inicis, una
oportunitat rara en un entorn habitualment reservat
als productes acabats".

Els participants estan convidats a enviar un guié i un
video de la seva actuacio, permetent aixi als organit-
zadors presenciar el procés creatiu des de I'escriptura
fins a l'actuacié. Segons Roda, aquesta visi6 integral
ajuda a connectar encara més amb els creadors.

El director artistic, Joan Marti, i Jenni Roda han subrat-
llat I'interes del festival per mondlegs que no només
entretinguin, sin6 que també reflexionin criticament
sobre questions socials. "Estem oberts a I'humor,
pero ens atrauen particularment aquelles peces que
ofereixen una visi6é aguda o critica", afirma Marti.

El concurs culminara amb una votacié publica que
decidira els tres finalistes. El monoleg guanyador, a
més de rebre una dotacié econdmica, sera inclos en
la programacié de la desena edicié del festival. Val a
dir, pero, que tots tres finalistes rebran una dotacio
econdmica.

Restaurant

Cuina Casolana

MAS VERGES

Can Vergés

Esmorzars de forquilla i menus

Esmorzars i dinars de dimarts a diumenge. Dilluns tancat

Marer by cassrra | Keperves 625 290 037 @ canverges halbl
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Olot:

EL LLIBRE, DE LA COL-LECCIO “CATALUNYA EN
GUERRA" DE L'EDITORIAL EFADOS, RECULL AMB
FOTOGRAFIES COM ES VA VIURE AQUEST PERIODE
TAN CONVULS A LA CIUTAT

Olot / Natalia Moreno

Ens traslladem a principis dels anys 30. Olot dona la ben-
vinguda a la Segona Republica Espanyola. D'aquesta ma-
nera, un nou regim politic democratic substituia la mo-
narquia d'Alfons Xlll i el vell sistema de la Restauracio. La
societat estava il-lusionada amb la perspectiva de cons-
truir una nova societat, moderna i avangada, i aquest en-
tusiasme es va plasmar en un munt de projectes d'ambit
social i cultural. El 7 de febrer de 1939, després de tres
anys de Guerra Civil, les tropes franquistes entraven a la
ciutat d'Olot. En pocs anys, el pais va viure el final d'una
dictadura militar, la proclamacié d’'una republica, un cop
d'estat, una guerra civil, una revolucié social i la instaura-
ci6 d'una altra dictadura.
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Precisament, amb la voluntat d'acostar un dels periodes
més transcendents de la nostra historia recent, s'ha publi-
cat el llibre Olot: Republica, Guerra Civil i postguerra. Un
recull de 188 fotografies, acompanyades de textos breus
a cura dels arxivers de 'Arxiu Comarcal de la Garrotxa,
ens expliquen els esdeveniments i com va impactar tot
aixo durant décades a les families olotines.

“Les imatges a tots ens semblen molt atractives. Olot té
una gran bibliografia sobre aquesta época, perd no tot-
hom es llegeix els llibres. Hem tingut molta cura de fer
uns textos que no només expliquin la fotografia sin6
també la historia”, explica Anna Bonfill, arxivera de I'Ar-
xiu Comarcal de la Garrotxa. “Creiem que si la fotografia
timpacta i et genera alguna emocio, tindras algun interées
a llegir el peu de foto. Si ho llegeixes per ordre, trobaras
tota la historia. Aquest llibre pot fer que aquest episodi
que van viure tantes persones i que en |'ambit local tam-
bé va tenir molt d'impacte, arribi a molta gent".

Una de les fotografies més emotives

D'aquestes prop de 200 fotografies, n'hi ha moltes que
destaquen. Ho fan perqué potser son escenaris quotidians
que veiem transformats, com la celebraci6 de la fi de la
Guerra Civil a la Plaga Major amb una fotografia de Franco;
el canvi d'alguns noms de carrers i places de la ciutat (de
carrer de Barcelona a avinguda del Cuerpo de Ejército del
Maestrazgo, per exemple), o veure desenes d'obres d'art
catalanes pujar les escales de I'església de Sant Esteve per
salvaguardar-les del conflicte dins del temple.

Linares construccions
Serveis integrals d'obra
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Si bé la gran majoria de les fotografies responen a mo-
ments concrets i escenaris d'aquesta década a la ciutat,
n’hi ha una que de seguida capta l'atencié del lector. Es
tracta d'una fotografia on apareixen diverses persones,
concretament la familia Jaume Aspero, en el que sembla
una festa, rient, bevent i passant-tho d'allo més bé. Hi

surten els tres germans grans de la familia. Es la celebra-
ci6 del Cap d'Any del 1936. “Es I'Gltima imatge d’aquesta
familia abans de l'esclat de la guerra. L'any seglent, els
tres fills grans van marxar tots a la guerra i no en va tor-
nar cap. Aquesta fotografia que te la mires i és una festa,
en el fons és molt i molt trista”, explica Bonfill.
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estima el seu parlar

CENTENARS DE PERSONES NO ES VAN VOLER PERDRE LA PRESENTACIO DE LA NOVA EDICIO
D'UNA DE LES JOIES DE LA CORONA DE LA LITERATURA GARROTXINA

Olot / Monica Font

Feia temps que no es veia tanta gent a la presen-
tacié d'un llibre. Tanta que, per no sobrepassar
I'aforament permeés, algunes persones han quedat
fora de les quatre parets de la sala El Torin. El més
sorprenent és que el llibre en questié no és una no-
vel-la d'éxit, una autobiografia d'un personatge fa-
mdés o una guia d'autoajuda d'un gurd mediatic. Es
tracta d'un llibre de filologia i, encara diria més, la
reedicié revisada i ampliada d'un llibre de filologia
ja existent.

Pero, ja m’entendreu, eh? el llibre no és qualsevol
llibre, és El Parlar de la Garrotxa. Un llibre amb enti-
tat propia a la comarca, que ha sobreviscut 'embat
del pas del temps i que, sovint encara ara, la gent
entra a demanar a les llibreries. La primera edicio,
datada de l'any 2000, va exhaurir rapidament els
dos mil exemplars impresos i, 'any seguent, va pas-
sar el mateix.

welding

© C/del Moli, 24 - Pol. Ind. Beguda - 17857 Sant Joan les Fonts
®972 295503 @ 637 868 257

& infoinoxwelding@gmail.com @ www.tallerinoxwelding.com

Amb tot, feia anys que corria la llegenda que algun
dia es reeditaria pero, com quan es parla del retro-
bament anys després d'alguna mitica banda de rock,
ningu s'acabava de creure que aixo fos possible.

Tornem al moment present. Aquell en qué més de
quatre-centes persones s'esforcen, des del seu se-
ient estant, a no perdre’s ni una sola de les paraules
gue surten de la boca de I'eminent fildleg Joan Veny
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i Clar (Campos, 1932), autor del proleg i participant
d’honor a la presentacié. El mateix passa quan els co-
autors del llibre, Quim Monturiol i Sanés (Olot, 1967) i
Eloi Dominguez i Portabella (Sabadell, 1976), interve-
nen cadascu amb el seu estil, demostrant una agilitat
i un domini sobre el terreny i, sobretot, mostrant-se
absolutament propers, tot i la gran expectacioé que ge-
nerava la reedicio6 del llibre.

Vist ara, passat el dia de la premiere, no sé quanta
estona van estar en ‘shock’ els autors davant aquella
gentada avida de tenir a les mans el preuat exemplar.
El temps de signatura de llibres per poc no sobrepas-
sa el de la presentacio.

En aquesta nova edicié hi trobareu 600 mots nous,
aixi com més de 200 expressions populars que no
apareixien a la primera versio i les il-lustracions de
Ferran Coves, que acaben d'arrodonir un conjunt di-
ficil de superar. Si sou dels afortunats que tindreu els
dos exemplars - el nou i el vell - a casa, veureu que
I'estructura és similar. Hi ha una primera part dedica-
da a la descripcié geografica i lingUistica de la Garrot-
Xa i una segona, més extensa, amb el recull lexic que
conclou amb un recull d’expressions, locucions i fra-
ses fetes tipiques del nostre territori. Sobre la versié
revisada i ampliada, cal destacar un afegit6é a aquesta
estructura -recomanacio6 de Joan Veny- consistent en
un llistat alfabétic amb les formes més populars per
tal que el lector les localitzi més facilment i, al final de

Vit

tot, una divertida secci6 de passatemps per jugar amb
el parlar.

Es bonic assenyalar que, si bé en la primera edici6 el
proleg va a cura del brillant fildleg Antoni M. Badia i
Margarit (Barcelona, 1920-2014), en la segona, havent
ell ja desaparegut, se’'n té un record i un agraiment.
| és que la llista de persones consultades que, d'una
manera o una altra, han contribuit a aportar informa-
cié sobre el parlar garrotxi per fornir el llibre, és llarga
i a ells també cal agrair-los que la llegenda d'una ree-
dicié sigui ara una realitat.

Després d'aquell bany de masses del dia de la pre-
sentacid, podem assegurar que Monturiol i Domin-
guez han entrat a formar part de I'Olimp de I'erudicié
al nostre territori i sera el pas del temps, I'encarregat
de reservar-los un lloc destacat en la historia cultural
i social de la ciutat.

Abans d'acabar, deixeu-me que escombri cap a casa
i digui que tant la primera edicié -i posterior-, com la
que ha sortit ara amb la versié revisada i ampliada,
han estat editades per mitjans de comunicacié. En el
primer cas, va ser Radio Olot i, ara, Edicions El Basse-
goda. Esperem que tot plegat ens faci certa justicia
i equipari mitjans -i aquells que hi treballem i en vi-
vim- en garants de la preservacié de la cultura d'un
parlar, d'una gent i d'un territori tan particular com la
Garrotxa.
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LES EXPRESSIONS MES GARROTXINES

Olot / Natalia Moreno

La tradicio i la modernitat es donen la ma amb el llan-
cament d'una iniciativa singular que busca preservar i
promoure el parlar garrotxi a través de les xarxes so-
cials. | és que, com a tot arreu, aqui a casa nostra te-
nim una seérie d'expressions garrotxines que fa servir
tothom, des dels més petits fins als més grans. Preci-
sament, amb ['objectiu d'adaptar aquest patrimoni
linglistic al mén digital i facilitar-ne la utilitzacié quo-
tidiana, DescobreixOlot ha llangat 14 adhesius per a
whatsapp que permeten incorporar aquestes expres-
sions uniques a les converses del dia a dia.

La iniciativa de I'ajuntament ja feia temps que estava
creada i guardada en un calaix. Ara, amb la publicacio

MONTSE TORONELL

MECANOGRAFIA APLICADA A LA INFORMATICA
CURSOS DE MECANOGRAFIA

montsetorenellgmail.com

www.mim.cat
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A can P1i:

del llibre El parlar de la Garrotxa de Quim Monturiol i
Eloi Dominguez, s'ha cregut que era un bon moment
per presentar-ho. "Ja fa un any i mig que vam editar
els adhesius. Teniem el projecte guardat i no sabiem
en quin moment presentar-ho. Ens va semblar que ara,
amb I'éxit del llibre, era un bon moment per treure-ho
a lallum", ha explicat el regidor de Promoci6é Economi-
ca d'Olot, Estanis Vayreda.

Aquesta iniciativa digital no només serveix com a eina
de conservacié de la llengua siné també com a pont
entre generacions, permetent que el ric vocabulari gar-
rotxi transcendeixi els llibres i el parlar del dia a dia,
per integrar-se plenament en la comunicacié moderna.
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Kal Em pixut!
ARRIBEN TAMBE AL WHATSAPP

Com incorporar els adhesius en el teu mobil?

1 Per comencgar, afegeix en el teu mobil el
numero de WhatsApp del DescobreixOlot
(650 051 998).

2 Escriu “Adhesius” i te'ls enviaran al més aviat
possible.

f\ 3 Un cop els rebis, clica cada adhesiu i posa que
A (ARDO

i el vols guardar a preferits.
¥, EL CAMP!
f* .

;“ 4 Etquedara guardat a la teva biblioteca de
recursos, alla on hi ha les icones, els gifs i els
adhesius (stickers).
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Cal Tronc

ES PRESENTA BESALU A ESCENA, AMB PROPOSTES MOLT INTERESSANTS PER

ALS MESOS DE MAIG I JUNY

Besalt / Monica Font

Elteatre de Cal Tronc de Besalu aixeca el teld. Aquests me-
sos de maig i juny es podra gaudir d'excel-lents propostes
musicals i d'arts escéniques que convertiran aquest poble
de la Garrotxa en un pol d'atracci6 per a aquells que vo-
len gaudir de bones experiéncies culturals. Una bona ma-
nera també d'afavorir la col-laboraci6 de les associacions
i entitats del municipi per fomentar el desenvolupament
local i social, tal com es podra veure al maig amb les dues
actuacions dels alumnes d’entre set i onze anys de I'Esco-
la Municipal de MUsica de Besalu. Totes aquestes propos-
tes s'emmarquen en un cicle de programacio estable que
porta el nom de Besalu a escena.

L'escenari on tindran lloc totes aquestes propostes sera
el del teatre de Cal Tronc, I'equipament municipal on anti-
gament s'ubicava el teatre i cinema del poble i que, des
de 2006, s'ha anat transformant en un espai polivalent. El
2012 reobria les seves portes completament reformat i al
2018 s'hi afegien unes grades retractils que permeten un
aforament d'unes 200 persones.

Pero parlem de les propostes. El proper divendres 10 de
maig, a les 8 del vespre, hi haura un doble concert. D'una
banda, Marina BBFace amb The Beatroots, que després
de presentar el seu nou disc ‘Younger' el passat 5 d'abril
al club de jazz Jamboree de Barcelona, visitaran Besalu i
ens sorprendran amb el seu estil habitual de combinar
funk, soul i rock. L'altra proposta de la nit sera Sergi Este-
lla, el multiinstrumentista i compositor catala, que oferira
un repertori basat en el blues, el folk nord-america i el
southern rock.

L'endema, 11 de maig, a partir de les 7 de la tarda, les
propostes seran d'indie rock. La primera, d'altissim nivell
amb Bigott, que tot just el 13 de marg treia nou disc titulat
‘Back to Nowhere’, i que sera un autentic gaudi per a les
orelles. Tot seguit sera el torn d'Ojos Pardos, una banda
formada per cinc membres de diferents procedéncies
que darrerament han estat de gira per les comarques
gironines. Estan preparant nou material i el vindran a
presentar a Besalu. Tanca el triplet el grup Strings Attac-
hed, una banda de rock-grunge gironina que reivindica la
bona musica.

La seglent proposta tindra lloc el 8 de juny a partir de

les 8 del vespre i comptara amb dues actuacions ben po-
tents. La primera, amb un tribut a Luz Casal, de la ma de
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Loca, i la segona, amb la representacié de ‘Cling!, un xou
d'improvisacié i humor on el public tindra un paper des-
tacat, a carrec de la companyia banyolina Improvisibles.

Les entrades es poden comprar de manera anticipada a
I'Ajuntament de Besalu, al web de Turisme Garrotxaoala
taquilla 30 minuts abans que comenci l'actuacio.
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‘Vaques'’

Vit

EL LLIBRE D'IMMA PUIGCORBE NARRA RELATS REALS QUE REFLECTEIXEN LA TENDRESA I LES

DIFICULTATS DE LA VIDA RURAL

Olot / Roger Isern

Després de ser una de les cares visibles del moviment
Revolta Pagesa, Imma Puigcorbé ha presentat el seu
nou llibre, ‘Vaques', una obra que narra diferents his-
tories viscudes per l'autora en el mén de la pagesia i
veterinaria rural. Segons explica Puigcorbé, els page-
sos acostumen a no tenir horaris i, un pages que alho-
ra és veterinari rural, menys. Aquest llibre forma part
d'un projecte que va comencar fa dos anys i ofereix
una mirada profunda dels reptes que comporta ser
pagesa i veterinaria rural. El que si que assegura I'au-
tora del llibre ‘Vaques' és que si aquest llibre serveix
perque més dones considerin el mén rural com a una
sortida professional viable, haura fet una bona feina.
El llibre inclou diferents histories independents acom-
panyades de dibuixos en blanc i negre de Laia Balde-
vay. En capitols com 'Ells no ploren', desgrana situaci-
ons de tristesa, impotéencia, pors, pero també d'alegria
i emocions amb una clara voluntat: demostrar que el
mon rural "no és fred, que hi ha sentiments, que la
gent pateix i que estimen els animals".

Amb 35 anys, Puigcorbé s'estrena com a escriptora
amb una clara voluntat: acostar el mén urba al mén
rural. El llibre ‘Vaques' es va publicar aquest febrer del
2024 enmig de les protestes del sector primari que
van paralitzar Catalunya durant més d’'un dia en dife-
rents punts del territori.

GAFETERI4
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Les actuacions de Nits de Circ

.'i f;’r-ff.:';/ -
L

LA QUARTA EDICIO DE NITS DE CIRC PORTARA 24 ARTISTES INTERNACIONALS EN UNA DESENA

DE REPRESENTACIONS A BESALU I ROSES
Besall / Roger Isern

Els Jardins del Moli de Besalu i la Ciutadella de Roses
seran l'escenari aquest agost de la quarta edici6 del
Nits de Circ. En total, hi participaran 24 artistes inter-
nacionals de vuit paisos que oferiran vuit atraccions
en deu representacions "sota les estrelles". A Besald,
es podran veure del 7 al 10 d'agost i a Roses, del 13
al 18. L'edici6 d'enguany comptara amb grans figures
del circ mundial que oferiran arriscats salts al trapezi
volant, malabars de diabolo, vols a les cintes aéries,
acrobacies, equilibris i humor.

En total, i sota I'acompanyament en directe dels mu-
sics de la Paris Circus Orchestra, Nits de Circ propo-
sara vuit atraccions internacionals amb 24 artistes de
8 nacionalitats. Entre ells, els quatre integrants de Fly
Gonzalez amb un espectacle de trapezis volants; els
malabars amb diabolos dels francesos L&S Brothers;

el forcut procedent de Mongolia Tulga o les perxes
de Lusesita & Matteo. Tampoc hi faltara la comici-
tat, amb Anton & Victor Franke de RUssia; les cintes
aeries d'Antony Cesar; el ma a ma dels mexicans
Hermanos Latino o el 'Quick Change' de Kristina &
Sebastian.

Els espectadors podran gaudir dels espectacles en
deu representacions -quatre a Besalu i sis a Roses-
amb un total de 12.500 entrades a la venda que os-
cil-len dels 14 als 44 euros. En la segona i tercera edi-
ci6 del festival, ja sense restriccions per la pandémia
com si va tenir la primera, es van superar els 12.000
espectadors cada any.

Les entrades per a Nits de Circ es poden comprar a
través de tres vies: al web NitsdeCirc.com, presen-
cialment a Circulsand Besalu de dijous a diumenge
d'11 ha 19 hivia teléfon al 972 505 317.
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Quatre companyies
internacionals

EL FESTIVAL ARRIBA A LA SEVA 42A EDICIO I ES DURA A TERME DEL 19 AL 25 D'AGOST A LES PRESES

Les Preses / Aniol Puigvert

Fa cinc anys que Nuria Feixas va
recollir el testimoni de Jordi Fosas
com a directora d'un dels festivals
més rellevants a escala internacio-
nal. Després d'estrenar-se al 2019
i al cap d'un any passar dues edi-
cions per la pandémia, ha arribat
el moment de navegar més tran-
quil-lament i seguir dirigint la 42a
edici6 de I'Esdansa amb la parti-
cipacio confirmada de quatre pai-
sos. Hem parlat amb ella per sa-
ber i conéixer de primera ma com
és dirigir aquest festival.

Parlem de I'Esdansa. Festival to-
talment consolidat, ara en sera
la 42a edicié. Qué suposa aquest
festival per a I'Esbart Marbo-
leny, per a les Preses i per a tu?
Per a l'esbart, crec que organitzar
un festival que ha arribat a aquest
volum i importancia del sector de
la cultura popularila dansa d'arrel
és un orgull. Pel que fa a les Pre-
ses, com a poble estan més que
orgullosos que passi aix0 al mu-
nicipi i que sigui conegut a escala
mundial pel festival. A titol per-
sonal, per a mi dirigir un festival
d'aquestes caracteristiques és un
repte i considero que és divertit
poder estar al capdavant d'aixo.

Com a directora, queé diries que
és el que costa més de gestionar,
i per altra banda, qué és el que
t'agrada més de fer?

Fer una programacié que pugui
agradar a una diversitat gran de
public és un repte important i que
a vegades costa que pugui agradar
a tothom. La veritat és que fer tota
aquesta programacié és complicat,
pero al mateix temps és divertit de
fer, de crear i de pensar juntament
amb tot I'equip durant tot I'any que
treballem pel festival. S6n moments
divertits perque és tot compartit
amb un equip de gent i fa que gau-
deixis més.

De les edicions que portes al cap-
davant, quina és la que t'ha agra-
dat més i per qué?

Es molt complicat. Totes han tingut
les seves coses. La primera edicio,
el 2019, quan em vaig posar al cap-
davant, va ser tot un repte i és una
edicio que tinc molt present. La del
2020 i la 2021, amb la pandémia,
també van ser edicions que van
suposar un repte molt gran perque
ens vam haver de reinventar. En
canvi, les dues seglients van servir
també per tornar-nos a situar. Jo
crec que em quedaria amb la del
2023, perqué ja teniem les coses
per ma i era més comode, pero

és que és molt dificil quedar-te
amb una.

Un dels punts forts son els
grups internacionals. Es cada
vegada més complicat anar-los
a buscar o soén ells qui s'ofe-
reixen a venir?

Com a festival, formem part de
dues associacions i amb ells or-
ganitzem les gires amb aquestes
companyies, perqué aixi ens surt
més rendible econdmicament
que si ho fem només nosaltres.

Drg. Alba GOmez
CLINICA DENTAL

Odontdloga COEC 6573

c/ Olot, 51, bxs -Tel. 972 29 22 06 - 17857 Sant Joan les Fonts
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Cada cop és més complicat portar
companyies internacionals per com
estem en I'ambit mundial, perqué hi
ha paisos que no els deixen sortir i
costa cada vegada més poder acon-
seguir uns visats perqué puguin ve-
nir a Franga i Espanya.

Nuria, ets jove i ets dona. Si em
poso a pensar, tampoc és que hi
hagi moltes dones joves dirigint
aquest tipus de festivals. T'ha estat
dificil moure’t per aquests entorns?
No n'hi ha moltes, perd ull, que de
dones i joves n'hi ha, a davant de
la cultura. En el meu cas, va passar
de manera natural. Jo formava part
des de petita de la Marboleny i de la
comissi6 del festival, per tant va ser
molt natural quan en Jordi, 'antic di-
rector, va decidir fer un pas el cos-
tat, la meva incorporacioé va ser molt
natural. No he tingut problemes, co-
neixia gent del sector, el sector i la
gent del festival.

El fet d’haver comencgat des de la
base, perqué eres dansaire, creus
que t'ha ajudat a I'hora de poder
dirigir un festival com aquest?

Si, jo penso que si. Crec que és clau,
perqué coneixes les interioritats

Av. Reis Catslics, B - 1800 OLOT

Tel 87226 0230 B2 26 05

Pol.

Tel.

i Fax. 972 29 07 2
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maximes de tot aquest mon. Jo vaig
comengar essent public i he anat
creixent juntament amb el festival i
ara m'ho conec moltissim. M'ha aju-
dat molt, la veritat.

Parlem si et sembla d'aquest 2024,
el festival que es dura a terme del
19 al 25 d'agost a les Preses. Qué ens
pots avancar d'aquesta 42a edici6?

De moment, podem avancar que
aquesta linia internacional hi sera
amb quatre paisos: Bolivia, Malawi,
Bosnia i Hercegovina i el Nepal.
Aquesta seria la part internacional
amb les Danses del mon, Nit Esdan-
sa o la Festa al parc, que seria la part
més participativa. Per altra banda, hi
haura tota la part de creacié que fa
anys que vam comengar a treballar i
que no volem abandonar perqué ésla
primera ordre del dia de tots aquests
professionals que beuen de larrel

per fer les seves creacions. També
tindrem la part formativa, i presen-
tarem una nova linia de formacio
dedicada en part a la investigacio,
perqué volem aconseguir que sigui
bidireccional, entre formador i as-
sistent.

Us heu plantejat canviar el format
o la ubicacié en alguna ocasi6?
No. Es veritat que ha estat sobre la
taula de dir “ho hem de fer”, pero
no ho farem mai, perqué és un fes-
tival organitzat per la Marboleny.
Des dels seus inicis el festival ha
estat a les Preses i continuara aqui.
De fet, per les nostres capacitats i
recursos que tenim, creiem que
estem bé amb la dimensio del fes-
tival. Es cert que les coses poden
créixer en volum o espai, o acon-
seguir més public, perd creiem que
no és el que ens toca a nosaltres.

PNEUMA TICS SAROLA

A EuropeE, A F'-:'rg::ln [ndustrial Pla'de Beix
17800 OLOT -« Tel 972 26 8659

Complements d'inoxidable

Treballs industrials
Disseny personalitzat

17857 SANT JOAN LES FONTS

www.inoxformes.com | mrosa@inoxformes.com
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Reils de

LA UNIO ESPORTIVA OLOT ASCENDEIX A SEGONA
FEDERACIO DESPRES D'UNA TEMPORADA
HISTORICA

Olot / Guillem Guardiola

De las Rozas al Municipal de Riudarenes. La Uni6 Espor-
tiva Olot ha certificat un any memorable i ha aixecat la
sisena Tercera Divisié de la seva historia. No ha sigut un
cami de roses. Han hagut de passar 362 dies perque el
club oloti recuperés una Segona Federacié que ja va per-
dre de forma matematica un fatidic 1 de maig de 2023.

Vit

Lleguims culls
EL Fesolaire Pefif

Plaga MeRcal - Tel Fz 26 Y% 33

CBR \ ¢

ESTELISTA LS

/o

C. Major, 26 Baixos » Les Preses
972 693 993 - 626 375 304

* Menu diari migdies de dimarts & dissabile
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La Unio Esportiva Olot torna a pujar a la Segona Federa-
Ci6 gairebé un any després amb un somriure d'orella a
orella. Les formes no han sigut les mateixes, ni de bon
tros. L'equip que va pujar amb Manix Mandiola a la ban-
queta guardara per sempre a la memoria el golas de fal-
ta d’Enric Vallés a Madrid que va donar I'anhelat ascens.
Si bé és cert que aquesta temporada el clar golejador
del combinat oloti, Marc Mas, ha marcat la diferencia,
el protagonisme no ha recaigut en una sola jugada, sin6
en tot 'equip. L'Olot s’ha proclamat campid de Tercera
Divisié quan encara faltaven tres jornades per acabar la
lliga, un fet que evidencia la solidesa i la conviccié dels
garrotxins.

Un dels artifexs d'aquest éxit ha estat, sense cap mena
de dubte, I'entrenador Pedro Délera. El técnic ha atribuit
el titol i I'ascens a tres paraules: la seriositat, la impli-
cacié i la humilitat. Tres valors que, segurament, faran
més falta que mai la temporada vinent a la Segona Fe-
deraci6. La Unid Esportiva Olot és I'equip rei de Tercera
Divisi6 que ha fet un pas de gegant per continuar fent
historia al futbol catala.

Vicatec Girona, S.L.

Assistencia Tecnica Clients

BAXI De Dietrich B_P_EE

Ctra. de les Tries, 53 - 17800 Olot - 972 26 09 07 - vicatecolot@gmail.com
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El Torneig Legends

ENGUANY HI PARTICIPARAN SETZE EQUIPS DE NOU COMARQUES DIFERENTS

Les Preses / Aniol Puigvert

Després de tres edicions amb un gran éxit de participa-
ci6, el Club Futbol les Preses ja es prepara per celebrar
la quarta edicié del Torneig Legends. Enguany, pero, la
competicio creix pel que fa a nombre de participants, ja
que seran setze els equips que conformaran la fase de
grups i que lluitaran per emportar-se la primera posi-
cié. La novetat principal és que el torneig creix per tot
Catalunya, ja que seran nou les comarques catalanes re-

presentades al Legends. La que tindra una major repre-
sentacié sera la Garrotxa, on hi participaran sis equips:
el CF les Preses, 'UE Olot, el CP Santa Pau, el CEF Bosc de
Tosca, el CF les Planes i 'EF Garrotxa. També hi haura re-
presentades altres comarques, com el Barcelones amb
el Viejas Glorias CF, Osona amb la UE Santperencai el CE
Brull, Ripollés amb la UE Campdevanol, Vallés Oriental
amb el CD LLano, Baix i Alt Emporda amb la UE Figueres
i el Palamds CF, la Selva amb el CF Lloret i el CF Vilobi, i
per acabar el Pla de 'Estany amb el CE Banyoles.

MANTENIMENT PREVENTIU | PAGINES WEB | ERP | PROGRAMACIO A MIDA | RESOLUCIO D'INCIDENCIES

Avinguda sant jordi, 19, Dol
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El format de competici6 sera el mateix que altres anys. Hi
haura una fase de grups amb quatre equips i els que acon-
segueixin superar aquesta primera fase passaran a les eli-
minatories, on intentaran aixecar el IV Torneig Legends de
les Preses. Pel que fa a les normes, cap novetat, els equips
han d'estar integrats per jugadors de 40 anys o més, a ex-
cepci6 de dos jugadors que poden ser d'inferior edat.

Tots els DILLUNS al
MERCAT setmanal
¢ d'OLOT
cuinem per tu:
pollastres, costelles, xai,
conill...
i fJ 683-497-316

La quarta edici6 del Torneig Legends que organtiza
el club presenc se celebrara el dissabte 18 de maig
al Camp Municipal de les Preses un any més, on els
més petits podran gaudir de les qualitats dels seus
pares jugant a futbol. L'esport, l'alegria, la veterania i
la il-lusié seran els protagonistes d'una gran diada al
municipi.

YAPRG

£ ROSTISSERS DES DE i??u
—-E){PRES—

PREPARACIO
EXAMENS
CAMBRIDGE

ONE ONE

o . CLASSES DE

CURSOS REFOREL

FER D'ANGLES
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Olot / Guillem Guardiola

Francis Rodriguez va passar de
pesar 150 quilos a menys de 70.
Apunta que la societat tendeix a
normalitzar l'obesitat i destaca
la importancia de prevenir una
malaltia que ja afecta quatre de
cada deu infants.

Francis, en primer lloc, quin con-
sell li donaries a una persona
obesa o que estigui patint obesi-
tat?

El primer consell i el més impor-
tant és que acudis a un professio-
nal. Un professional que l'asses-
sori i que tingui en compte totes
les seves necessitats. Molta gent
obesa agafa dietes i rutines d'In-
ternet. Hem de tenir clar que una
persona és diferent d’'una altra.
S6n dos mons diferents. El que et
va bé a tu no li pot anar bé a l'al-
tre. Es impossible.

Destaques la importancia
d'una atencié personalitzada,
no?

Si, és molt important. El dia a dia
d'una persona obesa és molt di-
ficil. Encara que diguin que no i
que es pot normalitzar. El mén ha
normalitzat molt I'obesitat. La so-
cietat cada dia la normalitza més,
perd és una malaltia. Una malal-
tia que a tot el mén ha matat més
de 2,8 milions de persones. Esta
estipulat que I'esperanca de vida
es redueix de cinc a 20 anys.

Per tant, consideres que l'obe-
sitat s’ha anat normalitzant
molt els darrers anys. Suposo
que les xarxes socials hi tenen
molt a veure...

Hi ha moltes persones i influen-
cers que donen suport a la causa
de l'obesitat i 'ajuden a norma-
litzar. Esta molt bé que t'estimis.
Ningu és superior a ningu per dir
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La societat
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que no testimis aixi, perd estem
parlant d'una malaltia. No podem
normalitzar I'obesitat com a bona
per a la salut perqueé és tot el con-
trari. L'obesitat aporta molts pro-
blemes cardiovasculars, diabetis o
hipertensié.

Com intentes ajudar les perso-
nes amb obesitat?

Estic ajudant perqué m’'agrada
molt i m'hi sento molt identificat.
Una persona que pesava 150 qui-
los ara esta bé de salut i forma fi-
sica. Puc fer el dia a dia bé. El pro-
blema d'aquestes persones és que
tenen poca ajuda. El que fem és
ajudar-los, transmetre’ls que si que
es pot i que es pot vencer l'obesitat
tant fisicament com mentalment.

Quin paper hi juga l'activitat de
forca?

Abans es creia que fer només ac-
tivitat cardiovascular era suficient
per perdre pes, pero I'exercici de
forca esta demostrat que ajuda
molt més perqué estem reforgant
la nostra massa muscular. També
ajuda després a generar més per-
dua de greix.

Quins creus que sén els
proxims reptes?

L'important és tenir una activitat
fisica i de forca cada dia. Els joves
i adolescents ara ja no surten.
Tot s'ha normalitzat perque els
nens cada cap de setmana esti-
guin a casa jugant amb consoles
i pantalles. | qué passa amb aixo0?
Doncs que mengem més. La so-
cietat infantil i adolescent menja
molts aliments ultraprocessats,
broixeria industrial, i beuen be-
gudes ensucrades. Sembla que li
tinguin por a l'aigua.

Tens la sensacié que els in-
fants i adolescents li tenen por
a l'aigua?

Si. Ara beuen sucs i refrescos
amb sucre. Tot aix0 esta a l'ordre
del dia i és el que incita a estar
a casa amb una vida sedentaria.
Normalment ve dels adults que
conviuen amb ells. Els infants sén
esponges. Si tu inculques a casa
teva mala alimentacié estas fent
créixer els nens i adolescents
amb mala alimentacié. Qué por-
ta? Adults amb sobrepeés i obesi-
tat. | amb problemes de salut.
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per a un nou Cagaburro

EL 8 DE JUNY S'ESPEREN HORES DE FUTBOL, MUSICA I JOCS PER ALS MES PETITS A LES

INSTAL-LACIONS DEL CEF BOSC DE TOSCA

Bosc de Tosca / Roger Isern

El 8 de juny, el CEF Bosc de Tosca i I'AE Gimnastica Olot
han preparat una jornada plena de diversio, entreteni-
ment i activitats per a tota la familia. Les instal-lacions del
CEF Bosc de Tosca seran l'escenari d'un esdeveniment
que promet diversié i moments inoblidables tant per a
nens i nenes com per a adults.

La festa comencara a les 10.30h amb una tradicié que
no pot faltar, el Cagaburro, acompanyat de jocs gegants
tradicionals que captivaran a publics de totes les edats.
A banda, hi haura activitats esportives com ‘futvolei’ i un
camp inflable de 3¢3, on podras demostrar les teves ha-
bilitats i passar una estona divertida amb els teus amics
i familiars. A partir de les 12 h, la musica en directe de
Mam i Pipa omplira 'ambient de ritme i alegria, amb un
vermut gratuit a carrec de les dues entitats.

Per tots els que volen formar part de la diada de principi
a fi, ales 14 h se celebrara un dinar popular, una oportu-
nitat perfecta per acomiadar la temporada amb l'equip,
amics i/o familia i socialitzar amb altres assistents en un
ambient disteés i acollidor.

Ala zona MUSIC, a partir de les 16 h, I'escenari s'il-lumina-
ra amb l'actuacié d’Ernest Prana i, seguidament, la vibra-
Ci6 contagiosa de Banda Neon prendra el relleu. A les 19
h, sera el torn d'Orquestra Stop 80, que posara la cirereta
al pastis amb la seva musica energica i animada, per a
continuacio cedir el protagonisme a un punxa-discs que
mantindra I'ambient festiu fins a la fi de I'acte.

Per als més petits de la casa

La zona KIDS ofereix una gran varietat d'activitats a partir
de les 16 h. Jocs gegants tradicionals, atraccions meca-
niques i un castell inflable amb rampa seran només al-
gunes de les opcions disponibles per a la diversié sense
limits dels més joves. A més, el castell inflable esportiu
Wipe Out promet emocions fortes i rialles sense fi, tot
acompanyat de musica ambient per mantenir l'alegria en
tot moment.

Enguany, durant el mati, a partir de les 10 h, se celebrara
la Supercopa Escoleta, organitzada pel CE Garrotxa, on hi
participaran diferents equips de la Garrotxa. A mig mati
i durant la pausa d'hidratacié de la Supercopa, un grup
de I'AE Gimnastica Olot oferira una actuacié en directe.

Es pot consultar més informacié al web boscdetosca.cat.

OFERTA \
PRIMAVERA-ESTIU
ALZINA MOLT SECA
160 €/TONA

Venda de fusta, llenya,
complements jardi de fusta tractada,
viruta de fusta per embalatge.....
Construccio de tangues de tot tipus,
palets, caixes de fusta,...

Ctra. Santa Pau, 125 17800 OLOT
Tels. 972 268 909 659 922 796
info@fustespalome.com
www.fustespalomea.com
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El Club Volei Olot

Vi

EL CAMPIONAT DE CATALUNYA DE SELECCIONS TERRITORIALS HA SIGUT UN

DELS MILLORS REGALS D’ANIVERSARI

Olot / Guillem Guardiola

Quatre décades de volei a Olot. O el que és el mateix:
40 anys d'un esport que no para de créixer i créixer
a la ciutat. L'auge del volei a casa nostra ha sigut tan
gran que, fins i tot, el Club Volei Olot ha manifestat
en diverses ocasions la seva preocupacié per la falta
d'arbitres i d'entrenadors.

| és que 40 anys donen per molt. L'evolucio del Club
Volei Olot des dels seus inicis ha sigut gegant. L'entra-
da del pavelld d'esports ha reunit una petita mostra
del comengament de I'entitat, amb samarretes i foto-
grafies dels que van ser els primers integrants del club
a la ciutat. La realitat i el retrat del volei a Olot actual-
ment és molt diferent.

Cada vegada s6én més els esportistes que aposten per
donar una oportunitat al volei i, a escala competitiva,
els jugadors tenen als companys del primer equip un
mirall on reflexar-se. El Club Volei Olot va decidir re-
nunciar a la Primera Estatal per un motiu molt clar:
que el pas dels jugadors joves al primer equip no fos
tan gran i que el relleu generacional es pogués fer
amb garanties.

El Campionat de Catalunya de Seleccions Territorials
ha sigut un dels millors regals que la Federacié Cata-
lana de Voleibol hauria pogut fer al Club Volei Olot.
“El club ha pogut veure els objectius que ens podriem
plantejar a mitja termini: com volem jugar, quin nivell
de compromis volem o quin nivell d'actitud a pista
necessitem”, ha assegurat Marc Busquets, director es-
portiu del club. “Han vist un exemple molt clar del que
ens agradaria i com és el volei actual. Es molt positiu

Toten
jardineria

Instal-lacio
de gespa
artificial

verd

652 144 048
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per a ells, aixd”, ha remarcat Busquets. | és que, de la
mateixa manera que el volei va arribar per quedar-se,
des del Club Volei Olot només tenen un desig: complir
40 anys més i que la il-lusié per aquest esport no des-
aparegui.

Dere Pau

NETEIA EN GENERAL

NETEJA TECNICA SISTEMES D’EXTRACCIO

C/ VERGE DE NURIA, 7 - 17800 OLOT - oficinaperepau@gmail.com - 638 948 411




Al proper Viu a la Garrotxa,
tot el que vols saber sobre
les Festes del Tura

1la tardor a la Garrotxa

Vols anunciar-thi?
Envia un correu a
publicitat@olot.tv
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VIU LA PRIMAVERA I L'ESTIU A LA GARROTXA

Sant Pere Martir

EL CLUB OLOTI HA CELEBRAT AQUEST ABRIL ELS 50 ANYS
DES DE LA SEVA FUNDACIO L'ANY 1878

Olot / Guillem Guardiola

El Sant Pere Martir va ser fundat l'any 1972, pero l'inici es
remunta quatre anys abans en el primer partit de I'equip
del barri durant la festa del Roser de Riudaura. De fet,
el primer grup estava integrat per persones Unicament
del barri i que van trobar a Riudaura un espai on iniciar
aquesta aventura plegats.

En aquells inicis hi va ser present Antoni Pallas que, pre-
guntat pels comencaments del club, atribueix bona part
de la seva creaci6 a la familia Costa. “Tots els jugadors
pagavem una quota de cinc pessetes cada setmana”, re-
corda. “Els dissabtes anavem a missa a l'església de Sant
Pere Martir, i després ens déiem on aniriem a jugar I'en-
dema”, apunta Pallas. | és que els fundadors del club van
passar per diferents camps abans d'aterrar al que actu-
alment coneixem com el camp de futbol del Pic del Bac.

Durant els inicis del camp de futbol del barri, Josep Ma-
ria Agundez recorda una anécdota molt significativa amb
el treballador que va venir a col-locar I'anunci fisic de la

marca Coca-Cola. “Perqué us feu una idea de com esta-
va el terreny de joc, em va dir que no seriem capacos de
jugar mai cap partit en aquest camp. Un camp de rocs”,
recorda.

L'evolucidé experimentada durant mig segle ha sigut ge-
gant, peroO si l'actual president del Joventut Sant Pere
Martir, Josep Coromina, s’hagués de quedar amb una sola
cosa, ho té clar: “El voluntarisme que hi ha hagut per part
de tots els col-laboradors”. Coromina també destaca que
la gespa artificial els ha ajudat, i molt. De fet, sobre aques-
ta gespa verda que llueix a dia d'avui damunt el camp del
barri, el Joventut Sant Pere Martir ja hi ha bufat les 50 es-
pelmes. Un club de més de 200 jugadors en una quinzena
d'equips que no para de créixer, perd que manté intactes
tots els records en la seva memoria.
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C/ Sant Rafel, 22 - 972 26 02 59

Av. Sant Jordi, 172 - 972 26 87 55

www.lacuineta.cat - info@lacuineta.cat

GARATGE JOAN MARGUI S.L.
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Vit

Besalu

Cal Tronc. Festival
In-somni. Sergi Estella i
Marina Bbace and the
Beatroots.
Santa Pau
18h Can Vayreda. La Maleta
de les Llegendes.

Besala

Cal Tronc. Festival In-somni.

Bigott.

La Vall d'en Bas

8h Sant Esteve d’en Bas.
Sortida de la Marxa
cicloturista La Remences
Energy Tools

Can Trona Centre de Cultura
i Natura. Taller de salc i
acacia.

Sant Feliu de Pallerols
Festa
Major de Sant Feliu de
Pallerols. Caps de Cartell:
Di-Versiones i Els Catarres.

La Vall d'en Bas

Can Trona Centre
de Cultura i Natura. Batuts
Silvestres: Glops de Natura.

La Garrotxa

Garrotxa Volcanic Walking.
Festival de Senderisme de
la Garrotxa.

Sant Jaume de Llierca
Festival Meandre.

La Vall d’en Bas
Can Trona Centre de

Mieres i Olot

Festival
‘Aix0 al poble no li
agradara.

La Vall d'en Bas

Can Trona Centre de
Cultura i Natura. Taller
de creaci6é de crema de
proteccio solar i after sun.

La Garrotxa

Benvinguts a pages!

Sant Jaume de Llierca
Camp municipal de Sant

Jaume de Llierca. 1r Torneig

Cabra d'Or.

Hostalets d'en Bas
Dia de la Dalla.
Olot

Dia mundial de la bicicleta.
Descobreix els paisatges de
la Garrotxa en bicicleta.

La Vall d’'en Bas
Agrofest

Besalu
Cal Tronc. Loca, el gran
concert tribut a Luz Casal.

El Bagatell (Alta Garrotxa)

Trobada
Transfornterera de Dibuix
de Muntanya.

Besalu
Cal Tronc. Cling!

Sant Joan les Fonts
Entorn del Pont

Olot Cultura i Natura. Teatre. 'Flit Centre Logistic de Medieval. 20¢e aniversari de
- Lift, de la Companyia Del || Bicicletes. Programa Visites | |La Nit de les Dones d'Aigua.
Cornamusam. Gremi. amb Valors. Celebrem el Inici de la Festa Major.
Restaurant

D1
CREEVOL

Alazonadel
Parc Natural de
la Garrotxa...

Tel. Mobil 687 020 052
Tel. 972 29 20 61
St. Joan les Fonts

garrotxa

digitalcat

Sia rebre les

la Garrotxs en un fly

T'oferim un espai amb activitats esportives,
recreatives i ludiques. Dirigides als infants i
oves d'Olot i voltants amb I'objectiu de
antenir I'activitat fisica també durant I'estiu.
A carrec de monitors i professionals de
I'ambit de I'esport i I'educacié.
Vine que farem del teu estiu moments
divertits i inoblidables!

ACTIVITATS:
« KANGOOKIDS/JR HORARI
* ZUMBAKIDS DILLUNS A DIVENDRES
/COREOGRAFIES 9A13H FoT
« FUNCIONAL KIDS/IR 10 TS
« ACROIOGA
« COMBAKIDS
- JOCS /EXCURSIONS | MES
DEMANA EL TEU DESCOMPTE!
V PERGERMANS
V APARTIRDE 2 SETMANES
V SERVEI D'ACOLLIDA
CONTACTA'NS/+INFO
@ 691966793
C/PINTOR VELASQUEZ 8. OLOT
2
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Vit

Les Planes d’'Hostoles

Harmonia Festival.
La Vall de Bianya

Mas Sobeies. Ressona
classic. Concert d'Ensemble
Athenea

Sant Joan les Fonts

Prat de Can
Miquelet. Festival Miquelet
Summer.

La Vall d’'en Bas

Finca
Les Brides. Vallviva, festival
dels sentits.

Sant Feliu de Pallerols
Placa de I'Església. Pesca

I'Estiu. El Caliu de les Feliu.

Cobla Ciutat de Girona.

Sant Feliu de Pallerols
Església Parroquial.
Festival de MUsica Antiga dels
Pirineus. Charter Choir of
Homerton Collage, Cambrige.

Sant Feliu de Pallerols
Placa El Firal. Pesca
I'Estiu. Havaneres.
La Vella Lola.
Santa Pau
Area de Can Serra de la
Fageda d'en Jorda.
Nit de lluna a la fageda.

Sant Jaume de Llierca
Festa Major de Sant Jaume

de Llierca.

Les Planes d’'Hostoles
Pista poliesportiva de
I'Estacié. Concert de Festa

Major amb Miquel del
Roig, Buhos i Dj Capde.
Sant Feliu de Pallerols
Ca les Hermanes.
Pesca I'Estiu. Espectacle
familiar. El Gran McGou.

La Vall de Bianya
Llongarriu i El Bagatell.
Bach a la Vall del Bac.

Sant Feliu de Pallerols
Plaga El Firal.
Si vols folk, vine a l'era!
Taller.
Placa El Firal.
Si vols folk, vine a l'era!
Concert.

Sant Feliu de Pallerols

Sortida al Firal i pel
casc antic. Pesca I'Estiu.
Teatre familiar. Dis_order,
de la Cia. Pere Hosta.

Sant Feliu de Pallerols
Placa El Firal.

Pesca I'Estiu. Kairos and

The Smoking Trumpet.

Sant Feliu de Pallerols
Placa El Firal.
Si vols folk, vine a l'era!
Taller.
Placa El Firal.
Si vols folk, vine a l'era!
Concert.

Sant Feliu de Pallerols
Placa del Soler.
Pesca I'Estiu. Circ familiar.
Hotel Bucarest, de la Cia.
Total Circ.
La Vall d'en Bas
Taller artistic Jordi
Traveria. Visites amb
Valors. Celebrem el Dia
mundial del folklore. Taller
per fer un plat volcanic.
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La Botiga de ’Alicia
EMBEOTITE - FAUITES | VEADUBES - VINE | FRUITA SECA
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ASSESSORS, 5.L.

ASSEGURANCES - ASSESSORIA LABORAL | FISCAL
PRODUCTES FINANCERS

Avgda. Jaume Il, 90 - 17800 OLOT
Tel. 972 26 11 12 - Fax. 972 27 17 04
info@buxasas.com

AN MULLERA

— Plats Guinats —

Mercat d’Olot

972 74 36 94

C/ Pou del Glag 972 26 64 22
www.canmulleras.com
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ESPECIALISTES EN ATENCIO A LES PERSONES
ACOMPANYEM EN TOTES LES ETAPES DE LA VIDA

SIS EDUCACIO

() ocupacis [L2) INseRci6 LaBoRAL i) HABITATGE
TALLER OCUPACIONAL RESIDENCIA I PISOS AMB SUPORT
| CENTRE DE DIA

FAMILIES

ACTIVITATS DE LLEURE
SERVEI DE LLEURE SERVEI D"ACOMPANYAMENT

RESPIRS FAMILIARS BOTIGA ) BOTIGA

VENDA DE PRODUCTES PROPIS
| ESPAI FORMATIU

C/ Serra Ginesta, 14 - 17800 OLOT - Tel.: 972 262 390 - atenciopublic@integraolot.cat - www.integraolot.cat
(@] @integra.olot ﬂ Integra Associacio
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CLINICA DENTAL  CLINICA DENTAhs

SERRA-MARIN SERRA-MARIN \

ORTODONCIA PER A NENS | ADULTS

Mai és tard per gaudir d'unes dents ben alineades. Posem a la teva disposicié multiples solucions com |'ortodoncia
amb brackets d'Ultima generacio o el sistema Invisalign per qui |'estética i la comoditat sén una prioritat.

Qualsevol persona pot solucionar problemes de maloclusio, malposicié o
apinyaments dentals. Una solucié per a cada persona i per a cada edat.
Més val tard que mai!

\., o . o .
3,< invisalign

Ortodoncia transparent
Invisalign

Cada vegada més adults pensen en ’
I'ortodoncia per millorar el seu somriure. ~.,"*
Avui existeixen solucions com el sistema
Invisalign, on uns alineadors transparents
permeten al pacient portar un tractament
comode i inapreciable per a altres
persones.

. — L'evolucio dels Nens i adolescents,
]
brackets quan comencar? \Q
L'ortodoncia amb brackets L'edat optima per als
.- ha evolucionat notablement tractaments ortodoncics i
en els ultims anys, oferint ortopédics és entre els 8 i els
" — _' ara sistemes autolligables, 16 anys, quan el creixement
‘r——-'-- = ,r" que redueixen la friccid i les ossi no ha finalitzat i és més
- molésties i permeten fins i facil corregir problemes de
tot substituir el metall per maloclusié. Les revisions
materials més estetics, com periodiques permetran
la ceramica. determinar el moment ideal.
P TEL: +34 972 280 896

GRATUIT C/ Antoni Llopis, n°® 18, 17800 - Olot (al costat de la plagca Mercat)



