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el Carnaval i la primavera 
a la Garrotxa
Estem en un moment en què tot és immedia-
tesa. Tanta que no aconseguim atrapar-ho 
tot. Això és el que ha passat aquest any amb 
el carnaval. Quan encara no hem paït els 
torrons, ja ens hem de posar la disfressa. Les 
colles volen per arribar-hi a temps i nosaltres 
els hem seguit en aquest procés. També hi 
ha ganes de primavera. La nova estació 
portarà un munt d’activitats a la Garrotxa, de 
les quals us en farem un petit tastet en el Viu 
que teniu entre les mans. Gaudiu-lo!
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UNA AUTÈNTICA IMMERSIÓ 
DE BENESTAR A PROP TEU
Situats davant les espectaculars gorgues del Segre, els Bains de Llo 
ofereixen una autèntica experiència termal on la seva aigua sulfurosa i 
alcalina brolla de forma natural a uns 35º centígrads tot l’any.

Reobrim! Gaudeix de les 3 piscines exteriors!
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EDITORIAL

El 2026 ha arribat amb presses. Amb presses de que cele-
brem de seguida allò que ens fa perdre la vergonya i ens 
converteix en autèntics protagonistes de la festa. Aquest 
any, el carnaval arriba més d’hora i l’any vinent encara serà 
més aviat. Quan encara no hem digerit els torrons, les dis-
fresses ja han d’estar a punt per donar el millor de nosaltres 
mateixos. Tot i que alguns et diuen que és estressant, al 
final t’acaben reconeixent amb un somriure als llavis que 
és vibrant, espectacular, divertit i sobretot una de les grans 
experiències de l’any. Enrere queden aquells anys en què 
havien de venir grups de fora a ensenyar-nos com es feia 
un autèntic carnaval. Ara, el nostre, el que organitza el Cen-
tre d’Iniciatives Turístiques d’Olot, té un clar accent garrotxí. 
Accent garrotxí perquè, majoritàriament, les grans propos-
tes que desfilaran a la gran rua són autòctones. Estan pen-
sades i fetes a la Garrotxa i això té un valor incalculable 
perquè exporten tot aquest talent als carnavals de la Costa 
Brava on ja no saben què fer per frenar l’empenta volcànica 
de les colles garrotxines. I és que només de desfilar, s’en-
duen tots els premis de la taula. 

La Garrotxa gaudeix de bona salut en molts aspectes. Però 
quan parlem de carnaval és evident que la salut és de ferro 
gràcies al Centre d’Iniciatives Turístiques d’Olot i sobretot 
a tota la gent que cada any s’esforça per lluïr al màxim les 
propostes de les seves colles i penyes a la gran rua del Car-
naval d’Olot. 

El carnaval més 
garrotxí
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DIPUTACIÓ

Residència assistida 
Centre de dia
Estades temporals

Atenció centrada en la persona 
Unitats de convivència
Amplis espais confortables
Instal·lacions modernes i lluminoses
Gran jardí

Equip professional
Cuina pròpia

Tramitació d’ajudes
Places públiques i privades

Centre acreditat per:

Un centre adaptat a 
les noves nece�itats de 

la gent gran
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Carnaval d’Olot 2026: 
tot a punt per deixar-se 
anar i gaudir de la festa

El Carnaval d’Olot ja és aquí. Aquest any, arriba abans d’hora, quan tot 
just encara no hem digerit els torrons nadalencs, la festa de la disbauxa 
truca a la porta. Això ha obligat als organitzadors, als participants i a to-
thom a posar-se les piles per poder arribar a temps. El Rei i la Reina són, 
de ben segur, els que han hagut de córrer més. En Marc Torras i l’Isa To-
rrent d’Els Titots són els encarregats d’agafar el relleu a l’Albert Roura i a 
la Sònia Ricart. Els quatre s’han trobat a la presentació del Carnaval que, 
com ja és tradicional, es celebra al Casal Marià. La presidenta del Centre 
d’Iniciatives Turístiques d’Olot, Adela Moya, destaca el repte que suposa 
preparar-ho tot en aquestes circumstàncies: "comporta moltes hores 
i molta preparació; logísticament és complicat, just acaba Nadal i ja 
tenim el Carnaval a sobre, però sempre amb les mateixes ganes i il·lu-
sió”. I adverteix: “l’any vinent, el Carnaval encara vindrà més d’hora, 
així que anem-nos preparant!”. 

En la presentació del Carnaval celebrada al Casal Marià també s’hi des-
cobreix el cartell, obra de Xevi Colomer. Un dimoni caminant en direcció 
a la festa i arrossegant tothom qui es troba pel camí serà qui abanderarà 
aquests dies de bogeria, amb la presidència dels reis que desvetllen en 
aquest acte el vestit que lluiran: sobri i fugint dels convencionalismes. 
“És un bon moment per trencar esquemes”, diuen satisfets. 

La presentació del Carnaval d’Olot ha comptat amb una novetat im-
portant: la incorporació d’un intèrpret del llenguatge de signes que ha 
transmès tots els missatges de la sala, una mostra més dels valors inclu-
sius del Centre d’Iniciatives Turístiques.

A partir d’ara, doncs, tothom a gaudir sense excepcions. Tothom ha de 
deixar-se anar sense complexes.

EL CASAL MARIÀ ÉS TESTIMONI DE L’ARRENCADA DE LA FESTA 
MÉS ESBOJARRADA

 Olot | Joel Tallant

PRESENTACIÓ DEL CARNAVAL D’OLOT 
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Un carnaval molt endimoniat

LA MOLINA | PIRINEU365

AQUEST ANY EL CARTELL DE CARNAVAL 
S’INSPIRA EN LA RAUXA DE LA FESTA 
REPRESENTADA PER UN SIMPÀTIC 
DIMONIET

Xevi Colomer Riera (Olot, 1972) és l’autor del 
cartell de carnaval d’enguany. Dissenyador in-
dustrial amb una trajectòria sòlida en el des-
envolupament de producte i gestió integral de 
projectes i amb més de vint anys d’experiència 
en diverses empreses, també ha estat recone-
gut internacionalment: primer premi a la IAAPA 
Attractions Expo del 2013 i 2018 a Orlando USA, 
i també el Crystal Wheel Rússia, el 2014. . 

Què ha representat per a tu rebre l'en-
càrrec de dissenyar el cartell del Carnaval 
d'Olot?
Em van fer la proposta de fer el cartell perquè 
ens coneixem amb alguns dels membres del 
CIT i em va semblar interessant, ja que fer co-
ses col·laborant amb una entitat com aquesta, 
que està fent una feina molt ben feta i sempre 
encarada cap a la ciutat on visc, em sembla 
molt bé.

En què t'has inspirat?
Sempre he pensat que el Carnaval fa que to-
thom es deixi portar, d'una manera o altra, cap 
a la festa, cap a la disbauxa, el ball… De manera 
que he volgut representar aquest fet dibuixant 
un dimoni tot simpàtic, que fins i tot es creu 
una mica el rei del Carnaval i que, de manera 
simbòlica, agafa tota la gent d'Olot —represen-
tada per l’escut de la ciutat— i la porta cap a 
la festa, representada amb fum de diferents 
colors.

Quina tècnica has utilitzat?
Primer fent esbossos amb llapis i retolador, i 
un cop trobar el concepte ho vaig digitalitzar 
utilitzant diferents programes informàtics de 
dibuix i edició d'imatges.

Quin missatge vols transmetre amb 
aquest cartell?
M’agradaria transmetre un missatge d’alegria i 
optimisme, de fer visible que la nostra ciutat 
té ganes de passar-s’ho bé, de retrobar-se i de 
compartir moments de festa i complicitat. Un 
missatge que ens convidi a deixar, encara que 
sigui per uns instants, els problemes enrere i a 
viure el present amb il·lusió.

 Olot | Mònica Font 

EL CARTELL DEL CARNAVAL D’OLOT 2026 
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Revista_Vic_Consum.pdf   1   11/02/2025   15:40

valldenuria.cat
UNA VALL ÚNICA
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LA XARXA D’OFICINES EMPRESARIALS PER LA TRANSICIÓ ENERGÈTICA ARRIBA A LA CERDANYA 
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Els Esplais de la Garrotxa seran 
els receptors de l’euro solidari 
del sopar del Carnaval d’Olot

Un any més, el carnaval del Centre 
d’Iniciatives Turístiques d’Olot conti-
nua recolzant projectes i entitats de la 
comarca. Enguany, en el sopar de to-
tes les colles, previst pel 21 de febrer, 
es tornarà a destinar un euro de cada 
assistent a una entitat, grup o asso-
ciació que treballi per a les persones. 
Aquest 2026, el CIT d’Olot ha escollit 
als Esplais de la Garrotxa per tal que 
siguin els receptors d’aquesta quan-
titat econòmica. L’objectiu és poder 
donar suport a projectes que realitza 
l’entitat amb els joves com per exem-
ple el Carnestoltes Infantil o també 
la Cantada de Nadales. En l’edició de 
l’any passat, el CIT va destinar la re-
captació de l’euro solidari al grup de 
lleure d’Integra.

L’ENTITAT ÉS UNA DE LES MÉS ACTIVES DE LA COMARCA

 Olot | Aniol Puigvert
Educació i lleure
Els Esplais de la Garrotxa és una en-
titat sense ànim de lucre que treba-
lla en l’educació en el lleure. Una de 
les principals metodologies de l’en-
titat és fer créixer els joves a través 
d’experiències compartides. Des dels 
Esplais de la Garrotxa volen transme-
tre valors com la solidaritat, la coo-
peració i la convivència. De fet, tenen 
molts projectes que podran potenciar 
o consolidar gràcies a la donació del 
CIT durant el Carnaval. Alguns d’ells, 
són la Cantada de Nadales o el Car-
nestoltes Infantil d’Olot que organit-
zen conjuntament amb l’Agrupament 
Escolta Nostra Senyora del Tura.

Actualment, l’estat de salut de l’en-
titat és d’allò més bo. Compta amb 

quatre grups diferents, una vintena 
de monitors i més de 250 nens i ne-
nes. Durant l’any, també organitzen 
sortides de cap de setmana entre els 
diferents grups separats per franges 
d’edat on aprenen a conviure durant 
uns dies i a experimentar noves vivèn-
cies que els enforteixen i els eduquen.

EL SOPAR DE COLLES SOLIDARI 
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Regnat Titot

Aquest any la penya Els Titots celebra 
36 anys d’existència i el regnat carnava-
lesc recau en dos dels seus membres: 
l’Isa i en Marc que, a part de participar 
als carnavals des de ben petits, són 
amics de tota la vida. 

La tria dels títols reials la van delegar 
als amics, a la família, als Titots i als Reis 
del 2025 i el resultat ha estat un recull 
de definicions sinceres, amb molt d’hu-
mor i carregades d’afecte, que els ha 
divertit i emocionat a parts iguals.

El vestuari que lluiran és el resultat de 
la cocreació constant entre la Reina i el 
Rei, juntament amb l’Eduardo Pania-
gua i la Mercè Coll. Des d’un inici van 
tenir una idea clara: trencar amb algun 
tòpic de gènere bastant comú a la so-
cietat i també present en el Carnaval i 
capgirar els papers. Van decidir que el 
Rei portaria faldilla i la Reina pantalons.

Isabel Torrent Domènech 
(Cadaqués, 21 novembre 1986)
Guardiana fidel a la tribu/ Emperadriu 
de les abraçades que aturen el temps i 
l’art del saber escoltar amb el cor/  Ca-
vallera de les llargues nits de festa i de 
la bogeria elegant/ Deessa de boscos, 
valls garrotxines i dels colors blaugra-
na/ Arlequina dels dolços i cercadora 
incansable de noves il·lusions/ Reina 
dels Titots.

Nascuda a Cadaqués, on els pares s’hi 
estaven per temes laborals, allà va 
ser on va pujar per primera vegada a 
un escenari disfressada de cuc, amb 
només 4 mesos. Abans de fer 3 anys 
van tornar a Olot, on hi va viure fins els 
18, moment en què va marxar a estu-
diar Educació Social a Barcelona. Viu a 
la Vall de Bianya, amb el seu fill, la seva 
parella i el fill d'aquesta.

A què et dediques?
Treballo a una cooperativa del tercer 
sector des de fa més de tretze anys. 
Primer com a educadora en diferents 
centres de protecció a la infància, i 
actualment com a responsable de dis-
senyar projectes tècnics per a proces-
sos públics. L’objectiu és que els pro-
jectes reflecteixin l’ànima, la dedicació 
i la millora contínua de l’atenció a les 
persones.

Com et defineixes?
Em considero una persona que en un 
inici pot semblar reservada, però en 
realitat soc  carinyosa, propera, atenta, 
cuidadora, alegre i reflexiva. Em sento 
molt identificada amb una energia cal-
mada i positiva. M’agrada molt obser-
var i escoltar i alhora també m’agrada 
crear i explorar, de vegades soc inquie-
ta i m’agrada descobrir noves aficions 
i il·lusions. Gràcies a l'oportunitat que 
tinc de viure a la muntanya em sento 
vinculada al territori, a un entorn natu-
ral i rural.

AQUEST ANY LA REINA I EL REI DEL CARNAVAL REPRESENTARAN LA 
PENYA ELS TITOTS

 Olot | Mònica Font 

SERVEI DE TALL LÀSER I PLEGADORA
SOLUCIONS INDUSTRIALS

Vall de Bianya | www.bianyatech.com | bianyatech@bianyatech.com |      bianyatech  
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@garrotxa.approp

garrotxaapprop.cat

gasta
acumula
repeteix
Descarrega l’app gratuïta i estalvia un 3%
en totes les teves compres a la Garrotxa!

MÉS INFORMACIÓ

App Garrotxa Approp
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Que és per a tu el Carnaval?
Doncs no m’ho havia parat a pensar 
mai, perquè he nascut vivint el carna-
val. Per a mi és com una tradició, un 
espai on em sento com a casa amb la 
meva colla, Els Titots, perquè som més 
que una colla de carnaval. Som una 
colla d’animació, això significa que no 
participem en les rues en cap catego-
ria. Acompanyem cada any al Rei i la 
Reina a diferents actes i aquest fet ens 
permet viure el carnaval des d’un lloc 
més col·lectiu, creant vincles amb les 
diferents colles que configuren el Car-
naval d’Olot.

Quants temps fa que formes part 
de la colla dels Titots? Com ha can-
viat el carnaval en aquests anys, el 
d'Olot i els de la costa?
Vaig fer la meva primera rua a Olot 
amb els Titots el 1995, així que fa més 
de 30 anys! De llavors ençà, he vist com 
el carnaval ha anat canviant molt, tant 

a Olot com als de la costa. El carnaval, 
vist des del nostre territori, Olot, ha 
evolucionat. Cada any hi ha més parti-
cipació, i cada any hi ha més nivell, tant 
en l’elaboració de les disfresses, com 
en les carrosses i també en les coreo-
grafies. Cada any, quan observo la rua 
d’Olot  penso, “un any més tothom s’ha 
superat”. 

Què vas pensar quan et van dema-
nar que fossis la Reina?
No havia pensat mai en la possibilitat 
de ser la reina de carnaval. La proposta 
em va venir de nou i primer em van ve-
nir por i inseguretat, sobretot pel mo-
ment de la presentació al Casal Marià. 
No estic acostumada a parlar en públic 
i em feia molta vergonya, però vaig 
decidir que no podia deixar de viure 
aquesta experiència, així que em vaig 
tirar a la piscina. Val a dir que, saber 
que qui m’acompanyaria en aquest 
camí és en Marc, amb qui tinc una rela-
ció molt bonica i autèntica, va fer que la 
decisió fos molt més fàcil i encara més 
especial.

Quins valors voldràs transmetre?
Per a mi, el carnaval és una extensió de 
com soc: un lloc per ser propera, ale-
gre i curiosa, amb ganes de compartir 
i donar peu a la bogeria elegant. Vull 
transmetre proximitat, perquè tothom 
se senti inclòs, diversió, perquè riure i 
jugar és imprescindible i llibertat, per-
què el carnaval ens permet deixar de 
banda la rutina i les etiquetes, i explo-
rar noves versions de nosaltres.

Què és el què et fa més il·lusió de 
ser la Reina?
Sens dubte, veure la felicitat a la cara 
dels infants i de les persones grans 

quan anem a les escoles i als geriàtrics: 
aquell moment en què tot és sorpresa, 
rialles i màgia pura. I, sobretot, veure 
la cara de la meva mare i del meu fill 
quan em vegin gaudir-ho de veritat, 
perquè sé que ells ho viuran gairebé 
amb més emoció que jo. I si, a sobre, 
aconseguim contagiar una mica d’ale-
gria a tothom, ja em donaré per molt 
ben coronada.

Marc Torras Alabern (Olot, 21 
agost 1984)
Bufó de sang reial i gran relleu del tor-
tell i la ratafia/ Molt honorable senyor 
dels fogons d'Els del Mig i follet de 
l’humor absurd/ Conqueridor de les 
faldilles de la gegantessa/ Emperador 
de les herbes i els aromes, sobirà del 
regne cap per avall/ Mestre del bati-
bull, còmplice dels nens i amant de les 
trapelleries/ Rei dels Titots.

ENTREVISTA AL REI I LA REINA DEL CARNAVAL D’OLOT 
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CRUCERITIS: EL MILLOR DELS CREUERS

Fornells Motor Hyundai
Ctra. Sant Joan les Abadesses, 66 - T.  682 14 84 59 - 17800 OLOT
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A què et dediques?
Després d’acabar l’institut vaig anar a 
estudiar a l’Escola d’Hosteleria de Gi-
rona, on vaig començar l’ofici que tinc 
avui. Em dedico al món de l’hosteleria i 
entre jo i en Quim portem amb molt de 
carinyo i il.lusió Els del Mig gastrobar. 
Tinc 2 fills, de 10 i 12 anys, en Mim i en 
Biel i estic enamorat de la meva dona, 
la Montse.
 
Com et defineixes?
Em considero una persona senzilla i 
humil, però alhora alegre i divertida, 
treballadora i curiosa. Tinc moltes afi-
cions; soc un cul inquiet. M’agrada la 
música, ballar, cantar i tot el que tin-
gui a veure amb la festa i la disbauxa. 
M’apassiona la cultura popular i les tra-
dicions, els esports en general i el fut-
bol en particular, cuinar i el bon menjar 
i, per sobre de tot, els meus fills.

Què és per a tu el Carnaval?
Festa, alegria i bogeria. És retrobar-nos 
amb els altres membres de la colla i fer 
família. Els mesos previs, quan comen-
cem a preparar la disfressa, també són 
molt especials, i després ho acabem 
de gaudir a les rues. Tornar a veure les 
altres penyes, compartir moments. Al 
final, el carnaval és bon rotllo, alegria, 
festa i disbauxa, que és el que real-
ment el representa.

Quant temps fa que formes part 
de la colla dels Titots? 
Exactament no ho sé, però fa molts 
anys, més de 30. Vaig començar molt 
petit perquè els meus pares ja en for-
maven part, i he continuat fins ara, 
amb un petit parèntesi a l’edat del 
“pavo” (jajajaja). M’han vist créixer, 

enamorar-me, inaugurar el restaurant, 
néixer els meus nens… i en els mals 
moments, també hi han estat. Al final 
som una família, i això és el que ens fa 
especials.

Com ha canviat el Carnaval en 
aquests anys?
Pel que fa a la nostra colla, no ha can-
viat gaire, a part que ens hem fet tots 
més grans i guapos. Seguim fent el ma-
teix paper: portar els Reis i acompan-
yar-los perquè no els falti de res, obrir i 
tancar la rua. El carnaval, tant el d’Olot 
com els de la costa, sí que ha canviat 
molt, sobretot pel nivell de les colles, 
que cada any se superen. Només cal 
veure la quantitat de premis que guan-
yen, i això no és gens fàcil.

Què vas pensar quan et van dema-
nar que fossis el Rei?
No ho vaig dubtar ni un segon. Abans 
que acabessin la frase ja havia dit que 
sí. Per a mi és un honor i un gran repte 

que m’ho hagin proposat a mi, i espe-
ro estar a l’altura de les circumstàncies 
del càrrec!

Quins valors voldràs transmetre?
Alegria, llibertat d’expressió, diversitat, 
inclusió, companyonia, respecte, igual-
tat, desinhibició, transgressió… i molts 
més, perquè sense aquests valors el 
carnaval no seria el que és.

Què és el que et fa més il·lusió de 
ser el Rei?
Moltes coses! Des de representar la 
Penya i Olot allà on faci falta —escoles, 
geriàtrics — fins a la rua, el sopar, tot 
en general. I em fa una il·lusió especial 
poder-ho compartir amb l’Isa, que ho 
hem viscut des de ben petits i que, a 
part de ser la Reina, és amiga, còmpli-
ce, confident i, a vegades, fins i tot em 
fa de psicòloga si convé. Des d’aquí vull 
donar les gràcies a tota la Penya els Ti-
tots, als geganters, als amics, a la famí-
lia, i especialment a la Sònia i al Missari.

ENTREVISTA AL REI I LA REINA DEL 
CARNAVAL D’OLOT 
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Dissabte, 7 de febrer
SOPAR REIAL Sopar de les Reines i 
Reis Carnestoltes dels 37 anys del Car-
naval d’Olot.

Divendres, 20 de febrer 
ACTE INAUGURAL DEL CARNAVAL 

2026 amb “L’ESPECTACLE REIAL”, a 
les 19h i a les 22h al Teatre Principal, 
a càrrec dels Reis i Reines del Carnaval. 
Presentat per Clara Sánchez-Castro i 
Josep Andrés.  

Dissabte, 21 de febrer 
RECORREGUT  AMB LA CARROSSA 

D'ELS TITOTS DEL REI I DE LA REI-

NA  A les 11.00h – Centre de la ciutat 

CERCAVILA DEL REI I DE LA REINA 

DEL CARNAVAL 2026, amb la carros-
sa d'Els Titots, els quals  visitaran diver-
sos geriàtrics de la ciutat. A les 12.00h 
a la Plaça Clarà  

GRAN RUA DE CARNAVAL 

La gran desfilada del Carnaval d'Olot, 
amb concurs de carrosses i comparses. 
A les 17.00h, des de l’Av. Santa Coloma 
fins a la Plaça Clarà. Presenta: Clara 
Sánchez-Castro. Olot Televisió la re-
transmetrà en directe.  
En cas de pluja, es farà l’endemà diumenge, 

a les 12:00h o a les 16:00h. 

CARNAVAL ELECTRÒNIC 

De les 20.00h a les 3.00h al Club Strom-
boli. 
Preu: 8 euros amb disfressa i 10 euros 
sense disfressa. 
 

SOPAR DE PENYES AMB PRODUC-

TES DE LA GARROTXA. LLIURA-

MENT DE PREMIS DEL CONCURS 

DE CARROSSES I COMPARSES I EL 

XEC SOLIDARI 

A partir de les 20.30h, al Pavelló Firal 
(terrenys antiga estació) 
Preu: 11+1 euro solidari a favor dels Esplais de 

la Garrotxa   

BALL AMB DISCO MÒBIL, a les 23.00 
 

GRAN FESTA DE CARNAVAL amb  Er-
nest Codina, Juanpa Claret, Soundtex-
b2b i Albert Zambrano. A partir de les 
00.15  – Pavelló Firal  
Entrades  anticipades: Botiga Atura’t, Olot Sys-

tem i  L’Encant del Firal 

Diumenge, 22 de febrer 
9È CONCURS DE POESIA ERÒTICA 

D’OLOT. Rapsòdia Veus Literàries re-
cita les poesies finalistes amb les veus 
de: Maria Costa, Àngels Coma, Jordi 
Fornos i Magda Ripoll. Hi haurà entrega 
de premis.  A les 18.00h, a la Sala “Pere 
Serrat” dels Catòlics    
Presenta: Mariona Comellas  
Música: STRIP 
Activitat gratuïta. Entrades al CIT.

NOTA: Els Almogàvers,  un cop hagin desfilat, iniciaran una “After Rua” amb la xaranga “Bufant Fort 
Street Band” i recorreran el centre de la ciutat fins a la seva seu, a la Plaça Mora. 
Organitza: Penya Almogàvers Garrotxins 

Programa 
del Carnaval 
d'Olot 2026

PREMIS 

SEGON 300 800

TERCER 250 600

QUART 200 500

CINQUÈ 100 200

PRIMER 500 1000

COMPARSES CARROSSES

PROGRAMA DEL CARNAVAL D’OLOT
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ALTRES ACTIVITATS

Dissabte, 14 de febrer
CARNAVAL INFANTIL
 
Del 16 al 21 de febrer
LA REINA I EL REI DEL CARNAVAL 
visitaran diverses ESCOLES I GE-
RIÀTRICS  DE LA COMARCA
 
Dimarts, 17 de febrer
DESFILADA DE DISFRESSES, AMB 
EL REI I LA REINA DEL CARNAVAL 
2026. A les 17.00h, a l’Edifici Parc 
Nou
 
Dimecres, 18 de febrer
DESFILADA DE DISFRESSES, AMB 
EL REI I LA REINA DEL CARNAVAL 
2026. A les 17.00h a l’Edifici  Bal-
mes. 

Dissabte, 21 de febrer 
TASTET DE CARNAVAL, a partir 
de les 12.00h, a la Plaça Mercat.  
 
Diumenge, 22 de febrer BALL DE 
DISFRESSES, amb Eva Llort a les 
17.00h al Casal Cívic 

JURAT 1 | Ruth Aisa Calavera, (Olot).
Professora d’escultura aplicada a l’es-
pectacle i especialista en revestiments 
murals de l’Escola d’Art d’Olot.

JURAT 2 | Colla el Pòsit de l’Escala.
Membre de jurat: Jordi Bigarós Amer. 
Colla fundada a l’Escala l’any 1980.  Des 
del 2011 ha participat durant molt anys 
al Carnaval d’Olot i encara es manté ac-
tiva al Carnaval de l’Escala.

JURAT 3 | Membres de la colla Els Pi-
cats de Borgonyà, (Osona). Guanya-
dors dels Carnavals de Terra Endins  
de Torelló:
•	 Carme Vallejo Rovira: dissenyado-

ra  i realitzadora de vestuari  i com-
plements d'Els Picats des de 1984.

•	 Toni Ortega Guixaró: conegut com 
"l'home de foc", encarregat  de car-
tonatge i modelatge en escuma i 
pintura.

JURAT 4 | Bernat Costa, (Sales  de 
Llierca). Cartellista 2025, il·lustrador 
professional  des del seu naixement. 
Combina gèneres de detalls tot home-
natjant el món contracultural de Ho-
llywood i el Rock & Roll.

JURAT 5 | Jèssica Oliveras, (Sant Joan 
les Fonts). 
Artista i pintora d’art figuratiu. Actual-
ment  podem trobar les seves obres en 
col·leccions privades a Espanya, Itàlia, 
República Txeca, Regne Unit i Estats 
Units.

JURAT 6| Alfred Bosch i Begonya  Ma-
tesanz,  de la colla Els Ganxets (Sant 
Feliu de Guíxols). Colla  de carnaval 
participativa durant més de 20 anys al 
Carnaval d’Olot, sent una de les com-
parses més vistoses per les seves co-
reografies i balls. 

JURAT  7 | Cristina Montero (Olot).
Artista i arquitecta. Des del 2015 tre-
balla amb materials com la fusta, l’ala-
bastre, el macryl, l’acer inoxidable i el 
bronze en l’àmbit de l’escultura. Col·la-
bora en projectes arquitectònics a l’es-
tudi d’en Xevi Bayona.

JURAT 8 | Xevi Colomer (Olot).
Dissenyador industrial, amb formació 
a la Universitat de Girona i experièn-
cia en disseny de producte, gestió de 
projectes. Destaca per la seva capacitat 
d’unir estètica i funcionalitat. La seva 
feina ha estat reconeguda internacio-
nalment.

EL JURAT DEL CARNAVAL 2026

PROGRAMA DEL CARNAVAL D’OLOT

5 d’abril 2026
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Corones, playback i poca vergonya

Dins la programació del Carnaval d’Olot hi ha actes que han 
acabat convertint-se en imprescindibles, d’aquells que ja 
formen part de la programació i que costa imaginar-se un 
any sense. L’Espectacle Reial és un d’aquests casos d’èxit. El 
que va començar com una idea desenfadada, gairebé una 
broma entre amics, ha evolucionat fins a consolidar-se com 
una de les cites més esperades del calendari carnavalesc.

Els reis i les reines del Carnaval són els culpables de tot ple-
gat. Any rere any pugen a l’escenari i demostren que no cal 
gaire cosa per fer-la grossa: ganes de jugar, poca vergonya i 
una bona connexió amb el públic. Aquella improvisació dels 
inicis s’ha anat polint amb el temps fins a omplir el Teatre 
Principal d’Olot i fer que les entrades volin dies abans.

L’ESPECTACLE REIAL TORNA A DEMOSTRAR PER QUÈ ÉS UN IMPRESCINDIBLE DEL CARNAVAL D’OLOT

 Olot | Natàlia Moreno
El playback i la música és només l’excusa. Ningú ve només 
a fer veure que canta. L’Espectacle Reial va de riure, de sor-
prendre i de no saber mai què passarà al següent número. 
Hi ha gags, bromes internes entre els presentadors, picades 
d’ullet constants i vídeos que ajuden a acabar d’embolicar 
la troca. L’atrezzo, el vestuari i l’escènica són claus per cons-
truir personatges i situacions que funcionin.
 
Com ja va passar l’any passat, el Centre d’Iniciatives Turísti-
ques ha apostat per una sessió doble. L’Espectacle Reial es 
farà divendres 20 de febrer al Teatre Principal d’Olot, amb 
funcions a les 19 h i a les 22 h. Les entrades es poden com-
prar al web d’Olot Cultura o a la taquilla del teatre. Olot Tele-
visió l’emetrà dissabte, 21 de febrer, a les 14:30h, just abans 
de la Gran Rua de Carnaval.

14 i 15 de març 2026



VIU EL CARNAVAL A LA GARROTXA

Carnaval 202623 V

AGENDA 

14 i 15 de març 2026
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GALERIA D'IMATGES DEL CARNAVAL 2025

Sant Valentí i Sant Jordi Entrega especial amb 
el conill de Pasqua

Batejos i comunions Aniversaris i celebracions 

kym_decoydetalls
612 20 85 42

DETALLS PER AL DIA A DIA
 LLOGUER DE MOBILIARI

No serà un dia més... serà un dia 
que recordaràs sempre

Així va ser 
el Carnaval 
del 2025
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Avançant sempre
un pas amunt

Ronda les Mates, 9-10 
17800 OLOT (Girona)

Tel. 972 260 500
info@ascensors-serra.com ascensors-serra.com

Seguretat Proximitat
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GALERIA DE PREMIATS AL CARNAVAL 2025 

50 ANYS AL VOSTRE SERVEI 

Carrosses 
premiades 
al Carnaval 
del 2025

Comparses 
premiades 
al Carnaval 
del 2025

1R PREMI CARROSSES: CARNAVALESCA D'OLOT I CASTELLFOLLIT 
DE LA ROCA

3R PREMI CARROSSES: AMICS DEL CARNAVAL, MAR I MUNTANYA 4RT PREMI CARROSSES: ELS MAC@S DE LES PRESES 5È PREMI CARROSSES: PENYA CARNAVÀLIA DE LA GARROTXA 

1R PREMI COMPARSES: LA QUARTA PARET

3R PREMI COMPARSES: ELS GÍNJOLS D'EN BAS

2N PREMI COMPARSES: ELS EMMASKARATS

2N PREMI CARROSSES: COLLA SANTJOANENCA

4RT PREMI COMPARSES: LES TREMENDES DE LA CASA CULTURAL  
D'ANDALUSIA DE LA GARROTXA 5È PREMI COMPARSES: SOHO DANCE STUDIO
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31a Fira de Sant Josep
22 DE MARÇ DE 2026

SANT JAUME DE LLIERCA

Ajuntament de Sant Jaume de Llierca

puntaires - tèxtil - artesania
alimentació - xaranga - bitlles catalanes

cotxes antics - concert infantil
faràndula - sardanes

concert - ball - exposició
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AGENDA

Les colles de
la Garrotxa
al Carnaval
d'Olot 2026

ELS ALOTS
Any de fundació: 1992
Palmarès a Olot: 2n premi (2003), 3r pre-
mi (2002 i 2022), 4rt premi (2015, 2018 i 
2019) i 5è premi (2023) en comparsa
Temàtica 2026: Aligalots 
Participants: 32

Any de fundació: 2013
Palmarès a Olot: 1r premi (2019), 2n pre-
mi (2018 i 2023), 3r premi (2017) i 4rt premi 
(2024 i 2025) en carrossa.
Temàtica 2026 : Zeppelia, conquerim els cels 
Participants: 180

MAC@S DE LES PRESES

Any de fundació: 2013
Palmarès a Olot: 1r premi (2015, 2016, 2017, 
2018, 2019, 2020, 2022, 2023 i 2024) 
2n premi (2025) i 3r premi (2014) en comparsa
Temàtica 2026: Las Vegas, la gran aposta
Participants: 83

ELS EMMASKARATS
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Any de fundació: 2007
Palmarès a Olot: 1r premi (2009, 2010 i 
2011), 2n premi (2014), 3r premi (2016, 
2020 i 2024), 4rt premi (2015, 2017 i 2018), 
5è premi (2025) en carrossa.
Temàtica 2026:  La dolça Carnavàlia
Participants: 60

CARNAVÀLIA DE LA GARROTXA

LA CARNAVALESCA D'OLOT I 
CASTELLFOLLIT DE LA ROCA
Any de fundació: 1993
Palmarès a Olot: 1r premi en comparsa 
(1998, 2000 i 2010); 1r premi en carrossa 
(2003, 2004, 2005, 2006, 2008, 2011, 2012, 
2013, 2016, 2020, 2023, 2024 i 2025); 2n pre-
mi en carrossa (2001, 2002, 2009 i 2022); 2n 
premi en comparsa (2014 i 2015); 3r premi 
en comparsa (1999) i 4rt premi en carrossa 
(2019).
Temàtica 2026: D.E.P (Dansant entre pè-
tals)
Participants: 48

Segueix-nos

Passatge Honorat Vilamanyà, 11 (Pol. Ind. Les Mates) 17800 OLOT - (Darrere el GROS MERCAT) 
T_972 26 76 24 - info@labotiguetaolot.com - www.labotiguetaolot.com - @labotiguetaolot

HORARIS: de dilluns a dissabte de 10:00 h a 14:00 h i de 16:00 h a 20:00 h.
Diumenges: TANCAT - (Ens trobareu darrere el GROS MERCAT)

PRÒXIMA OBERTURAC

M
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K
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LES TREMENDES
Any de fundació: 1994
Palmarès a Olot: 2n premi (2002, 2016 i 2020), 
3r premi (1995, 1996, 2018 i 2024) i 4rt premi 
(2006, 2022 i 2025) en comparsa
Temàtica 2026: Denominació d'origen... Tre-
mendes
Participants: 75

LA SANTJOANENCA
Any de fundació: 2004
Palmarès a Olot: 1r premi (2014, 
2015, 2017 i 2018), 2n premi (2016, 
2019 i 2025), 3r premi (2006, 2008, 
2010, 2011, 2013, 2022 i 2023), 4rt 
premi (2009 i 2020) i 5è premi (2024) 
en carrossa
Temàtica 2026: Viatgem a tot vapor
Participants: 90

Any de fundació: 2024
Palmarès a Olot: Estrena
Temàtica 2026: Casino Royale 
Participants: 50

COLLA TANLIFÀ

Any de fundació: 2019
Palmarès a Olot: 1r premi (2025) 
3r premi (2023) i 4rt premi (2024) 
en comparsa
Temàtica 2026: Priscilla Reina 
del desierto
Participants: 65

LA QUARTA PARET

ELS MARRINXOS
Any de fundació: 1999
Palmarès a Olot: Colla d’animació que 
participa a Olot
Temàtica 2026: De mica en mico
Participants: 50

FOTO  CARNAVAL 2025 

EMBALATGE PROFESSIONAL I TRANSPORT IMMEDIAT
C/  Vallespir, 16 · Olot | 972 265 858 | www.ivex.online |      ivex.online 
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ELS TITOTS
Any de fundació: 1990
Palmarès a Olot: Colla d’animació fun-
dadora del Carnaval d’Olot
Temàtica 2026: Fantesía Reial
Participants: 39

A.C. MAR I MUNTANYA
Any de fundació: 2019
Palmarès a Olot: 1r premi (2022), 2n 
premi (2020 i 2024), 3r premi (2025) i 4rt 
premi (2023) en carrossa
Temàtica 2026: Orquestra de zebres i 
lleones ballant a la sabana africana 
Participants: 69

Any de fundació: 2018
Palmarès a Olot:  4rt premi en com-
parsa (2020)
Temàtica 2026: La màgia dels Karna-
valots 
Participants: 36

ELS KARNAVALOTS
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ELS GÍNJOLS D’EN BAS
Any de fundació: 1996
Palmarès a Olot: 1r premi en comparsa (2015), 
2n premi en carrossa (2003 i 2018); 2n premi 
en comparsa (2019, 2022, 2023 i 2024); 3r premi 
en carrossa (1999, 2001, 2005 i 2006); 3r premi 
en comparsa (2017, 2020 i 2025); 4rt premi en 
carrossa (2008 i 2013) i 4rt premi en comparsa 
(2009, 2014 i 2016)
Temàtica 2026: 30 anys pintant carnavals
Participants: 43

MARXOSOS DE SANTA PAU
Any de fundació: 2005
Palmarès a Olot: 1r premi en com-
parsa (2005) i 4rt premi en carrossa 
(2010, 2013, 2014 i 2015)
Temàtica 2026: Apostant pels marxo-
sos
Participants: 40

Any de fundació: 1997
Palmarès a Olot: 3r premi (2002 i 2005) 
i 4rt premi (2022) en carrossa
Temàtica 2026: En Jep, cuidant el Jardí 
Almogàver 
Participants: 100

ALMOGÀVERS GARROTXINS

S’TOKATS
Any de fundació: 2004
Palmarès a Olot: Colla d’animació que 
participa a Olot
Temàtica 2026: S'tokats a tot gas
Participants: 54

SOHO DANCE ESTUDIO
Any de fundació: 2024
Palmarès a Olot: 5è premi en comparsa 
(2025)
Temàtica 2025: Benvinguts al Ring
Participants: 150

FOTO  CARNAVAL 2025 
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La visita més esperada 
del Carnaval d'Olot

LA REINA I EL REI VAN A ESCOLES I GERIÀTRICS 
PER CONTAGIAR TOTHOM DE L’ESPERIT FESTIU 
DEL CARNAVAL

 Olot | Mònica Font

Un dels moments més especials per a 
la Reina i el Rei del Carnaval és sempre 
la visita a escoles i geriàtrics. Una tas-
ca agraïda i entranyable que des de fa 
un parell d’anys el CIT també trasllada 
fora d’Olot per portar la festa i el car-
naval a altres pobles de la Garrotxa.
Sigui com sigui, petits i grans esperen 
amb moltes ganes poder veure de 
prop els reis de la festa.

AGENDA DELS REIS 
DE CARNAVAL
DIJOUS, 12 DE FEBRER
9.30h: Escola El Rusc (La Pinya)
10.45h: Escola Lluís Castells 
(Riudaura)
12h: Olot TV
15h: Llar La Nina De Drap
16.15h: Escola Pia

DILLUNS, 16 DE FEBRER
11.15h: Residència del Tura
12h: Firal
16h: Residència Edat 3
17h: Residència La Caritat

DIMARTS, 17 DE FEBRER
9.45h: Taller TALC de Càritas 
Garrotxa
10.30h: Escola Pla De Dalt
11.45h: Escola El Morrot
13.45h: Escola Joan XXIII
15h: Escola El Petit Plançó

DIMECRES, 18 DE FEBRER
10h: Escola Escomes
(Sant Jaume de Llierca)
11h: Residència Torreblanca 
(Sant Joan les Fonts)
12h: Residència La Tardor
15.30h: Escola Greda
16.05h: Escola Castanyer 
(Sant Joan les Fonts)

17h: Edifici Balmes

DIJOUS, 19 DE FEBRER
9.45h: Integra
10.15h: Taller Ocupacional 
d'Integra
11.45h: Parvulari d’en Bas 
(Sant Esteve d’en Bas)
15.30h: Escola Maria Reina
16h: Escola Cor de Maria

DIVENDRES, 20 DE FEBRER
9.15h: Escola Malagrida
10.15h: Escola Bisaroques
11.30h: Escola Verntallat 
(Sant Privat d’en Bas)
15.15h: Escola Sant Roc
16.30h: El Mirador del Puigsa-
calm (Sant Esteve d’en Bas)
18.30h: Teatre Principal

DIUMENGE, 22 DE FEBRER
17h: Casal Gent Gran

EL REI I LA REINA A LES ESCOLES 

8 AGOST7 AGOST

BARÍTON

Luis Santana
PIANISTA

Víctor Carbajo

Montserrat M. Caballé
& Simona T. Pavarotti

1 AGOST

MANU GUIX
& THE VETERANS

31 JULIOL20 JUNY19 JUNY

Entrades ja a la venda a
www.JardinsdeBesalu.com
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Josep Andrés: "El Carnaval 
d’Olot d’avui és el que vàrem 
somiar el 1990"
ARA FA 37 ANYS, EL CIT D’OLOT VA IMPORTAR ELS MILLORS 
CARNAVALS DE LA COSTA BRAVA A LA GARROTXA. GAIREBÉ 
QUATRE DÈCADES DESPRÉS, PARLEM AMB UNA DE LES ÀNIMES 
D’AQUELL MOMENT, QUI RECONEIX QUE EL CARNAVAL D’OLOT ESTÀ 
PLENAMENT CONSOLIDAT.

Què es feia abans del Carnaval 
d’Olot?
No hi havia res. La única entitat que 
feia alguna cosa lligada amb el carna-
val era l’Orfeó. Sabíem que a la costa 
hi havia autèntiques rues de carnaval. 
Gràcies als contactes que en Josep 
Puigbó i en Jordi Charles tenien amb 
en Jordi Comas de Platja d’Aro, es va 
portar aquell esperit de festa a Olot. 
El difícil era trobar gent aquí disposa-
da a fer grups per sortir a la rua. Per 
això, del CIT en van sortir Els Titots, 
la primera penya del Carnaval d’Olot. 
Després s’hi van afegir Els Gats de Sant 
Miquel, molt activa en aquell moment. 

Com va ser la primera rua? 
Aquí només hi havia dues penyes. En 
aquell primer any, gràcies a la col·la-
boració amb Platja d’Aro, van venir 
una vintena de colles de Sant Feliu de 
Guíxols, Santa Cristina, de Roses o de 
Torelló. En els primers anys, havíem 
arribat a desfilar una quarantena de 
colles. La majoria de fora. Ara, això ha 

 Olot | Joel Tallant donat la volta gràcies a l’aparició de les 
colles garrotxines i la tendència és to-
talment a la inversa del principi. Ara, 
el 90 per cent són participants d’aquí.

La tàctica dels “agermanaments” 
va funcionar, oi? 
Sí. Això ens va donar un gran impuls 
perquè cada any ens agermanàvem 
amb algú diferent i això feia que po-
séssim el Carnaval d’Olot en el mapa. 

Com va ser aquella arrencada?
Vàrem tenir moltes crítiques pel fet de 
no celebrar-ho el dia que marcava el 
calendari, sinó una setmana després. 
Ho vàrem fer així per no coincidir amb 
els carnavals de la costa. De fet, no po-
díem coincidir-hi perquè les colles que 
participaven allà eren les que després 
vindrien aquí. Per això, vàrem decidir 
fer-ho una setmana més tard, una de-
cisió que no va agradar al clero perquè 
deien que fèiem el carnaval en temps 
de Quaresma. És a dir, que fèiem dis-
bauxa en època de recolliment. Vàrem 
ser pioners en aquest sentit perquè 
ara hi ha més poblacions que celebren 

ENTREVISTA A JOSEP ANDRÉS 

C/ Iu Pascual, 3 · Sant Privat d'en Bas | Tel. 972 69 30 64 | info@piscinesjs.com | www.piscinesjs.com 

LA TEVA PISCINA, 
TAL COM L’HAS 

IMAGINADA
Disseny i construcció de principi a fi, 

totalment personalitzada
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el carnaval fora d’hores. 

Com va viure la societat olotina 
de l’època aquell carnaval tan 
trencador? 
Olot va entendre que s’importava un 
espectacle de la costa a la ciutat, però 
de seguida hi van participar, sobre-
tot com espectadors. Faltava engres-
car-los perquè desfilessin. 

Quan mires enrere, s’ha aconse-
guit el carnaval somiat? 
Jo diria que sí. Tenim el carnaval que 

volem i necessitem. Avui, parlem d’una 
participació d’unes 25 colles i grups, 
unes 1800 persones que desfilen. Tot 
això es tradueix en una durada de 
dues hores i mitja de rua. En altres 
llocs, ho tenen desbordat en participa-
ció i en durada. En canvi, a Olot hem 
trobat la mesura justa i n’hem d’estar 
molt contents perquè surten moltes 
colles noves i és un carnaval molt cívic.

Cap a on va el Carnaval d’Olot?
Va ben direccionat i amb una molt 
bona Salut. Només amb l’engresca-

ment previ que hi ha, ja es nota. Ho 
demostren també les activitats que 
han sortit en els últims anys com l’Es-
pectacle Reial, fins al punt que hem de 
fer dues sessions al Teatre Principal o 
els vuitanta participants al Concurs de 
Poesia Eròtica.  

L’assistència del Rei i la Reina a escoles 
i residències de gent gran també s’ha 
consolidat i tothom espera la seva arri-
bada. La gent sent el carnaval, espera 
el carnaval i se l’ha fet totalment seu. 
Només per això, ha valgut la pena.
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Els Gínjols d’en Bas celebren 
tres dècades de carnavals

ENGUANY VESTIRAN D'UNA FORMA MOLT ELEGANT, INSPIRANT-SE EN 
LA PINTURA I VENÈCIA

30 anys no es fan cada dia. Per una 
associació o una colla de gent que 
s’ajunta de manera voluntària no és 
fàcil arribar-hi. Els Gínjols d’en Bas en 
són un exemple i estan d’aniversa-
ri. Calculen que al llarg dels anys han 
passat unes 400 o 500 persones per 
la colla. Actualment, en són al voltant 
d’una setantena, dels quals uns 45 es 
disfressen i desfilen. La seva és una 
història d’amor pel carnaval i la gresca. 
La Laia Sala i en Joan Presta són dos 
dels membres més veterans. En Joan, 
de fet, és un dels fundadors. 

Com va començar tot plegat?
Les famílies dels nens i nenes que 
anaven a la llar d’infants Els Gínjols de 
Sant Esteve d’en Bas es van ajuntar 

  Sant Esteve d'en Bas | Gerard Puigdemont amb la voluntat de passar-ho bé i par-
ticipar en els carnavals. Tot comença 
en aquest local on fem les disfresses. 
Aquí hi havia hagut la llar d’infants Els 
Gínjols. I de fet, el nom de la colla, ve 
d’aquí.

Joan, tu ets el més veterà de la co-
lla. Com recordes els inicis?
Recordo que hi posàvem moltes ganes 
i moltes hores. Treballàvem molt. Vam 
dedicar-hi molts caps de setmana i 
moltes nits. Vam anar fent… i fins avui.

Com us definiríeu com a colla, 
Laia?
Som un grup de gent que fa molta pin-
ya. Tenim una relació molt propera i 
fem un bon equip. Podríem dir que, 
com a colla, formem part de l’associa-
ció El Ratolí, d’aquí al poble. A nosal-

tres ens agrada fer actes per ajuntar 
la Vall d’en Bas i la seva gent, tot i que 
és cert que actualment també tenim 
força gent que no viu al poble.  

I com us organitzeu?
Per comissions. La comissió de dis-
fressa treballa tot l’any. Pràcticament, 
quan acabem un carnaval ja comen-
cem a preparar el següent. Després hi 
ha la comissió de ball, que comença 
a treballar amb la coreografia. Hi ha 

ELS 30 ANYS DELS GÍNJOLS D’EN BAS 
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gent que es dedica més a fer la part 
de ferreteria i complements. D’altres 
s’encarreguen de les inscripcions, de 
reservar restaurants o hotels quan 
anem als carnavals de la costa, del 
pressupost, etc.

I per on heu desfilat durant aques-
tes tres dècades?
Actualment, solem fer Olot, Platja 
d’Aro, Tossa de Mar i el Carrusel de 
Primavera de Palafrugell. Però alguns 

anys hem anat a Palamós, a Sant Feliu 
de Guíxols, a Sant Joan les Fonts... Ara 
també participem en la Batalla de les 
Flors d’Olot. 

Amb els anys heu anat fent canvis 
com a colla, veritat?
Al principi fèiem carrossa, però és ve-
ritat que quan ens vam quedar sense 
un local més gran, vam optar per ser 
una colla de comparsa. Si tinguéssim 
més espai, possiblement miraríem de 
fer alguna petita carrossa, encara que 
fos modesta, per acompanyar la com-
parsa.

Què suposa haver arribat fins aquí 
i celebrar tres dècades de Gínjols?
Suposa molta feina, moltes ganes de 
festa i un equilibri entre les dues co-
ses, al cap i a la fi. Moments de molts 
nervis i moments de passar-ho real-
ment bé. No ens ho pensàvem pas 
arribar fins aquí.

I temàtiques, un munt!
I tant! Ens hem disfressat de volcà, de 

tren d’Olot, de papallona, de lloros, de 
Merlín, de ninots de neu, de l’espai, de 
tribus, d’avió, de festa, de serps, de llu-
na, de sol...

I aquest any, de què aneu disfres-
sats?
Ho hem anomenat Pintant Carnavals. 
Anem de pintors. De pintors clàssics, 
estil Venècia, amb molta elegància. 
Serà la nostra manera de celebrar els 
30 anys. També tenim la idea de fer 
una festa al poble, amb algun àpat i 
convidant algunes colles.

Algun moment inoblidable, com a 
colla?
N’hi ha molts, però un moment bonic 
va ser l’any que l’Aida Corpes, de la 
nostra colla, va ser Reina del Carnaval 
d’Olot 2011. Ella ha estat una persona 
molt important per a la colla i fa uns 
quants anys, quan va tancar l’etapa, va 
suposar, també, l’inici d’una nova eta-
pa per als Gínjols d'en Bas.

Laia, Joan, per molts anys de Gínjols i 
de carnaval!

www.olotmotor.comwww.olotmotor.com

Carretera SanCarretera Santa Coloma SN (Les Preses) - 972261608ta Coloma SN (Les Preses) - 972261608
OLOT MOTOR, S.L.    OLOT MOTOR, S.L.    

CConsum mixt WLTP: 14,2 - 14,7 kWh/100 km. Emissions de COonsum mixt WLTP: 14,2 - 14,7 kWh/100 km. Emissions de CO22: 0 g/km.: 0 g/km.
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El 35 + 1 d'Els Titots
AQUEST ANY LA PENYA ELS TITOTS, PRESENT DES DE LA PRIMERA 
EDICIÓ DEL CARNAVAL D’OLOT, ESTÀ D’ENHORABONA APORTANT LA 
REINA I EL REI A LA CELEBRACIÓ 

 Olot | Mònica Font

La penya Els Titots comparteix origen i 
trajectòria amb el Carnaval d’Olot, que 
va néixer ara fa 36 anys, quan el CIT 
en va impulsar l’organització. Aquells 
primers anys, el carnaval a la ciutat 
tot just començava a caminar: hi havia 
molt poques colles, dues o tres com 
a màxim, i la festa encara no tenia la 
força ni la participació actuals.

Els Titots van sorgir amb un objectiu 
molt concret: representar Olot als 
carnavals de la costa, on aquesta ce-
lebració ja tenia una gran empenta i 
una llarga tradició. De fet, durant els 
primers anys, les colles de la costa 
venien a Olot amb carrosses especta-
culars, que van marcar un abans i un 
després i van servir d’estímul perquè, 

mica en mica, a la ciutat també co-
mencessin a néixer noves colles.

Amb el pas del temps, el Carnaval 
d’Olot ha crescut de manera notable. 
Actualment, hi participen entre 17 i 18 
colles d’arreu de la Garrotxa, que no 
només omplen els carrers d’Olot du-
rant la festa, sinó que també surten 
fora de la ciutat i aconsegueixen nom-
brosos premis, tant en comparses 
com en carrosses. Aquest reconeixe-
ment és una mostra clara de l’empen-
ta i el nivell que ha assolit el carnaval 
olotí.

Des del primer moment, el CIT va con-
fiar als Titots un paper molt especial: 
portar les Reines i els Reis del Carna-
val, tant a Olot com en les sortides a 

ANNA DOMENECH - EL TITOTS 1990-1991 

ANNA DOMENECH - EL TITOTS 2013

ANNA DOMENECH - EL TITOTS 2019

ELS 35+1 D’ELS TITOTS 

• PLANXA I PINTURA 
• PINTURA INDUSTRIAL
• PINTURA EN POLS
• LACAT I ENVERNISSAT 
• SORREJAT
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altres municipis. Una tasca que la pen-
ya continua assumint avui dia amb la 
mateixa il·lusió. També participen ac-
tivament en actes com la Batalla de les 
Flors i sempre que poden donen un 
cop de mà al CIT, amb qui mantenen 
una col·laboració estreta i continuada.

Un dels moments més importants per 
a la penya és acompanyar els Reis i 

Reines de les diferents colles arreu, 
compartint vivències de tot tipus. Mo-
ments bons i divertits, com quan van 
haver d’empènyer una carrossa quan 
s’ha quedat aturada o recomposar 
com van poder el vestit d’una Rei-
na que s’havia descosit. Però també 
hi ha hagut moments difícils. Al llarg 
d’aquests anys, Els Titots han hagut de 
dir adéu a membres molt estimats i, 
com que es defineixen com una sego-
na família, aquestes pèrdues es viuen 
amb dolor, però també amb record i 
estima.

Al llarg de la seva història, la penya 
també ha tingut Reis i Reines Titots, 
com ara quan va celebrar el 25è ani-
versari. Per això, que enguany, coin-
cidint amb els 36 anys d’història, la 
Reina i el Rei tornin a ser Titots és un 
honor i una satisfacció.

Pel que fa al relleu generacional, Els 
Titots viuen un moment molt dolç: 
molts dels seus integrants, com l’ac-
tual Reina i Rei, són Titots des de pe-

tits i ara porten els seus fills a la penya, 
assegurant la continuïtat de l’esperit 
carnavalesc.

Els Titots no són una colla competiti-
va; no concursen mai. Són, sobretot, 
una penya per fer gresca, animació i 
festa. Mesos abans del carnaval es re-
uneixen per decidir la disfressa i pre-
parar-la plegats. El calendari festiu co-
mença habitualment amb el Carnaval 
de Platja d’Aro, continua a Olot i Sant 
Joan les Fonts, i al juny, en el marc de 
les Festes de la Primavera, van a Pa-
lafrugell. Anys enrere també anaven a 
municipis com Palamós o Santa Cristi-
na d’Aro, però les actuals restriccions 
en el transport de carrosses han limi-
tat aquestes sortides.

A Olot, Els Titots tenen un paper ben 
visible: obren i tanquen la rua, sem-
pre acompanyant els Reis del Carna-
val, consolidant-se com una peça clau 
d’una festa que, any rere any, conti-
nua creixent en participació, qualitat i 
sentiment de comunitat.

ANNA DOMENECH - EL TITOTS 2009

ANNA DOMENECH - EL TITOTS 2014 (ANY DE REIS)
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Els més menuts són els  
primers en disfressar-se
EL CARNESTOLTES INFANTIL SE CELEBRA EL DISSABTE 14 DE FEBRER 
RETORNANT A LA PLAÇA MAJOR

Aquest 14 de febrer es recupera el Car-
nestoltes infantil pel centre de la ciutat. 
Aquests darrers anys s’havia fet pels 
voltants del Parc Nou i la plaça Amèri-
ca. L’esdeveniment l’organitza l’Ajun-
tament d’Olot, l’Agrupament Escolta i 
Guia Nostra Dona del Tura d’Olot i els 
Esplais de la Garrotxa. La membre dels 
Esplais, Carla Salgueda, explica quin és 
el pla de ruta de la cercavila: “Hem vol-
gut recuperar el carnestoltes al cen-
tre de la ciutat, començant a les 10h 
amb un esmorzar a la plaça Major i 
llavors farem la cercavila a les 10:50 
passant pel carrer Sant Rafel, pujant 
al barri de Sant Ferriol i acabant al Fi-
ral a les 11:45 on es farà el pregó dels 
reis del Carnestoltes infantil. Per aca-

 Olot | Roger Isern
bar, a les 12h, Tonietti Band farà un 
espectacle musical per a tothom”.

A més, el cartell d’enguany compta, de 
nou, amb la col·laboració de l’Escola 
Municipal d’Expressió. El seu direc-
tor, Tavi Algueró, posa en valor la im-
portància de l’ocasió pels estudiants 
de l’escola: “És una oportunitat per 
poder exterioritzar el que estem 
fent dins l’escola, com l’aprenentat-
ge dels nostres alumnes i poder-ho 
transmetre fora. A més, incentiva als 
alumnes, perquè saben que els hi pot 
tocar un dia o un altre i veuen com 
s’està fent”. Enguany, el cartell ha es-
tat creat per la Carla Gàneva i la Najwa 
Pérez, que expliquen el procés de crea-
ció del dibuix: “Quan en Tavi ens ho 

va dir ens vam posar molt contentes 
perquè és una cosa que sempre hem 
vist a Olot i sempre fa il·lusió. Se’ns 
va acudir fer un armari d’on sortissin 
moltes disfresses.”, diu la Carla.

“Vam gaudir molt, vam estar molt de 
temps planificant com seria el dibuix 
i al final el vam pintar amb una mena 
d’aquarel·les”, explica la Najwa.

EL CARNAVAL INFANTIL D’OLOT 
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En Carles Solé se’n 
va al Carnaval de 
Rio de Janeiro
DESPRÉS DE DEIXAR LA PRESIDÈNCIA DE LA 
CARNAVALESCA, FALTARÀ PER PRIMERA VEGADA AL 
CARNAVAL D’OLOT

  Olot | Gerard Puigdemont

En Carles Solé ha estat una de les cares visibles del Carnaval 
d’Olot. Diem que ho ha estat perquè aquest serà el primer 
any sense el líder de la Carnavalesca. Sense fer gaire soroll, 
en Carles ha fet un punt i a part i ha decidit fer realitat allò 
que desitjava des de feia anys: viure altres carnavals. I en 
Carles comença fort. Parlem amb ell uns dies abans de viat-
jar a Rio de Janeiro, un dels millors carnavals del món.

Carles, quin canvi aquest any, no?
La veritat és que sí. Jo vaig ser una de les persones funda-
dores del Carnaval d’Olot fa 35 anys. Vaig estar tres anys als 
Titots i després vam tirar endavant el projecte de la Carna-
valesca. Ara decideixo fer un canvi. Fa molts anys que visc 
el Carnaval d’Olot i els de la Costa Brava. I com a molt, el de 
Sitges. Jo en volia veure d’altres.. També deixo la presidèn-
cia de la Carnavalesca perquè veig que al darrere hi ha gent 
bona i amb ganes que tirar la colla endavant.

T’ho has hagut de rumiar molt?
M’ho he pensat molt i ha estat dur prendre aquesta decisió. 
El fet que no hi sigui el meu pare també m’ha costat. He de 
confessar que l’any passat al Carnaval de Platja d’Aro vaig 
passar-ho malament. Estava cansat, tenia molta feina, sen-
tia pressió i la veritat és que vaig acabar desfilant, però em 
va servir per veure que havia de parar. I vaig tenir molt clar 
que m’acomiadava a Olot. 

Va arribar un moment que vas deixar de gaudir…
Exacte. I jo tenia clar, i ho dic a tothom, que si no gaudeixes 

del carnaval és millor deixar-ho i donar pas a altra gent. 
Quan et sents estressat, que no pots parar, que vas a bus-
car l’excel·lència constantment... has de parar en algun mo-
ment. Jo no dic que algun dia no torni a implicar-me en la 
Carnavalesca, però jo ara mateix tinc ganes de veure altres 
carnavals del món. 

I enguany fas les maletes i cap a Rio de Janeiro...
Doncs sí! Vaig contactar amb una noia amb qui havia tre-
ballat fent màscares al programa de l’Alfons Arús, ‘Força 
Barça’. Ella em va obrir les portes de la colla Vigário Geral. 
Desfilaré, juntament, amb 1.300 persones a les 4 de la ma-
tinada, el 13 de febrer. Jo no participaré en el carnaval on 
ballen samba i que van a un ritme alt i amb coreografies 
potents. Aniré a la part de carnaval majoritari. Jo ja tinc una 
edat i despullar-me i posar-me segons què ja no ho vull fer. 
Vull estar més tranquil i gaudir-ho i viure, in situ, el carnaval 
brasiler. 

I arribes allà amb la feina feta.
Sí! Està tot muntat. La nostra temàtica és la història de la 
invasió del Brasil. A partir d’una canoa que va pel riu i uns 

CARLES SOLÉ
Expresident de la Carnavalesca

ENTREVISTA A CARLES SOLÉ 

el racó de

pintar!
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exploradors. Jo soc un 
nenúfar blau. Els vestits 
els fan les costureiras i 
tot està preparat. De fet, 
totes aquestes disfresses 
es guarden i al cap d’uns 
anys s’aprofiten. 

Com t’has imaginat 
aquesta experiència 
i què t’agradaria en-
dur-te del Brasil?
M’agradaria que  em 
deixessin entrar als ta-
llers on fan els vestits i 
poder dir que he fet una 
puntada o un repunt a màquina a un taller brasiler. També 
m’he ofert a treballar acabant d’arreglar o fer vestits, si fa 
falta. Jo vull endinsar-me al seu carnaval, viure’l i entendre’l.  
També vull aprendre dels materials que utilitzen, noves tèc-
niques i les noves modes. També espero endur-me l’expe-
riència de desfilar davant 80.000 o 90.000 persones. Això és 
molt fort. L’Anet dels Titots sempre em deia que jo acabaria 
anant a veure els carnavals del Brasil. I així ha estat! Heu 
de pensar que a mi m’encanta aquest món. Abans d’anar a 
dormir m’he posat moltes vegades vídeos d’aquest tipus de 
carnavals. 

Un tipus de carnaval molt artístic.
Exacte. I jo ja sabeu que sempre he entès el carnaval com 
un sinònim d’art i de cultura. L’any que ve m’agradaria anar 
a l'Argentina, als Carros Alegóricos.
 
Te’n vas tranquil al Brasil?
Sí, perquè la Carnavalesca està en bones mans. El meu 
germà, en Jordi, i l’Èric Turón, amb la part més artística, ho 
faran molt bé. M’han ensenyat el projecte d’aquest any i 
està molt bé. Serà diferent del que ha ofert Carnavalesca 
els últims anys. La Carnavalesca és una colla amb un nivell 
artístic alt i si ho saben mantenir, continuarà sent el que és 
ara i seguiran pujant. S’ha d’evolucionar. Encara recordo els 
inicis de la colla, quan les àvies brodaven durant hores i ho-
res els lluentons als vestits. Fa molt de temps d’això.

DISFRESSA QUE PORTARÀ CARLES 
SOLÉ A RIO DE JANEIRO

Carrer Hospici ,  9
17800 OLOT, Girona

Telèfon: 972 27 18 84

by Carles Solé
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Relleu en el lideratge 
de la Carnavalesca, 
els guanyadors del 
Carnaval d’Olot en la 
categoria de carrosses 
JORDI SOLÉ AGAFA LA PRESIDÈNCIA DEL SEU GERMÀ 
CARLES I L’ÈRIC TURON CONTINUA DIRIGINT LA 
VESSANT ARTÍSTICA

La Carnavalesca d’Olot i Castellfollit de la Roca, guanyado-
ra del Carnaval d’Olot dels últims tres anys amb les seves 
carrosses, té nou líder. Carles Solé ha passat el relleu al 
seu germà Jordi i a Èric Turon. Està convençut que la colla  
evolucionarà i que si continuen treballant de valent conti-
nuaran sent referents als carnavals d'aquí i d'arreu. Parlem 
amb en Jordi d’aquest relleu. 

En Carles ha deixat empremta, sens dubte, però el 
segell familiar dels Solé continua present a la colla.
En Carles hi ha set durant 32 anys. Ell viu el carnaval, el por-

JORDI SOLÉ
President de la 
Carnavalesca

  Olot | Gerard Puigdemont

CANVI DE PRESIDÈNCIA A LA CARNAVALESCA 
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ta a dins. I ha lluitat molt per fer créixer diversos carnavals. 
Ell tenia molt bones idees, era un artista. El pare també hi 
va ser molts anys i va ser una persona molt important. Jo, 
de fet, recordo els inicis, quan preparàvem una camioneta 
per fer una mini carrossa.

L’Èric Turon seguirà tenint un pes important a la 
Carnavalesca.
És molt bo, té molta imaginació i bones idees. És bo artísti-
cament i jo i els companys de colla contribuïm a fer realitat 
aquestes idees. 

Aquest any, quin tema feu?
Enguany el tema és Mèxic, concretament El Dia de Muertos. 
Ens hem basat en el que els mexicans anomenen ‘Alebri-
jes’, una artesania mexicana, i en els animals fantàstics. En-
guany, a la colla hi ha 58 persones i en desfilaran 48. 

Us esperen setmanes de moltes desfilades...
Sí, estarem a Sant Feliu de Guíxols, a Platja d’Aro, a Santa 
Cristina, a Olot i a Tossa de Mar.

I amb moltes ganes, suposo, d’iniciar aquesta nova 
etapa de la Carnavalesca.
Exacte! Estem animats i volem triar endavant i que els car-
navals també tirin endavant amb nosaltres. Tenim moltes 
ganes de divertir-nos i de fer-ho passar bé a la gent, com 
hem fet sempre!

CANVI DE PRESIDÈNCIA A LA CARNAVALESCA 
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El Concurs de Poesia Eròtica 
d’Olot tanca el carnaval 
LA 9A EDICIÓ TRACTARÀ SOBRE EL 
COS, EL DESIG I LA PASSIÓ SENSE 
FILTRES 

Dins la programació del Carnaval 
d’Olot, hi ha actes que van més en-
llà de la música a alt volum, la rua i la 
disfressa, i que exploren moltes altres 
formes de transgressió. El Concurs de 
Poesia Eròtica d’Olot n’és un exemple. 
En plena celebració carnavalesca, quan 
la llibertat expressiva i la desinhibició 
es converteixen en protagonistes, la 
poesia eròtica troba el seu espai natu-
ral com a vehicle per parlar del cos, del 
desig i de la passió sense filtres ni con-
vencionalismes socials.

Aquest any, el concurs arriba a la seva 
novena edició plenament consolidat 
dins el calendari del Carnaval olotí i 
amb una projecció que, com ja fa uns 

  Olot | Natàlia Moreno

anys, traspassa l’àmbit local, incloent 
veus d’arreu de Catalunya però també 
dels territoris de parla catalana. De fet, 
una de les notes destacades d’aquesta 
edició és, de nou, l’alt nivell dels poetes 
locals que, segons l’organització, han 
presentat obres d’una qualitat molt no-
table.

L’organització, a càrrec de Rapsòdia 
Veus Literàries, destaca la tasca del 
jurat d’enguany (format per Gisela Ari-
many, Sebastià Bennasar i Quim Es-
panyol), encarregat de valorar un con-

junt de textos tan ampli com divers. 
Una feina exigent que contribueix a 
mantenir el rigor literari d’un concurs 
que ha sabut créixer al llarg dels anys 
sense perdre la seva essència: la poe-
sia eròtica. 

L’entrega de premis combina la lectu-
ra dels poemes més votats amb la veu 
dels rapsodes i música en directe. En-
guany la cita serà el proper diumenge 
22 de febrer a les 18 h, a la sala Pere 
Serrat dels Catòlics d’Olot. L’acte es-
tarà presentat per Mariona Comellas i 
comptarà amb les veus de Maria Cos-
ta, Àngels Coma, Jordi Fornos i Magda 
Ripoll, amb l’acompanyament musical 
del grup STRIP. 

Gairebé deu anys després del primer 
Concurs de Poesia Eròtica d’Olot, l’ac-
te segueix demostrant que el Carnaval 
d’Olot també es pot viure des de la pa-
raula, l’erotisme i la cultura, i que la fes-
ta també pot adoptar formes diverses 
més enllà del carrer i la rauxa. 

OLOT CULTURA

CONCURS DE POESIA ERÒTICA 

.com

A true 
summer 
experience
Més de 10 anys oferint experiències 
úniques a l’estranger

Estades a l’estranger a Anglaterra i Irlanda

Opció residència o família

Tracte i seguiment totalment personalitzats

607 470 088
info@interestades.com
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El carnaval es viu 
amb il·lusió a Sant 
Joan les Fonts
EL MUNICIPI ES PREPARA PER CELEBRAR EL 
CARNAVAL AMB ACTIVITATS PER A TOTES LES EDATS

Quan s’acosta l’inici de la Quaresma, Sant Joan les Fonts es 
transforma. Els carrers s’omplen de colors, música i disfres-
ses, i el carnaval esdevé una de les celebracions més espe-
rades del calendari festiu local. La festa manté viu l’espe-
rit popular, amb una programació pensada per a totes les 
edats i amb la implicació activa de les entitats del municipi.

El Carnaval de la Canya, aquest any se celebrarà el dissabte 
21 de febrer, tracta d’una festa de caràcter familiar, on els 
més menuts i grans comparteixen rua, disfresses i bon am-
bient. A partir del vespre, els carrers del nucli s’ompliran de 
carrosses i gent disfressada en una rua festiva que convida 
a participar-hi.

La celebració continuarà al local de la Cooperativa de la Can-
ya, a partir de les 20 h, amb un sopar familiar amb música 
i amb premis per a les disfresses més originals, un incentiu 
amb l'objectiu d'animar a tothom a participar-hi.

La setmana següent, el dia 28 de febrer, serà el torn del 
Carnaval de Sant Joan les Fonts, una cita molt esperada al 
poble perquè tanca el calendari carnavalesc a la Garrotxa. 
La jornada arrencarà amb el tradicional dinar popular a la 
pista del Club Poliesportiu Santjoanenc a les 13:30h, orga-
nitzat per la Penya S’tokats, un espai de trobada per arren-
car motors. A la tarda, els més petits seran els protagonistes 
amb un espectacle d’animació a càrrec de Jaume Ibars, que 
tindrà lloc al prat de Can Miquelet  a les 15:30h.

  Sant Joan les Fonts | Néstor Carvajal 

La cercavila, com a principal esdeveniment de la jornada, 
començarà a les 17h, amb la gran desfilada de colles per 
l’avinguda Cisteller. Carrosses i coreografies ompliran el 
centre del poble en una rua plena de disfresses elaborades 
durant tot un any de preparació. La festa culminarà amb un 
sopar de colles a la cooperativa de la Canya, a les 20:30h, 
tancant d’aquesta manera totes les activitats de Carnaval 
de la comarca.

EL CARNAVAL A SANT JOAN LES FONTS 

XXX MITJA MARATÓ GARROTXAXXX MITJA MARATÓ GARROTXA
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Per fi, un bon any de 
fesol, fajol i farro!
DESPRÉS D’ANYS DE SEQUERA I METEOROLOGIA 
ADVERSA PER AQUESTS CULTIUS, ELS PRODUCTORS 
CELEBREN UNA BONA ANYADA.

Aquest any, sí! Aquest any hi ha hagut una bona collita de 
fesol de Santa Pau. En Lluís Sunyer assegura que el temps 
ha acompanyat i que “tot i tenir un mes juny sec i calorós, 
la collita tardana ha estat bona”. Les pluges de l’estiu van 
anar bé i, a més, “ha anat bé que la tardor hagi estat seca, 
per poder collir amb tranquil·litat”, assegura. En Joan Orri, 
un altre productor de fesol de Santa Pau, mostra un opti-
misme moderat: “Venim d’anys molt dolents i no volem 
que se’ns en vagi el cap. Anirem venent, vendrem més 
aquest any, de fet, però hem de guardar fesols perquè no 
sabem quin temps ens vindrà”, ens diu sàviament. 

1.500 quilos per hectàrea no és una collita per tirar coets, 
ens assenyala en Lluís, però admet que no té res a veure 
amb les collites zero que havien tingut durant els anys més 
durs de sequera. I és que entrar al garatge del Mas Martin-
yà d’en Joan al mes de gener, enguany, feia realment goig. 

 Santa Pau - Batet de la Serra - Vall de Bianya | Gerard Puigdemont

FIRES AMB F 

Pere Boada Comas, sl

Ctra. d’Olot, 88/94 
17174 Sant Feliu de Pallerols

Tel. 972 44 40 56 - Mòbil  672 266 083

info@pereboada.com     www.pereboada.com

CONSTRUÏM              REFORMEM                MANTENIM
RETIRADA D’AMIANT

Tels. 972 44 40 56 
672 266 083
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En Lluís ens demostra l’estima i l’aposta que fan els dife-
rents productors de fesol: “Sort que els pagesos actuem 
com a pagesos i no com a empresaris, perquè si actués-
sim com a empresaris, ja hauríem deixat de fer aquest 
conreu, després d’anys de sequera i pèrdues”. Aquest 
any, fins i tot, els cabirols han malmès menys els camps. 

En Xevi Domènech és un dels productors de fesol de Santa 
Pau més joves. Va iniciar el seu projecte d’obrador durant 
els pitjors anys de collita. Però la persistència ha tingut re-
compensa i aquest any haurà pogut oferir més productes 
i donar-se a conèixer més: “Aquest any ja podrem fer fe-
sols amb botifarra, humus i altres productes amb fesols”, 

ens explica amb un somriure. També creu que és un bon 
any perquè altres persones s’animin a apostar per aquest 
conreu únic: “Hem d’intentar que més gent planti fesol de 
Santa Pau, ja que ara som, només, sis o set productors”. En 
aquest sentit, en Xevi i en Joan, nebot i tiet, volen dema-
nar a la Generalitat que donin ajudes concretes pel fesol de 
Santa Pau, igual que fan, asseguren, a Astúries amb la fava 
asturiana: “A ell els donen ajudes per plantar hectàrees 
de fava asturiana i aquí es podria fer el mateix”, per pro-
moure i fer valdre el fesol de Santa Pau, assegura en Xevi. 
“Allà valoren el producte i l’indret”, conclou en Joan. 

Un bon any, també, per al fajol
La Carme de Batet enguany també està contenta. “El meu 
pare sempre havia sentit a dir que, de deu anys, n’hi ha 
vuit de dolents i dos de bons”, ens diu. Tot i que aquest any 
no ha sigut molt i molt bo -la qual cosa suposaria collir uns 
600 quilos, segons la Carme-, aquest es pot considerar un 
bon any comparat amb els darrers, quan hi va haver pro-
ducció gairebé zero per culpa de la sequera. Enguany a Ba-
tet han collit uns 400 quilos de fajol. “Gràcies a les pluges, 
la planta va poder néixer i créixer bé”, assegura la Carme.

A la seva parada del Rengle, la Carme ven diversos produc-
tes fets amb fajol: farinetes, farina, sèmola, macarrons i fins 
i tot carquinyolis. El fajol és un gran aliment per a les perso-
nes celíaques, perquè no té gluten. 

FIRES AMB F 
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La reflexió de la Dolors de la Tria de Bianya
Aquí, la collita de farro enguany també ha estat bona. El 
temps hi ha acompanyat i enguany la Dolors Padrosa cal-
cula haver-ne collit entre 700 i 800 quilos nets. “No ens po-
dem queixar, perquè venim d’anys que potser en collíem 
al voltant d’un centenar. Els més bons potser en fem 900, 
però aquest any ha anat bé”, ens explica somrient tími-
dament. La pluja ha anat bé i el sol i el vent ha assecat un 
farro que se sol plantar a finals d’abril o principis de maig i 
es recull a la tardor, entre setembre i novembre. 

El farro és la farina del blat de moro trinxat. Tota la vida 
se n’ha fet caldo, les persones més grans de Bianya segur 
que en tenen record d’això. Era l’aliment de subsistència i, 
qui més qui menys, en feia.  També se’n poden fer, però, 
galetes, reposteria, coca, pa... Fins i tot es pot posar a les 
amanides. La Dolors ens explica que a la Vall de Bianya mol-
tes cases que estaven prop del riu tenien molí, de Sant Ponç 
a Sant Joan les Fonts, pràcticament. Per això també feien 
farro. La Dolors és l’única productora de farro que hi ha a Bianya. 

S’hi va engrescar per fer la fira, fa prop de dues dècades 
i continua apostant per aquest conreu. S’ho estima d’allò 
més. “Mentre tingui salut aniré fent farro”, ens diu con-
vençuda. I mira que a casa seva no s’hi dedicaven com ella, 
a fer farro! Diu que la Fira del Farro, a banda de donar més 
prestigi i renom a la Vall de Bianya, també ha servit per fer 
pedagogia entre la gent. “Normalment, el blat de moro es 
fa per donar als animals i per fer-ne diners. Jo pràctica-
ment no en trec res del farro. Ho faig per la fira, sobretot”, 
ens diu. 

La Dolors té experiència i quan li preguntem pel futur de la 
pagesia se’ns queda mirant i abaixa una mica al cap. No és 
gaire optimista. “Veig jovent que li agrada, que veus que 
s’hi voldrien dedicar i alguns ho proven, però malaura-
dament veig molta gent que es queda pel camí. Per què? 
Doncs perquè hi ha molts entrebancs. I s’ha de treballar 
gairebé les 24 hores del dia i les administracions no aju-
den a posar-ho fàcil”. La Dolors també és clara amb una 
cosa: “Si no s’hi va posant gent jove en aquest món, al 
final només tindrem menjar industrial”.

FIRES AMB F 

www.taller-reyes.com
C/ La Fageda, 13. Les Preses

Tel. 972 69 30 97

Us desitja un
BON CARNAVAL
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PUBLICITAT

Un altre futbol 

és possible@ueo1921

FES-TE’N SOCI/SÒCIA!
ueolot.com

TEMPORADA 2025 - 2026

Tenim la missió de competir a alt nivell
aportant valor social mitjançant el
futbol.

Apostem pel talent de proximitat,
juguem amb jugadors catalans.

Reivindiquem eliminar gran dèficit de
promoció del talent futbolístic català.

Practiquem un futbol transversal:
competitiu, formatiu, futbol femení,
social i inclusiu.

Col·laborem activament amb vuit
entitats socials del territori.

Volem que el Club sigui dels seus socis.

Acollim al nostre projecte infants en
situació de vulnerabilitat.

Administrem el club amb compromís
ferm amb la sostenibilitat econòmica.

4

5
6

1

2
3

7
8

Un altre futbol és possible

T’identifiques amb la nostra lluita?
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La fusta i els fusters 
de la Garrotxa
AMB SANT JOSEP DE FIL CONDUCTOR, FEM UN 
VIATGE PER UN OFICI TAN ANTIC COM NECESSARI

A la Garrotxa, durant molt de temps, la feina va ser un dels 
pilars de la vida als pobles. Els oficis marcaven el ritme i 
també les relacions entre la gent. El fuster, el flequer, el fe-
rrer o el mestre de cases eren necessaris perquè sense ells 
el poble no funcionava. La fusta ha estat sempre un mate-
rial present a la comarca, i això explica la importància de les 
fusteries. Sovint eren tallers petits, enganxats a casa, on es 
passaven moltes hores i molts anys. Espais plens de serra-
dura, martells i vernissos i amb una manera molt concreta 
de treballar: mirant, provant i repetint. Un món artesà que 
ajuda a entendre per què figures com Sant Josep han tingut 
tant de pes al territori.

I com funcionava l’ofici? Els aprenents començaven molt jo-
ves, fent feines senzilles i observant molt abans de posar-hi 
les mans. El mestre no només ensenyava a tallar o a polir, 
sinó també a entendre la fusta i la matèria. A moltes fuste-
ries, l’ofici passava de pares a fills. 

 Garrotxa | Natàlia Moreno

A diferència de les grans ciutats, ni a Olot ni a la Garrotxa 
es van organitzar en gremis. Aquí el sistema era més senzill 
i més proper. El reconeixement no venia d’una estructura 
formal, sinó de la reputació. Si un fuster treballava bé, el 
poble i el del costat ho sabien. A Barcelona, en canvi, els 
fusters es van organitzar en gremis ja des de l’edat mitjana, 
al segle XIII. Gestionaven l’aprenentatge, fixaven normes, 
controlaven la qualitat del treball i tenien pes econòmic i 
social. Ser fuster no era només exercir un ofici, sinó formar 
part d’un col·lectiu amb identitat pròpia, festes i patró.

ARXIU NACIONAL DE CATALUNYA 

SANT JOSEP, PATRÓ DELS FUSTERS 

SANT JOAN LES FONTS 
972 29 09 31

info@cortadadomenech.com
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Sant Josep i un ofici que continua viu
Sant Josep és el patró dels fusters. Als evangelis es diu que 
era tekton (artesà, en grec antic) així que no s’està parlant 
només d’una persona que treballa la fusta sinó d’algú capaç 
de construir i reparar el que fes falta. Jesús tenia el mateix 
ofici. Aquesta imatge encaixa molt bé amb el fuster de po-
ble, que feia una mica de tot i que sovint acabava sent una 
persona de confiança per a tothom. Aquesta figura ha con-
nectat durant generacions amb un territori rural on el tre-
ball manual i artesà ha tingut un gran pes i és per això que 
els fusters celebren la festa patronal el dia de Sant Josep, el 
19 de març. Amb la industrialització, al segle XX, Sant Josep 
es va convertir en Sant Josep Obrer, un símbol del treballa-
dor en general. A la Garrotxa hi té dedicada l’església de la 
Canya. 

Amb els anys, el món del treball ha canviat, però les fus-
teries no han desaparegut. A la comarca encara n’hi ha de 
tota la vida, tallers que s’han adaptat als nous temps sense 
perdre l’essència o nous negocis que continuen treballant 
amb la mateixa filosofia. Les eines són diferents i les màqui-
nes han guanyat terreny, però el coneixement del material 
i la manera de treballar-lo continuen sent els mateixos que 
ja tenia Sant Josep al seu taller. Reivindicar aquests oficis 
mil·lenaris és parlar de gent, de tallers i de feines que, du-
rant segles, han tingut un pes cabdal a la vida dels pobles i 
els seus veïns. 

ARXIU NACIONAL DE CATALUNYA 

ARXIU NACIONAL DE CATALUNYA 

ARXIU NACIONAL DE CATALUNYA 

SANT JOSEP, PATRÓ DELS FUSTERS 

 Que no es perdi l’ofici,
Bon Sant Josep, fusters.

Fusta i solucions per a professionals. 
El teu distribuïdor de confiança.
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La ceba diu que 
tornarem a tenir 
un any de pluges
SEGONS EN PAUET, ES TORNARAN A SUPERAR ELS 
1.000 LITRES ANUALS

La ceba d’en Pauet pronostica un 2026 meteorològic similar 
al 2025. Segons en Pauet, cauran uns 1.050 litres per metre 
quadrat. La ceba diu que tindrem una primavera plujosa, 
sobretot durant l’abril i el maig, amb 150 litres cada mes. 
Abans de Sant Joan, la ceba assegura que hauran caigut 
500 litres. A l’estiu, no s’esperen grans pluges -uns 50 litres 
per mes- però a l’octubre i novembre s’espera que tornin a 
caure 150 litres mensuals. Pel desembre, es preveu menys 
pluja, però en total, durant la segona meitat de l’any, s’hau-
rien d’haver arribat, també, als 500 litres.

La va encertar l’any passat?
La ceba del 2025 va aproximar-se molt a la quantitat de 
litres totals que han acabat caient. Pronosticava un inici 
d’any poc plujós i una primavera amb força precipitacions. 
Una de les més grans del 2025 va arribar al març i, en canvi, 
el juny va ser molt sec. A mitjans d'any, però, s’assolien els 

 Santa Pau | Gerard Puigdemont i Roger Isern

600 litres pronosticats per la ceba. L’estiu la ceba deia que 
seria sec, però ha anat fent plogudes. I a la tardor, octubre 
i novembre, s’esperaven més pluges de les que hi ha hagut. 
Unes pluges, però, que van arribar als darrers dies de l’any, 
amb una altra gran precipitació, que va servir, no només, 
per arribar als 1.100 litres que deia la ceba, sinó també per 
fregar els 1.200 litres a la Garrotxa.

PREVISIÓ DE LA CEBA D’EN PAUET 

Disseny
Estampació  tèxt il
Publ ic itat
Marxandatge

C/ Consell de Cent, s/n · Pol. Ind. Pla de Baix · Olot
972 26 02 11 · info@piropop.cat · www.piropop.cat
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La Passió d’Esparreguera, en marxa  
Un any més, La Passió d’Esparreguera 
torna a escena i posa en marxa una 
nova temporada d’un dels muntatges 
artístics, culturals i socials més em-
blemàtics del país. Amb segles d’his-
tòria a l’esquena i una forta arrel al te-
rritori, el teatre es prepara per acollir 
una nova edició d’un espectacle que 
any rere any emociona milers d’espec-
tadors.
 
La nova temporada de La Passió manté 
l’aposta per oferir al públic una expe-
riència escènica completa, que com-
bina tradició i modernitat. En aquest 
marc, la versió clàssica i tradicional, es-
crita en vers i estructurada en quatre 
actes en format de matí i tarda, con-
tinuarà present aquesta temporada, 
amb alguns ajustos que permeten una 
major agilitat escènica sense perdre 
la seva essència. Enguany serà una de 
les darreres ocasions de veure el for-
mat de matí i tarda, que a partir de la 

temporada vinent quedarà reservat a 
representacions excepcionals. 

Dues versions, un mateix esperit 
Paral·lelament, el nou format de La 
Passió d’Esparreguera es consolida 
després de quatre temporades d’èxit. 
Amb una durada de 2 hores i 30 mi-
nuts, aquesta versió adopta un llen-
guatge més proper al teatre contem-
porani, amb un text actual i directe 
que connecta amb nous públics sense 
renunciar als valors fonamentals del 
relat. Totes dues propostes destaquen 
per una escenografia potent i visual-
ment impactant, així com per la seva 
capacitat d’emocionar l’espectador i 
fer-lo partícip de la història, mantenint 
sempre el vincle amb la tradició que 
defineix La Passió d’Esparreguera. 

Un espectacle únic i irrepetible 
Tant la versió tradicional com el nou 
format ofereixen un espectacle to-

tal on música, text i escenografia es 
combinen amb la participació de l’or-
questra i cor en directe, un dels trets 
més distintius de La Passió d’Esparre-
guera. A tot això s’hi afegeixen noves 
projeccions i millores tecnològiques 
que enriqueixen la posada en escena 
i intensifiquen l’experiència del públic. 
La temporada es podrà veure entre el 
15 de març i l’1 de maig, amb un total 
de 3 representacions de la versió tra-
dicional i 6 representacions del nou 
format. Aquesta convivència permet 
al públic escollir com viure La Passió, 
adaptant-se a diferents sensibilitats i 
maneres de gaudir del teatre. 

Premiada amb la Creu de Sant Jordi 
l’any 2012 i declarada d’interès nacio-
nal el 1983, La Passió d’Esparreguera 
és hereva d’una tradició popular que 
enllaça segles d’història amb el pre-
sent, i que continua evolucionant sen-
se perdre la seva identitat. 

LA PASSIÓ D’ESPARRAGUERA 

LA PASSIÓ
D'ESPARREGUERA 2026

NOU FORMAT 
-2 h i 30 min-
3, 11, 12, 18 i 26 d’abril i 1 de maig

FORMAT TRADICIONAL
 -matí i tarda- 

15, 22 i 29 de març

WWW.LAPASSIO.NET
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Un dels moments més emotius és el 
cant de la Salve, a la plaça, que posa 
el punt final a una processó que no 
és només un acte religiós, sinó també 
una expressió identitària de Besalú

La Processó dels Dolors 
omple de solemnitat els 
carrers de Besalú
MOSSÈN MIQUEL OLIVERAS I COLL SERÀ EL PRIOR D’ENGUANY

La Processó dels Dolors de Besalú és 
una de les manifestacions religioses 
més antigues i emblemàtiques de Ca-
talunya. Documentada des de l’any 
1717, aquesta celebració de Setmana 
Santa converteix els carrers medievals 
del municipi en un espai de silenci, res-
pecte i profunda espiritualitat, on cada 
detall manté viva una tradició trans-
mesa de generació en generació.

La novetat d’enguany és el nomena-
ment de mossèn Miquel Oliveras i Coll 
com a prior de la processó, un gest de 
reconeixement per part de la comu-
nitat. Durant els darrers deu anys ha 
estat rector de Besalú, exercint amb 

  Besalú i Mieres | Néstor Carvajal proximitat, dedicació i compromís 
pastoral. Ara, en el moment de la seva 
marxa, el poble li fa un homenatge si-
tuant-lo al capdavant d’un dels actes 
més significatius de la vida religiosa 
local.

Té lloc el Divendres de Dolors, que és 
el divendres anterior al Diumenge de 
Rams i la processó manté el seu ordre 
tradicional, encapçalada pels manaies, 
seguits dels improperis, els misteris, el 
cant de la Passió i les diverses imatges 
que evoquen el camí de Jesús cap al 
calvari. La presència del prior, els co-
missaris, l’orquestra i la Mare de Déu 
dels Dolors culmina amb els estafems, 
guardians solemnes de la imatge ma-
riana.

DOLORSDEBESALU.ORG

DOLORSDEBESALU.ORG

PROCESSONS DE BESLAÚ I DE MIERES 

Passeig d’en Blay, 4 ( El Firal) Olot.

Truca’ns al 972 29 10 37 
o entra a xartic.net

ARA, DES DEL COR 
DE LA GARROTXA
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La Processó de Mieres, un altre 
clàssic de la Setmana Santa
A Mieres, la Processó dels Dolors és 
una celebració de forta personalitat 
pròpia que combina, en un mateix 
acte, la representació de la Passió de 
Crist i el seguici processional pel cen-
tre del poble. Es tracta d’una tradició 
documentada des del segle XVIII, es-
tretament vinculada a la devoció a la 
Mare de Déu dels Dolors i celebrada el 
divendres abans de Rams, com a pre-
ludi de la Setmana Santa. 

L’acte s’inicia a l’interior de l’església 
parroquial de Sant Pere de Mieres, on 
es duu a terme una representació tea-
tral d’un fragment de la Passió. Aquest 
text, atribuït a fra Antoni de Sant Jero-
ni, recrea episodis clau del relat evan-
gèlic i es caracteritza per un llenguatge 
antic i solemne que reforça el caràcter 
històric de la celebració. La represen-
tació esdevé un moment de gran in-
tensitat dramàtica i espiritual per als 
assistents.

Un cop finalitzada la representació 
dins el temple, s’inicia la processó pels 
carrers de Mieres, amb la participació 
activa de veïns i veïnes del municipi. El 
seguici incorpora diversos personat-
ges bíblics i simbòlics, com Jesús por-
tant la creu, els apòstols, els manaies i 
botxins, les Tres Maries, la Verònica i la 
Pietat, entre d’altres.

La combinació entre teatre i pro-
cessó fa de la celebració de Mieres 
un cas únic dins el panorama de les 
processons dels Dolors a Catalunya. 
No es tracta només d’un acte litúrgic, 
sinó també d’un exercici de memòria 
col·lectiva, on el poble assumeix el 
paper de transmissor d’un llegat es-
piritual i cultural que ha perdurat al 
llarg dels segles. Sens dubte, un dels 
actes més importants del calendari del 
municipi, que cada any es celebra amb 
més devoció.

IMATGES EXTRETES DEL LLIBRE: LA PROCESSÓ 
DELS DOLORS DE MIERES I LA REPRESENTA-
CIÓ DE LA PASSIÓ

PROCESSONS DE BESLAÚ I DE MIERES 
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La Casa Blava: 70 anys vestint generacions
UN COMERÇ HISTÒRIC DEL 
CARRER SANT PERE MÀRTIR QUE 
HA SABUT MANTENIR LA SEVA 
ESSÈNCIA DURANT GAIREBÉ TRES 
QUARTS DE SEGLE.

Al carrer Sant Pere Màrtir d’Olot, la 
Casa Blava continua aixecant la per-
siana cada dia. Amb més de setanta 
anys d’història, aquesta botiga de 
roba i tèxtil és un exemple de comerç 
de proximitat que ha sabut adap-
tar-se als canvis sense renunciar a la 
seva identitat.

Actualment, la botiga està en mans 
d’en Josep Colomer Planagumà, ge-
rent de la Casa Blava i tercer relleu 
en el negoci després de les dues ge-
neracions familiars anteriors. “El mo-
del de la Casa Blava sempre ha estat 
molt clar: no només venem roba, 
oferim un servei”, explica. Aquesta 
idea de servei impregna tota la filoso-
fia del negoci amb l'objectiu de man-
tenir una atenció al públic propera i 
personalitzada.

La Casa Blava ofereix una gamma 
àmplia de productes: roba de senyo-
ra i de senyor, roba interior, mitjons, 
peces bàsiques, tèxtil per a la llar i 
una línia infantil, tot i que en aquest 
últim cas no de vestir. Una de les es-
pecialitats més destacades és la roba 
interior i de continuïtat, un tipus de 

 Olot| Néstor Carvajal

producte que no depèn de les modes 
ni de les estacions i que garanteix un 
flux constant de clients.

Tot i que el catàleg s’ha mantingut 
força estable al llarg dels anys, la boti-
ga ha anat adaptant-se a la seva clien-
tela principal: persones grans o de la 
tercera edat. “És un públic que busca 
comoditat, qualitat i models clàs-
sics, com el pantaló recte de tota la 
vida”, comenta Colomer. Aquest per-
fil de client, fidel i poc influenciat per 
les tendències, és clau per entendre 
la longevitat del negoci.

Un altre factor determinant és la 
ubicació. Tot i no trobar-se al centre 
neuràlgic d’Olot, el carrer Sant Pere 
Màrtir funciona com una segona línia 
amb pas constant. “Si avui hagués de 
muntar una botiga nova, probable-
ment no la posaria aquí”, admet el 
gerent. Però afegeix que els anys de 
trajectòria han convertit la ubicació 
en un punt de referència conegut, 
gairebé un costum per a moltes gene-
racions de clients.

Com la resta del petit comerç, la Casa 
Blava no és aliena als efectes de la 
venda en línia. Segons Colomer, el 
creixement del comerç digital impacta 
directament en el comerç minorista. 
Tot i haver-se plantejat l’e-commerce, 
els costos, la gestió d’estocs i la inver-
sió necessària fan que no sigui viable 

per a un negoci d’aquestes caracterís-
tiques. A més, hi ha un element clau 
que juga a favor de la botiga física: la 
necessitat de tocar, provar i sentir la 
roba.

El sector tèxtil també està fortament 
condicionat per factors externs com 
el clima. “Un hivern més càlid pot 
afectar molt les vendes de roba 
d’abric”, assenyala Colomer. El temps, 
juntament amb la pluja o el fred, pot 
influir fins a un 30% en la facturació, 
una realitat compartida per molts co-
merços tèxtils de proximitat.

Malgrat tots aquests condicionants, la 
Casa Blava continua sent un punt de 
referència no només per a Olot, sinó 
que també atrau a clients de pobla-
cions com Vic, Torelló, Camprodon 
o Manlleu, ja que són persones que 
busquen una roba funcional, clàssica 
i un tracte proper, lluny de la moda 
efímera i del consum ràpid.

“La Casa Blava és un servei”, insis-
teix Josep Colomer. Un servei per a 
qui necessita una bata d’hospital de 
manera urgent, una peça còmoda per 
al dia a dia o simplement un comerç 
de confiança on sentir-se escoltat. En 
ple segle XXI i amb canvis constants, 
la Casa Blava demostra que la proxi-
mitat, el tracte amb el client i el com-
promís amb la comunitat són clau per 
mantenir viu el comerç local.
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El txuletó s’imposa a 
la Garrotxa
ARRIBA LA PRIMERA FESTA GASTRONÒMICA AMB 
LA MITJANA DE BOU COM A PROTAGONISTA

Garrotxuletada. Aquest és el títol de la primera festa gas-
tronòmica basada en el txuletó de la Garrotxa. Els impul-
sors, Events Planner by Enscari i Ci penso iO, presenten una 
experiència que pretén posar en valor aquest producte i 
casar-lo amb altres elements que poden convertir l’expe-
riència en la festa dels sentits. Tindrà lloc el 14 i 15 de març 
al Lava Parc, a Santa Pau. Sota la direcció gastronòmica del 
xef i gastrònom Pere Planagumà, està concebut com un cir-
cuit on els participants podran triar entre diverses opcions, 
com un menú amb un txuletó de mig quilo a compartir en-
tre dues persones o bé uns tastets amb txuletó amb arròs i 
cap i pota, entre d’altres. En la primera opció, els comensals 
podran adquirir uns tiquets que els dona dret a passejar-se 
per diversos estands amb productes del territori per confi-
gurar la guarnició del seu plat, la beguda, el pa i les postres. 
Al final del recorregut, tres graellers couran el txuletó, que 
es podrà maridar amb productes d’empreses de la zona 
com Pibernat, que ha preparat una selecció de vins per a 
l’ocasió. El públic també podrà visitar la festa amb una en-
trada general de 5 euros i endinsar-se en les propostes gas-

tronòmiques i lúdiques que s’hi ofereixen. Hi haurà altres 
opcions per menjar, a més de jocs i actuacions musicals. 
Totes aquestes opcions es poden comprar al web que s’ha 
obert per a l’ocasió, a www.campinglava.com/garrotxuleta-
da, on trobaran els tiquets més econòmics que a taquilla.

La proposta comptarà també amb un escenari on es faran 
ponències gastronòmiques lligades amb la mitjana de bou, 
oferta per Carns la Canya amb motiu de la Garrotxuleta-
da, uns txuletons de carn de la raça frisona d’alta qualitat. 
Aquestes xerrades s’alternaran amb concerts i altres sor-
preses dalt de l’escenari.

Els organitzadors diuen que l’objectiu de tot plegat és do-
ble: d’una banda, presentar una oferta festiva lligada amb 
la gastronomia en un mes de març d’impàs en el qual s’or-
ganitzen poques activitats a la Garrotxa i, de l’altra, vincular 
els productors locals per mostrar i demostrar el valor del 
producte de proximitat a la comarca, un dels grans atrac-
tius gastronòmics de la Garrotxa. 

PRIMERA GARROTXULETADA 

ESCOLA
D’IDIOMES

Carrer Pere Llosas, 1
17800 OLOT
650 388 900

contact@claudesl.net
www.claudesl.net

AVINGUDA PERÚ, 6  |  17800 OLOT (GIRONA)  |  972 26 21 70  |  686 470 347
autoelectricjoal@gmail.com

Bon Carnaval!
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Besalú porta la senyalització amb codis 
QR als polígons industrials després de 
l’èxit al comerç
UN SISTEMA DIGITAL PIONER, FINANÇAT PEL 
PROJECTE SINGULAR DE LA DIPUTACIÓ DE GIRONA, 
QUE MILLORA LA VISIBILITAT I LA LOCALITZACIÓ DE 
LES EMPRESES ALS QUATRE POLÍGONS DEL MUNICIPI

Trobar una empresa dins d’un polígon industrial no sempre 
és fàcil, especialment en municipis petits, on la senyalitza-
ció acostuma a ser limitada o, sovint, està poc actualitzada. 
A Besalú, aquesta problemàtica ha estat el punt de partida 
per impulsar un projecte pioner a la comarca: un sistema 
de senyalització amb codis QR que permet localitzar fàcil-
ment les empreses i identificar els polígons industrials del 
municipi. 

El projecte s’emmarca dins del Projecte Singular de la Dipu-
tació de Girona, que té l’objectiu  de fomentar la digitalitza-
ció i la visibilitat del teixit econòmic local. A Besalú, aquesta 
línia de treball es va començar a aplicar als comerços del 
municipi a principis de l’any passat, amb un sistema de sen-
yalització i indexació digital que permetia tenir tots els esta-

bliments registrats en una mateixa plataforma i donar-los 
visibilitat. A través d’aquest model, els comerços podien 
promocionar els seus productes i accedir a la plataforma 
de comerç electrònic de la Diputació de Girona, la web ‘Co-
merç a Casa’. 

L’èxit d’aquesta primera experiència va animar l’Ajuntament 
a fer un pas més i adaptar el sistema als polígons indus-

  Garrotxa | Natàlia Moreno

BESALÚ SENYALITZA AMB QR’S LES SEVES EMPRESES
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trials. “És un projecte que surt del comerç, subvencionat 
per la Diputació, que va funcionar molt bé i on molta gent 
s’hi va apuntar”, explica Germán Mas, regidor de Comerç 
de l’Ajuntament de Besalú. “Vam veure que podia tenir 
molt sentit traslladar-lo també a l’àmbit industrial.”

Besalú compta amb quatre polígons industrials que, tot i no 
ser gaire extensos, concentren una seixantena d’empreses. 
El nou sistema permet definir aquests espais i facilitar la 
localització de les activitats econòmiques que s’hi desenvo-
lupen, sobretot a clients o proveïdors. Per fer-ho, s’han ins-
tal·lat dotze tòtems amb codis QR que indiquen al visitant 
on es troba i situen el polígon al mapa, a més de codis QR 
individuals davant de cada empresa, que enllacen amb una 
pàgina web amb la seva informació.

Un dels elements més destacats del projecte és la seva fle-
xibilitat. “Els QR individuals estan associats a l’espai, a la 
nau industrial, no a l’empresa en qüestió. Si canvia el ne-
goci, només cal actualitzar la informació a la web i no tota 
la senyalització del polígon”, destaca Mas. 

El projecte s’ha finançat amb el mateix sistema que el del 
comerç, a través del Projecte Singular de la Diputació de 
Girona. Amb aquesta iniciativa, Besalú es converteix en mu-
nicipi capdavanter en l’aplicació d’aquest tipus de senyalit-
zació intel·ligent a la comarca. 

BESALÚ SENYALITZA AMB QR’S LES SEVES EMPRESES

P L A N X A  I  P I N T U R A  M U L T I M A R C A

Per a un Carnaval 
ple de disbauxa!

C/ Bolós, 10 - Tel. 972 27 11 51
OLOT

www.cropicspastisseria.com
info@cropicspastisseria.com

facebook.com/cropics
cropicspastisseria
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Què fer a la Garrotxa 
aquesta primavera?

DE FEBRER A JUNY, LA GARROTXA 
ES TRANSFORMA EN UN GRAN 
ESCENARI DE FIRES I FESTES

Amb l’arribada del bon temps, la 
Garrotxa es desperta amb un ex-
tens repertori de fires, festes ma-
jors i actes diversos que omplen 
de vida els pobles. N’hi ha que es 
renoven any rere any i d’altres són 
propostes contemporànies que 
busquen fer-se un espai al calenda-
ri ja de per si farcit de la comarca. 
De Tortellà a Sant Aniol de Fines-
tres, passant per Besalú o la Vall de 
Bianya, de les festes majors a les 
festes del Roser, la comarca ofereix 
una agenda diversa que convida a 
descobrir (o redescobrir, pels ga-
rrotxins) la Garrotxa a través de les 
seves festes i fires. 

Fira de la Quaresma 
La Fira de la Quaresma se celebra 
sempre a l’inici de la primavera i és 
un dels actes més emblemàtics del 
poble. S’organitzen diferents activi-
tats per a tots els públics, com  un 
mercat artesanal, exposició de ve-
hicles clàssics, l’esmorzar del tragi-
ner, el concurs d’allioli i, fins i tot, 
tallers i sardanes. 

  Garrotxa | Natàlia Moreno

ACTIVITATSGARROTXA.COM

LA PRIMAVERA A LA GARROTXA

ESPECIALITAT EN 4 X 4
C/ França, 37 · Pol. Ind. Pla de Baix · OLOT
Tel. 972 26 85 29
www.4x4serrat.com | info@4x4serrat.com

Pol. Ind. Pla de Politger
Sector sud, s/n
SANT JAUME DE LLIERCA (Girona)
Tels. 972 28 78 36 · 618 366 194 · 670 602 955
info@desguaceslagarrotxa.com
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Fira del Ferro i Besalú, Ciutat 
Jueva 
A la primavera, Besalú ofereix dues 
cites destacades que posen en va-
lor el seu patrimoni històric. D’una 
banda, la Fira del Ferro, la fira bien-
nal que recupera la importància 
d’aquest material i dels oficis tra-
dicionals vinculats a la forja. Ho fa 
amb demostracions d’artesans, un 
mercat d’artesania i diverses activi-
tats vinculades al ferro i els ferrers. 
Al març, el Besalú, ciutat jueva con-
vida a descobrir l’herència jueva de 
la vila comtal, una de les més ben 
conservades de Catalunya, amb 
visites guiades, recreacions his-
tòriques i propostes culturals que 
ajuden a entendre el paper clau 
d’aquesta comunitat en la història. 

del municipi.
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Fira dels Picapedrers i Festa 
de la Germandat 
Castellfollit de la Roca també reme-
mora un dels oficis més caracterís-
tics del municipi: el picapedrer. Un 
dels grans atractius de la fira és la 
demostració en viu de l'ofici de pi-
capedrer, on els artesans mostren 
el seu saber fer, tallant i esculpint 
la pedra amb eines tradicionals. A 
més de les demostracions d'artes-
ania, la fira compta amb una àm-
plia oferta d’activitats per a tota la 
família com exposicions, tallers i, 
fins i tot, una botifarrada. Al mes de 
març, Castellfollit de la Roca també 
celebra la Festa de la Germandat, 
que és la festa petita del municipi.
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Fira Sant Jordi 
El cap de setmana abans de Sant 
Jordi, les Planes d’Hostoles celebra 
una fira que combina llibres, roses, 
productes artesans i música en un 
ambient familiar i de poble. El mu-
nicipi converteix els carrers en un 
espai de trobada cultural on no hi 
falten activitats per a tota la família.

ASSOCIACIÓ DE FORJADORS DE BESALÚ

Bon Carnaval

NOVETATS TEMPORADA 2025~2026

TLF.972 265 221· botiga@xemeneiesrovic.es

WWW.XEMENEIESROVIC.ES

Plaça Montolivet, 3 Baixos  OLOT  .
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Sembrada de confits i 
caramels 
Per Sant Isidre, patró de la pagesia, 
la Vall de Bianya recorda els seus 
orígens agrícoles amb una celebra-
ció ben singular. Després de l’ofici 
a l’església de Santa Margarida, els 
pabordes no sembren gra sinó ca-
ramels i confits, que es reparteixen 
entre tots els assistents en un gest. 

simbòlic i festiu molt arrelat.
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Fira de Sant Josep i Festival 
Meandre
La fira de Sant Josep té una impor-
tància especial a Sant Jaume de 
Llierca perquè recorda el passat 
tèxtil de la zona. Es podrà gaudir 
d’un mercat de productes de proxi-
mitat i d’artesania, exposicions, 
tallers infantils i demostracions 
en directe. Tampoc no hi faltarà 
la 25a Trobada de Puntaires, que 
continua sent un dels moments 
més especials de la fira. Durant el 
mes de maig, el municipi també 
celebrarà el Festival Meandre, que 
proposa una mirada contemporà-
nia a la cultura, amb espectacles, 
música i activitats que connecten 
la natura i l’art. 
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Aplec de Sant Aniol d’Aguja 
Al voltant del mes de maig se cele-
bra, a  l’ermita de Sant Aniol d’Agu-
ja, l’anomenat Aplec dels francesos, 
que agermana catalans vinguts del 
Vallespir i de la Garrotxa i altres in-
drets del país. L’Aplec de Sant Aniol 
és un dels aplecs més emblemà-
tics de les comarques gironines, 
convertint-se en un dels actes tra-
dicionals més rellevants de l’espai 
natural protegit de l’Alta Garrotxa. 
La trobada consisteix en una missa 
i el cant dels goigs dedicats a Sant 
Aniol, es fa una ballada de sarda-
nes i un dinar de germanor.
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Fira de l’1 de maig i Sismògraf 
La Fira de Primavera o de l’1 de 
maig d’Olot és una de les fires més 
antigues de la ciutat. Antigament, 
era el mercat de bestiar, però ara 
s’ha convertit en una fira multisec-
torial que se celebra al centre de 
la ciutat. El mercat d’artesania, el 
mercat de l’automòbil, parades de 
flors i planter, el mercat extraordi-
nari de roba o la fira del disc són 
algunes de les activitats que hi po-
dem trobar. La dansa també agafa 
protagonisme a la capital durant la 
primavera amb el Festival Sismò-
graf.

Festes Majors a Montagut, La 
Canya, la Vall de Bianya i Sant 
Aniol de Finestres
Amb l’arribada del bon temps, co-
mença la temporada de festes ma-
jors. Aquests municipis celebren 
les seves festes més tradicionals, 
amb programes que combinen tra-
dició i diversió: concerts, balls, acti-
vitats infantils i àpats populars que 
omplen places i carrers.

AJ. OLOT

La primavera també és el moment 
en què ve de gust sortir, moure el 
cos i reconnectar amb l’entorn. Els 
dies s’allarguen, la natura esclata i 
l’esport deixa de ser una obligació 
per convertir-se en una excusa per-
fecta per gaudir a l’aire lliure. No és 
casualitat, doncs, que entre març i 
maig el calendari garrotxí s’ompli de 
curses, caminades i proves populars. 
La comarca fa anys que demostra 
que l’esport forma part del seu ADN. 
Proves com la cursa solidària Oxfam 
Trailwalker, la Lletissonada del GECA, 
la Marxa cicloturista La Remences 
Energy tools, la Pujada a la Salut del 
Club Atletisme Pescallunes, la Cursa 
de la Moixina, la Cursa pel cor de la 
fageda de Santa Pau, la Marxa Llen-
yataires de les Preses, l’Embardissa-
da del CEO, la Mitja Marató de la Ga-
rrotxa del Club Natació Olot.
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LA REMENCES ENERGY TOOLS

Festa del Roser a Argelaguer, 
Maià de Montcal, Tortellà, les 
Preses i Riudaura  
La Festa del Roser és una celebració 
d’arrel religiosa que es manté viva 
en diversos pobles de la Garrotxa. 
Misses, processons i actes populars 
formen part d’un calendari que re-
força la identitat i les tradicions del 
territori. A Riudaura, per exemple, 
un dels trets característics d’aques-
ta celebració és el Ball del Gambeto.
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La Volta a la Garrotxa a peu...o a cop de pedal! 
DUES ETAPES DE LA RUTA CLÀSSICA, ADAPTABLES TAMBÉ A BTT, PER REDESCOBRIR LA COMARCA 

La Volta a peu a la Garrotxa, basada 
en la guia homònima, editada per Lli-
bres de Batet, escrita per Anna Plana 
i Sergi Romero, fa anys que proposa 
una manera diferent de recórrer la 
comarca: caminar-la sencera, etapa a 
etapa, seguint camins històrics i dor-
mint (si es vol) cada dia en un poble 
diferent. En total són 11 etapes, 201,5 
quilòmetres que travessen la Garro-
txa de punta a punta. D’aquesta idea 

  Garrotxa | Natàlia Moreno va néixer també la versió sobre dues 
rodes, La Volta a peu a la Garrotxa en 
BTT, que manté gairebé el 90% del 
traçat original i només s’adapta quan 
cal buscar alternatives ciclables.

Lluny del que es pugui pensar, aques-
ta volta no és només per qui ve de 
fora: també és una molt bona excusa 
perquè la gent d’aquí redescobreixi 
el territori a trossets, sense presses i 
sense haver-ho de fer tot d’una tirada. 
Una volta flexible, pensada tant per 

caminar com per pedalar, ideal per 
fer-la per etapes individuals. 

En aquest article proposem dues eta-
pes molt representatives: trams que 
funcionen perfectament com a sor-
tides independents, que es poden 
adaptar a peu o en BTT, i que demos-
tren que, fins i tot a prop de casa, en-
cara hi ha molts camins i llocs per tor-
nar a descobrir. Perquè us sigui més 
fàcil seguir-la, el codi QR us redirigirà 
cap al trac de la plataforma Wikiloc. 

ITINERANNIA.NET



VIU LA PRIMAVERA A LA GARROTXA

Primavera 202673 V

Etapa 3: Mieres – Sant Aniol de 
Finestres – Les Planes d’Hostoles 
– Sant Feliu de Pallerols
L’etapa 3, d’uns 25 quilòmetres, arren-
ca a Mieres i és una de les més exi-
gents del recorregut, sobretot per 
acumulació de desnivell i pels qui-
lòmetres acumulats. El camí s’enfila 
cap al veïnat de la Cellera i continua 
pujant de manera sostinguda fins a 
l’entorn del Castell de Finestres i Santa 
Maria de Finestres, dos punts elevats 
que ofereixen bones vistes sobre la 
comarca. A partir d’aquí, el recorregut 
baixa cap a Sant Aniol de Finestres i 
continua fins a enllaçar amb el Carrilet 
a l’altura de les Planes d’Hostoles. El 
tram final fins a Sant Feliu de Pallerols 
és planer i còmode, ideal per acabar 
l’etapa sense dificultats afegides.

En BTT, cal tenir present que la puja-
da final a Santa Maria de Finestres no 
és pedalable i que, si s’hi vol pujar, cal 
deixar la bicicleta a baix. De Mieres a 
Sant Aniol es recomana seguir sempre 
la pista principal. A la sortida de Sant 

Aniol hi ha un 
petit tram tèc-
nic de pujada 
entre el Coll de 
Can Sala i el Coll 
del Portell, però 
sense desvia-
ments.

Etapa 8: Tortellà – Sales de 
Llierca – Beuda – Besalú
L’etapa 8, d’uns 17 quilòmetres, co-
mença a Tortellà i és una de les més 
accessibles del recorregut. El camí 
passa per Sant Martí de Sales de Llier-
ca i continua cap a Beuda entre bos-
cos i torrents, amb un traçat còmode i 
sense grans desnivells.

Des de Beuda, la ruta gira cap al sud 
en direcció a Besalú, passant per dos 
elements patrimonials destacats: el 
Sant Sepulcre de Palera i Santa Maria 
de Palera. En bicicleta, el tram fins a 
Beuda segueix la mateixa drecera que 
la Volta a peu, amb algun punt tèc-
nic. A la sortida del poble, cal deixar 
el camí a peu, que porta a una pujada 
que haurem de fer baixant de la bici, 
i continuar per la GIV-
5234 fins al trencant 
cap al Sant Sepulcre 
de Palera. La baixada 
final fins a Besalú és 
fàcil, amb algun petit 
tram tècnic però sen-
se complicacions.

WIKILOC

ITINERANNIA.NET

RUTES AMB BICI A LA GARROTXA
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Les Planes d’Hostoles repetirà un Sant 
Jordi entre llibres, roses i música
EL MUNICIPI ORGANITZA UNA NOVA EDICIÓ DE LA FIRA EL PROPER 19 D’ABRIL 

Des de fa uns anys, les Planes d’Hos-
toles va decidir celebrar el Sant Jor-
di com es mereixia. Durant el mateix 
dia en què se celebra a Catalunya una 
diada amb els llibres i les roses com a 
protagonistes, ja hi ha moltes fires que 
tenen un protagonisme consolidat. 
Per això, des del municipi planenc van 
decidir que la seva fira hauria de ser 
en un dia que pogués atreure a mol-
ta gent. Per això es va decidir no fer-
la en el dia plenament de Sant Jordi i 
moure-la dies abans o després del 23 
d’abril.

Enguany, l’Ajuntament i la comissió 
organitzadora han decidit que la fira 
de Sant Jordi de les Planes d’Hostoles 
es faci el diumenge 19 d’abril, just uns 

  Les Planes d'Hostoles | Roger Isern dies abans de la diada i que es faci al 
centre del poble de les 10 a les 14h. 
Igual que en les darreres edicions, 
aquest any la fira comptarà amb la 
participació de productors alimenta-
ris, artesans, etc. 

Des de la organització es pretén que 
sigui un dia especial i, per tant, també 
hi tornarà a haver els vehicles clàssics, 
espectacles infantils, fires, puntaires 
d'arreu de la Garrotxa i altres comar-
ques, animals, etc. Pel que fa als lli-
bres, hi hauran noves editorials i pa-
rades relacionades amb el món de la 
lectura, en concret entre 4 i 5 parades 
dedicades als llibres, segons apunten 
des de la organització. Es tracta d’una 
fira oberta a tothom i que serveix de 
prèvia a la celebració de la diada del 
dia 23. 

SANT JORDI A LES PLANES D’HOSTOLES 

 C/ MESTRE FALLA, 34 - OLOT | TEL: 972 26 30 17
WWW.ALUMINISCOFAR.CAT | INFO@ALUMINISCOFAR.CAT
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PUBLICITAT 

ES TRASPASSA!
Llistes de naixament · Moda de 0 a 3 anys · Mobiliari i complements

C/ Sant Rafel, 4 · 17800 Olot · 972 261 637 · blauet36@hotmail.com

CARNS DE PROXIMITAT 
I DE CRIANÇA PRÒPIA
PREPARATS CARNIS
I EMBOTITS ARTESANS

SOM UN RESTAURANT ON OFERIM UNA FUSIÓ DE MENJAR LLATÍ, 
PAÏSOS COM: HONDURES, REPÚBLICA DOMINICANA I COLÒMBIA 

SÓN LA NOSTRA ESPECIALITAT, TAMBÉ ALTRES QUE ET 
SORPRENDRAN
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Robolot: 25 anys de robòtica educativa
LA INICIATIVA, QUE NO HA PARAT DE CRÉIXER, JA ÉS UN REFERENT EUROPEU

600 estudiants exposant més de 150 
projectes, més professors referents 
que l’any passat durant tota una set-
mana a la Residència Faber -provinents 
dels Estats Units i de diversos punts 
d’Europa- i la irrupció de la Intel·ligèn-
cia Artificial seran els principals ele-
ments de la 25ena edició del Robolot, 
que tindrà lloc a Olot durant el mes de 
maig. 

En aquests moments, ja hi ha més de 
300 persones apuntades a la jornada 
de professors que tindrà lloc el 9 de 
maig. El dia abans, els estudiants hau-
ran exposat els seus experiments a la 
fira que cada any congrega més partici-
pants. En aquesta edició, a més, també 
es farà una festa completa amb Live co-
ding, una tècnica de creació artística on 
es genera música, art visual i algorítmic 
escrivint codi font en temps real davant 

 Olot | Joel Tallant

de l’audiència. Tota una experiència on 
es podrà veure, una vegada més, que 
les possibilitats de la programació són 
infinites. Durant el Robolot d’enguany, 
també hi haurà teatre amb Cor de Tea-
tre i l’obra Nauta. La protagonista em-
prèn un viatge mental pels records, el 
present i el futur en un món hipercon-
nectat, tecnològic i ple de conflictes. 
L’espectacle és una producció multi-
disciplinària on es fusionen videocrea-
cions en mons virtuals i d’Intel·ligència 
Artificial. Serà el dissabte, 9 de maig, a 
les 19h al Teatre Principal. 

La Intel·ligència Artificial 
aplicada a la robòtica didàctica
L’impulsor del Robolot, Toni Moreno, 
explica que “aquest any veurem coses 
espectaculars”. Descobrirem com des 
d’una consola virtual podem crear el 
nostre propi agent, al qual se li donarà 
vida pròpia a través de la font d’Intel·li-

gència Artificial que decideixi l’usuari. 
Serà, sens dubte, una gran oportunitat 
per veure fins a on pot arribar aquesta 
nova tecnologia que ha vingut per que-
dar-se. 

Mirant enrere, Moreno reconeix que la 
valoració és excel·lent: “Penso que és 
increïble com ha canviat tot plegat en 
aquests anys. Vàrem començar amb 
impressores 3D i robots de sumo i 
ara estem creant intel·ligència amb la 
programació. Actualment, podem dir 
que ens coneix tothom a nivell euro-
peu perquè ens hem convertit en tot 
un referent de la robòtica didàctica no 
comercial”. Per a Moreno, veure com 
molts dels participants del Robolot 
avui són ja investigadors és una gran 
satisfacció. El que va començar com 
una experiència educativa local, avui ja 
té unes dimensions que sobrepassen 
fronteres. 

ELS 25 ANYS DEL ROBOLOT 

ROBOLOT: 25 ANYS
de robòtica didàctica
de coneixement
d’investigació
de talent

 

DEL 6 AL 13 DE MAIG  
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La saviesa que creix 
als marges  
DURANT GENERACIONS LA VIDA ES VA SOSTENIR 
GRÀCIES A UNA XARXA FEMENINA DE CURES I 
CONEIXEMENTS POPULARS AMB HERBES I PLANTES 

Durant segles, molt abans que els medicaments acabessin 
en -eno o -azol i tinguessin prospecte, la salut es cuidava 
amb el que creixia als marges. Arrels, fulles, flors i resines 
formaven part d’un coneixement profund i pràctic, trans-
mès de generació en generació, gairebé sempre per dones 
i sovint de manera oral. A la Garrotxa, i sobretot en comar-
ques rurals i pirinenques, aquest saber popular va arrelar 
amb força gràcies a un entorn ric en plantes, boscos i prats, 
però també a una necessitat: pobles dispersos, masies aï-
llades i una medicina oficial sovint llunyana o inaccessible 
feien gairebé imprescindible disposar de remeis propis.
 
Les dones remeieres eren molt més que enteses en herbes. 
Coneixien el cicle vital de les plantes, sabien quan collir-les, 
com assecar-les i com combinar-les segons el mal a tractar. 
Preparaven ungüents per a les cremades, infusions per al 
mal de panxa, cataplasmes per a les inflamacions i tenien 
remeis pràcticament per a tot: per a la tos, la febre, les fe-

rides, etc. Aquest saber no s’aprenia als llibres, sinó que es 
transmetia de mares a filles o d’àvies a netes, tot observant, 
escoltant i practicant. Un saber femení que no sempre al 
llarg de la història ha estat ben vist, entès i comprès. 

Precisament dins d’aquest món de remeieres va néixer l’ofi-
ci de les trementinaires. Eren dones que sortien a peu des 
del Pirineu i recorrien Catalunya fins a les valls i el litoral 
per vendre herbes, olis i resines (com la mateixa tremen-
tina, d’aquí el nom). Sovint anaven acompanyades d'una 
aprenenta, que normalment era un membre de la mateixa 
família (una filla, neta, neboda o germana més petita). Amb 
les seves rutes, a banda d’intercanviar productes, també di-
fonien informació i remeis, i contribuïen així a teixir una xar-
xa de coneixement que connectava territoris molt diversos. 
A Tuixent (Alt Urgell) es pot visitar el Museu de les Trementi-
naires, situat a la planta baixa de l'ajuntament, un espai que 
explica aquest ofici singular i el paper fonamental d’aques-

ARXIU NACIONAL DE CATALUNYA  Garrotxa | Natàlia Moreno

LA SAVIESA POPULAR DELS MARGES 

HOSTAL
de

PAGÈS

PACK - 1 25 €
(2 persones)

1 Amanida mixta
4 Patates d’Olot

2 Botifarres de Cal Tiu
amb patates rosses

naturals

PACK - 2 35 €
(4 persones)

1 Amanida mixta
1 Terrina de brandada

de bacallà
1 Pollastre a la brasa amb 
verdures i patates al caliu

PACK - 3 40 €
(2 persones)

1 Amanida mixta
1 Plata d’escalivada

amb anxoves
2 Racions de platillo de 

festa major

PACK - 4 50 €
(4 persones)

1 Ració de calamars
a la romana casolans

(complerta de 15 a 18 rodelles)

8 croquetes de rostit
12 canelons de l’Hostal 

gratinats

 972 26 07 09

HORARI: OBERT: cada dia, excepte dimarts 
MIGDIA: de dimecres a dilluns
NIT: divendres (sopar per encàrrec) i dissabte obert

RESTAURANT DE CUINA CASOLANA

C/ POLLANCRE, 1 · BARRI BONAVISTA - OLOT

ELS PACKS NO ES FRACCIONEN NI COMBINEN
DISPONIBLES TAMBÉ ELS DIES FEINERS
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tes dones en la transmissió 
del coneixement popular. 

Un llegat viu 
Actualment, en un món do-
minat per la medicina cientí-
fica, aquest llegat no ha des-
aparegut. Al contrari, viu un 
cert renaixement, sobretot 
vinculat a l’interès per la sa-
lut natural, la sostenibilitat i 
la recuperació de la memòria 
popular. No pas com a subs-
tituts de la medicina moder-
na sinó com un complement 
d’herència cultural en forma 
d’infusions, ungüents, olis o 
extractes. 

Un exemple el trobem a 
les Preses, on l’Associació 
d’Àvies Remeieres de la Ga-
rrotxa treballa per preservar 
i difondre aquest coneixe-
ment. A través de tallers, 
xerrades i activitats obertes 
a tothom, aquestes dones 

comparteixen remeis tradicionals, expliquen l’ús de les plan-
tes del territori i reivindiquen una saviesa que forma part del 
nostre patrimoni immaterial.

Remeis de tota la vida: 5 plantes medicinals que 
podeu tenir a casa 
Tenir un petit rebost verd a casa no és només una qüestió de 
tradició, sinó també de memòria i sentit pràctic. Moltes de 
les plantes que feien servir les remeieres i trementinaries (o, 
sense anar més lluny, les nostres àvies i besàvies) continuen 
sent fàcils de trobar, de conrear o de conservar i formen part 
de nostre paisatge quotidià. Sense substituir mai la medicina 
moderna i l’atenció mèdica, aquests remeis de tota la vida 
ens aproximen a aprofitar, amb saviesa, tot allò que ens ofe-
reix la natura. AJUNTAMENT DE JOSA I TUIXENT

AJJUNTAMENT DE LES PRESES

LA SAVIESA POPULAR DELS MARGES 

EMA
serveis immobiliaris
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HERBA DE SANT JOAN (Hypericum perforatum)
Fàcil d’identificar per les 
seves fulles foradades, 
floreix pels volts de Sant 
Joan. En infusió millora 
la concentració i ajuda a 
fer desaparèixer els símp-
tomes de cansament. 
La maceració en oli de 
les seves flors és la base 

del popular “oli de cop”, per calmar dolors musculars, 
contusions, ferides, etc. L’oli de cop s’obté posant a ma-
cerar aquestes flors dins una ampolla amb oli d’oliva i 
deixant-la a sol i serena uns 40 dies. 

CAMAMILLA (Matricaria chamomilla)
Gran aliada de la digestió, es pren en 
infusió de flors seques. Té molts usos: 
calma digestions i flatulències, és anit-
inflamatòria, cura afeccions de la pell, 
conjuntivitis,…

FONOLL (Foeniculum vulgare)
Es fa servir molt a la cuina per menjar 
en amanides, salses i guisats. Té un 
gust anisat molt apreciat. A nivell me-
dicinal es fa servir la infusió de llavors 
per la indigestió, la cremor d’estómac i 
els còlics infantils.

MALVA (Malva sylvestris)
Planta silvestre que creix als marges 
de camins. És un remei natural molt 
utilitzat en cas de faringitis, tos, pro-
blemes respiratoris i digestius, com 
ara la gastritis. És una planta medicinal 
emol·lient i antiinflamatòria que suavit-
za, protegeix i desinflama.

FARIGOLA (Thymus vulgaris)
Una planta aromàtica que 
no falta mai a cap casa. És 
molt útil a la cuina, té vir-
tuts antioxidants, és rica 
en ferro, magnesi i vitami-
na C, i és un potent anti-
biòtic natural que serveix 
per curar infeccions de 
tota mena. Especialment 
recomanada en estats 

gripals, refredats i diarrees.

LA SAVIESA POPULAR DELS MARGES 

www.assol .com - tel .  972 268 461
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aquell entreson on es confonen els records, les pors i 
els desitjos. És a l’entorn quotidià i fins i tot rutinari, on 
neix l’impuls de marxar, on de fet l’acció de marxar es 
carrega de sentit’’. Unes reflexions que apareixen al web 
del festival, on també Vázquez parla sobre ‘’aquesta invi-
tació a mesurar-se amb l’inesperat de què anaven plens 
els contes a la vora del foc, ha quedat segrestada per la 
propaganda turística. El viatge, en molts casos, ja només 
s’entén com una suma de recomanacions prudents i 
postals boniques’’. El festival MOT també es complementa 
amb projectes com ‘El Primer MOT’ (adreçat a escoles i ins-
tituts) o ‘Llegim el MOT’ que són els clubs de lectura de les 
biblioteques públiques sobre autors que visiten el festival.

Pel que fa als noms del MOT 2026, segons apunten des de 
la organització, els autors i les autores permeten garantir 
que serà una programació rica en mirades sobre el viat-
ge —sigui físic, simbòlic o interior— i en maneres diverses 
d’entendre el desplaçament.

El festival MOT 2026 girarà al 
voltant del viatge en la literatura
LA COMISSÀRIA DEL CERTAMEN SERÀ L’ESCRIPTORA EVA VÀZQUEZ I SE CELEBRARÀ A OLOT I GIRONA DEL 19 AL 
28 DE MARÇ 

El festival de literatura MOT dedicarà la seva dotzena edi-
ció al viatge com a tema central, sota el lema 'Me’n vaig. El 
viatge en la literatura'. Se celebrarà del 19 al 21 de març del 
2026 a Olot i del 26 al 28 a Girona, amb una programació 
que explorarà els diferents sentits del viatge: des de les 
aventures físiques fins als desplaçaments forçosos de l’exi-
li, passant pels recorreguts interiors i les transformacions 
personals. La comissària serà l’escriptora i periodista cultu-
ral gironina Eva Vàzquez. El certamen, organitzat pels ajun-
taments d’Olot i Girona, portarà autors i autores que han 
reflexionat sobre aquests conceptes, convertint les dues 
ciutats en espais de trobada i pensament literari.

Segons la comissària del festival, ‘’la majoria dels viatges 
comencen a casa. Pot ser tot llegint un llibre o consultant 
un diccionari o un mapa, mirant una pel·lícula, fullejant 
un vell àlbum de fotografies o endormiscats al sofà en 

  Garrotxa | Roger Isern

EL FESTIVAL MOT 



VIU LA PRIMAVERA A LA GARROTXA

Primavera 202681 V

En detalls, hi hauran autors com és el cas de Gian Marco 
Griffi amb obres molt populars com ‘Ferrovie del Messico’ 
que ha venut més de 60.000 exemplars i que ha estat tra-
duïda en diversos idiomes. La traductora i escriptora Mí-
riam Cano també hi participarà després de ja col·laborar 
amb diversos mitjans culturals d’arreu de Catalunya i ser la 
codirectora de l’Escola Bloom. Julio Llamazares, amb ‘Luna 
de lobos’ traduïda a més de 30 idiomes, també serà prota-
gonista del MOT d’enguany, que també té experiència en 
guions cinematogràfics. En la vessant de l’escriptura infan-
til i juvenil hi ha Oriol Canosa que ha publicat més de 30 
llibres.

Sobre les relacions personals i els conflictes contempora-
nis, Irene Pujadas n’ha escrit diversos textos. Una de les 

seves obres és ‘La intrusa’ publicada el 2025. Els temes in-
usuals són el tret diferencial de Núria Perpinyà, escriptora 
i professora a la Universitat de Lleida. Ha escrit sobre ar-
quitectura, música, família, ciència o passos amoroses, en-
tre d’altres. Qui també participarà al MOT 2026 serà Joan 
Benesiu, després de ser un autor guardonat amb diversos 
premis com el ‘Blai Bellver de Narrativa’ o el Ciutat de Bar-
celona. 

Antoni Martí serà un dels altres protagonistes del certa-
men després de publicar obres com ‘L’erosió’ o ‘Memòries 
d’una vagó de ferrocarril’. És professor de Teoria de la Li-
teratura i Literatura Comparada a la Universitat de Barce-
lona, entre d’altres. Tots plegats es trobaran en una nova 
edició del MOT especialment esperada a Olot i a Girona. 

PORTA’M
A CASA

872 017 003
PG. DE L’ESCULTOR MIQUEL BLAY, 55 · OLOT · OLOTPIZZA@GMAIL.COM

P g .  d ’ e n  B l a y,  5 7  ·  O l o t  ·  t i n t o r e r i a o l o t @ g m a i l . c o m  ·  R E S E R V E S :  9 7 2  2 8  0 4  3 0
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Cinc llibres per tornar a llegir
NOVETATS, CLÀSSICS I BONES EXCUSES PER PERDRE’S A LES LLIBRERIES 
ABANS DE SANT JORDI

Llegir més llibres és, any rere any, 
un dels grans propòsits que ens fem 
quan canvia el calendari: llegir un llibre 
mensual, llegir més poesia, acabar els 
llibres de la lleixa, etc. El problema no 
sol ser la falta de ganes, sinó el temps, 
saber per on començar i triar bé. 

El problema del temps no us el podem 
solucionar, però sí que us volem posar 
les coses fàcils amb una selecció de 
llibres i novetats que ja són (o poden 
ser) bones excuses per tornar a llegir 
sense pressa. Amb Sant Jordi a l’ho-
ritzó, però sense voler esperar fins a 
l’abril, us proposem un top 5 de nove-
tats literàries. Només fem cinc cèntims 
d’algunes lectures que ens acompan-
yaran aquest primer trimestre de l’any 
però la resta, com sempre, la trobareu 

entre els prestatges. Així que aneu 
a les llibreries, remeneu, deixeu-vos 
aconsellar i feu preguntes. Perquè una 
novetat no és només un llibre publicat 
fa poc: qualsevol llibre que no has lle-
git, ho és.

Top 5 de novetats per descobrir
Peixos Eva Baltasar (Club Editor)

Després del tríptic que l’ha projectada 
internacionalment, Eva Baltasar tor-
na amb una història d’amor intensa 
i perillosa. A Peixos entrem a la casa 
encantada de la Victòria, plena de fe-
titxes i vigilada per un gos gairebé in-
fernal. La passió creix sense fre, com 
algú que puja una escala a les palpen-
tes fins que cau al buit. Baltasar torna 
a auscultar les pulsions de la vida con-
temporània amb una prosa afilada, on 
l’enamorament i la bellesa conviuen 
amb una sensació constant d’extrem 
perill. A la venda el 4 de març. 

El primer any Francesc Serés (Proa)

Per què tenim fills? Aquesta és la pre-

  Olot | Natàlia Moreno

RECOMANACIÓ DE LLIBRES PER SANT JORDI

Plaça Palau, 11 Baixos - Av. Onze de setembre, 26 Baixos
17800 OLOT (Girona) Tel. 972 26 17 89

aulinas@aulinas.cat - finqueselpalau@aulinas.cat
aulinascargol@aulinas.cat  
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gunta troncal que recorre 'El primer 
any'. Francesc Serés narra la trans-
formació que suposa l’arribada d’un 
fill, des del naixement fins al primer 
aniversari, i ho fa entrellaçant vivèn-
cies personals amb reflexions sobre la 
identitat, l’amistat, la família i els grans 
debats del nostre temps. El llibre mira 
cap al futur, però també cap al passat, 
i planteja una idea poderosa: en un 
món incert, l’esperança s’ha convertit 
en el bé més preuat. A la venda el 4 
de març.

El nom a la paret Hervé Le Tellier
(Edicions 62)

Un nom gravat a la paret d’una casa. 
El mateix nom en un monument als 
caiguts. I la necessitat d’explicar qui hi 
ha darrere d’aquest rastre. Després de 
l’èxit de 'L’anomalia', Hervé Le Tellier 
s’endinsa en una recerca històrica pro-

fundament personal per reconstruir 
la vida d’André Chaix (1924–1944), un 
jove de la Resistència francesa mort als 
vint anys. El llibre combina memòria, 
història i reflexió íntima sobre el com-
promís polític i moral: què ens porta a 
triar el bàndol correcte —o l’erroni— 
en moments decisius.

El préstec Rebecca Makkai (Navona)

La Lucy Hull és bibliotecària infantil i 
l’Ian Drake, un nen de deu anys, el seu 
lector preferit. El problema? La mare 
de l’Ian censura les seves lectures i 
l’ha apuntat a teràpia de reconversió. 
Quan la Lucy descobreix el nen ama-
gant-se a la biblioteca amb un pla per 
fugir, la frontera entre la responsabili-
tat i l’impuls moral es desdibuixa. Així 
arrenca un viatge per carretera tan 
esbojarrat com commovedor, ple de 
secrets familiars, dilemes ètics i una 

defensa apassionada del poder salva-
dor dels llibres.

El setè home i altres contes 
(novel·la gràfica) Haruki Murakami 
(Empúries) 

Els contes de Haruki Murakami en for-
mat de novel·la gràfica per primera ve-
gada. Les obres de Haruki Murakami 
han venut milions d’exemplars arreu 
del món i s’han traduït a desenes de 
llengües. Aquesta novel·la adapta al-
guns dels millors contes de l’escriptor 
japonès: “En Granota salva Tòquio”, 
“Samsa enamorat”, “Tailàndia”...  El 
setè home i altres contes presenta un 
total de nou relats extrets dels seus re-
culls, amb una aproximació visual que 
captivarà els seus fans i oferirà una 
nova porta d’entrada a la seva obra 
per als lectors més joves que encara 
no la coneixen. 

A partir del 23 de febrer
ens trobareu a la nova

llibreria, al carrer 
Sant Rafel, 18

La Isop es mou!

Festa d’inauguració: 28 de febrer
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El Combat de Corrandes de la Garrotxa 
arriba al quinzè aniversari
HEM PARLAT AMB EL PRESIDENT DE L’ASSOCIACIÓ DEL COMBAT DE CORRANDES DE LA GARROTXA, 
ARNAU VILAR, PER REPASSAR AQUESTS QUINZE ANYS DE GLOSSA

Quinze anys de corrandes a Montagut. Com sorgeix 
la idea d’impulsar aquest projecte?
El Combat de Corrandes de la Garrotxa neix a Santa Pau. 
Després se’ns brinda l'oportunitat de fer-lo a Montagut grà-
cies a moltes persones, entre elles en Sisu Casadevall. En 
aquell moment, el grup de joves de Montagut érem molt 
potents i vam decidir agafar-ho. De fet, la segona edició ja 
es va fer al poble i des d’allà s’ha fet cada any i cada vegada 
ha crescut més fins arribar on som ara.

  Montagut i Oix | Aniol Puigvert

ROSER ORTIZ

Si haguessis de mirar enrere i valorar tots aquests 
anys, quina valoració en faries?
Molt positiva perquè estem molt orgullosos de l’acte que 
hem acabat fent. De fet, “hem parit una cosa molt ben pa-
rida”. Vam començar sent pocs i aleshores la glossa no era 
coneguda a la comarca. Vam apostar per una cosa que nin-
gú coneixia i veia clara i, al final, s’ha convertit en un acte 
molt potent als Països Catalans. Arriba gent de tot arreu i 
cada vegada són més professionals sobre l’escenari. Per al 
públic i per a Montagut és un dia molt gran, és un dia de 
festa.

montsetoronell@gmail.com
www.mtm.cat

C/ Garcia Robles, s/n
(Barri St. Pere Màrtir) OLOT

Tel. 972 27 21 53 - 972 26 64 26 
666 54 01 89

CURSOS DE MECANOGRAFIA

MONTSE TORONELL
MECANOGRAFIA APLICADA A LA INFORMÀTICA 
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ROSER ORTIZ ROSER ORTIZ

Què té d’interessant el Combat de Corrandes que 
congregui tanta gent jove?
És un acte diferent que acull a tota mena d’edats. És veritat 
que hi ha molta gent jove, però també hi ha famílies per 
recuperar aquesta cultura. És una festa que es fa durant el 
dia i això també engloba a molt tipus de públic. És un acte 
reivindicatiu que aposta per la tradició i la cultura catalana, 
totalment d’esquerres i, a nivell de públic, porta molta gent. 
Les corrandes havien quedat més desconegudes i és bonic 
veure com els joves s’han tornat a interessar amb la glossa 
i tot el que l’envolta.

Tens la sensació de que aquest tipus d’actes en favor 
de la llengua s’estaven perdent?
La llengua té un problema molt gran. A la Garrotxa, la cul-
tura encara té molt de pes, però a ciutats més grans l’us del 

català es perd cada vegada més. Nosaltres, amb iniciatives 
com aquesta, contribuïm a preservar la llengua i la tradició 
que ens configura com a país.

Com funciona el Combat de Corrandes?
Seria un combat de glossa i de cant improvisat on els parti-
cipants pugen a l’escenari i fan proves d’improvisació amb 
temes d’actualitat que la Marta Rius els proposa. Són dife-
rents proves i nivells. Després hi ha la gran final on hi ha un 
guanyador o guanyadora.

Un dels atractius del Combat de Corrandes és el ju-
rat…
El jurat està format per cinc membres. Tenim un represen-
tant de Montagut i Oix, una persona de la Garrotxa, una 
altra rellevant de Catalunya i una altra provinent dels Paï-
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En aquesta quinzena edició, hi ha alguna novetat?
Serà el dia 11 d’abril. Estem preparant moltes coses perquè 
l’acte requereix treballar amb antelació. Hi haurà novetats 
i sorpreses, però encara no ho podem fer oficial perquè ho 
estem acabant de tancar. El format serà el mateix de l’any 
passat. El combat comença al migdia quan es farà la prime-
ra ronda on hi participen tots els glossadors i glossadores. 
Aquí ja hi haurà la primera eliminatòria. El dinar es trasllada 
a la pista per deixar més lliure la plaça i des de l’organitza-
ció podem anar més tranquils. A la tarda, fem la fase final 
repetint el format inicial.

Quants glossadors i glossadores hi participen?
Hi participen unes 25 persones inscrites prèviament. 
Deixem unes cinc places lliures per a qui es vulgui apun-
tar el mateix dia. Ens agrada deixar aquest punt d’impro-
visació, ja que al principi de les corrandes no s’havia de fer 
inscripció prèvia. Volem mantenir aquesta essència perquè 
creiem que està bé poder donar l'oportunitat a totes aque-
lles persones que volen atrevir-se a participar.

I en cas de pluja?
En aquest sentit, la veritat és que hem tingut molta sort en 
els últims anys. Això ens preocupa bastant perquè no ho 
podem controlar. No hi cabem dins el Casal de Montagut i 
l’únic lloc que podria acollir l’aforament seria al pavelló d’Ar-
gelaguer, on ho faríem en cas de pluja. 

ROSER ORTIZ

sos Catalans. A més, sempre portem un expert perquè pu-
gui guiar el públic que no conegui tant la glossa. Enguany, 
intentarem professionalitzar encara més el jurat perquè el 
nivell no para de créixer. Per això, intentarem que sigui un 
jurat que hi entengui. Les cares conegudes a nosaltres ens 
donen renom i també estan molt contents de venir.

A nivell organitzatiu, queda petita la plaça del poble?
La plaça està quedant petita i això ens limita. Sí que hem 
plantejat traslladar el combat a un altre lloc, però ho hem 
acabat descartant sempre. Fer-ho al mig del poble dona 
una visió diferent i és un punt molt maco i creiem que si 
ho féssim a un altre lloc perdria aquest encant. La nostra 
intenció és no moure’ns de la plaça de Montagut.

COMBAT DE CORRANDES DE MONTAGUT I OIX 
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35 anys de 
Cornamusam
EL FESTIVAL CONTINUA DEMOSTRANT QUE LA 
MÚSICA TRADICIONAL TÉ PRESENT I MOLT DE FUTUR

Del dimecres 20 al diumenge 24 de maig, el Cornamusam 
tornarà a omplir la ciutat amb la música dels sacs de ge-
mecs, la festa i el bon ambient amb una edició molt especial: 
la número 35. 

Tot i que encara s’estan acabant de cuinar algunes accions 
per commemorar l’efemèride, sí que hi ha una idea clara 
que marcarà el festival d’enguany: un focus especial a les 
Balears. La Trobada de Xeremiers de Sa Pobla celebra tam-
bé 30 edicions, i des del Cornamusam es vol fer una picada 
d’ullet a aquesta llarga trajectòria compartida i als vincles 
que uneixen els territoris a través de la música de sac.

Un altre aniversari destacat és el de la Cabreta, la imatge in-
discutible del festival que arriba als 30 anys en plena forma 
tal com explica amb to divertit el seu director, Àlvar Borrell 
que assegura “que la Cabreta no té cap crisi per l'edat i 
no s'apuntarà a fer crossfit ni mitges maratons, cap cosa 
d'aquestes que estan començant a fer les seves amistats”. 

  Olot | Mònica Font 

El Cornamusam manté el seu compromís amb la creació mu-
sical amb el XI Premi Ratafia Russet de composició per a sac 
de gemecs, obert des del 12 de gener. Les obres es poden 
presentar fins al 19 d’abril, i el veredicte es farà públic el 24 
de maig, a les 11 h, al Torín.

Una altra cita confirmada és la Trobada d’Escoles de Músi-
ca Tradicional, el dissabte 23 de maig, que reunirà alumnes 
d’arreu del país en una jornada amb taller conjunt, dinar, 
audicions i cercavila. 
Trobareu més informació www.cornamusam.cat.

CORNAMUSAM 2026

PERRUQUERÍA
HOME JORDI

Av. Santa Coloma, 92 · Olot
972 27 26 74 · 646 20 72 88

SOLÀRIUM VERTICAL
BUTACA DE MASSATGES
TALLS I COLORS ACTUALS 
(ENTRE D’ALTRES)
BARBES I AFEITATS
CELLES...
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Marxar d’Olot per poder 
conservar-se i lluir més
ÉS LA HISTÒRIA DE DOS COTXES DE PASSATGERS DEL TREN D’OLOT 
QUE, DES DE FA UN TEMPS, SÓN A MÓRA LA NOVA

De vegades per poder garantir una millor conservació de les coses cal allunyar-se 
del lloc d’origen. És el que va passar fa uns mesos amb els dos cotxes de passat-
gers del Tren d’Olot que, durant anys, van estar endreçats en una nau pròxima 
a l’A-26, a la sortida d'Olot. Ara, són a Móra la Nova. “Allà hi ha el Museu del 
Ferrocarril on estan fent una gran tasca de restauració de material ferroviari. 
Fa anys que volíem restaurar aquests cotxes de passatgers i ells ens han donat 
l'oportunitat de fer-ho”, ens explica en Josep Manuel Malet, membre de l’Asso-
ciació Amics del Tren d’Olot. 

Però per què són tan importants aquests dos cotxes de passatgers del Tren d’Olot 
que es van endur? Senzillament, podríem dir que són importants perquè formen 
part de la història de la ciutat d’Olot i d’una comarca, la Garrotxa, que encara que 
a moltes persones els quedi lluny o ho desconeguin, havia tingut tren i, d’alguna 
manera, encara en queden rastres. Uns cotxes de passatgers que havien portat, 
segurament, molta gent cap a Girona fa més de 50 anys: “Els cotxes de passat-
gers estan en unes condicions acceptables. Però han patit molt, perquè quan 
es va tancar el ferrocarril d’Olot els va adquirir un propietari privat i va con-
vertir-los en bungalows instal·lats en un càmping i tenen desperfectes”, expli-

  Olot | Gerard Puigdemont

UN VAGÓ DEL TREN D’OLOT AMB HISTÒRIA

Lorenzana, 25 - 17800 OLOT
Tel. 972 26 58 42 - 697 285 359 
bergapiella@agencia.axa.es

LA COMPANYIA AXA GARANTEIX LA 
TRANQUIL·LITAT DELS CLIENTS I COBREIX 

LES NECESSITATS DE CADA SITUACIÓ
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quen membres dels Amics del Tren d’Olot. “Per dins no es conserva l’estructura 
original i ara caldrà fer una tasca de recuperació en aquest sentit”. D’aquí, la 
importància que se’n hagin anat cap a Móra la Nova.  

I de qui són actualment aquests cotxes de passatgers del tren d’Olot? Doncs de 
l’Ajuntament de la capital de la Garrotxa i, per tant, de tots els olotins i olotines. 
Sembla complicat, per ara, que algun dia puguin retornar arreglats a la seva ciu-
tat, tot i que mai es pot descartar. “L’opció que el cotxe de passatgers torni a 
Olot serà sempre present, però faltaria un equipament amb condicions on po-
der-los conservar”, admet Malet. “A Móra la Nova hi estaran bé i sempre es 
poden anar a veure. De fet, organitzen jornades de portes obertes i els fan cir-
cular. Els enllaçaran a la Locomotora 22 i els visitants els podran gaudir d’una 
altra manera”. 

UN VAGÓ DEL TREN D’OLOT AMB HISTÒRIA

Tapas de comida Colombiana

Av.Venezuela, 3    Olot    612283557 
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La Vall d’en Bas, 
terra de vescomtes 
DEL PODER FEUDAL AL SÍMBOL MUNICIPAL: LA 
PETJADA DEL VESCOMTAT DE BAS I LA NISSAGA 
DELS CABRERA 

La Vall d’en Bas és avui un mosaic de nuclis tranquils en-
voltats de prats i boscos, però en temps medievals aquest 
territori formava part d’un dels dominis feudals més impor-
tants del nord de Catalunya: el vescomtat de Bas. L’origen 
d’aquesta senyoria i la seva posterior vinculació amb la casa 
dels Cabrera expliquen bona part de la història del municipi 
i, fins i tot, el significat del seu escut actual, on encara hi figu-
ra el símbol d’aquesta nissaga. 

Un vescomtat estratègic 
El vescomtat de Bas va prendre forma després de la desa-
parició del comtat de Besalú, integrat a la Corona l’any 1111. 
A partir d’aquell moment, la Vall d’en Bas es va convertir en 
una peça clau dins l’organització feudal de la Catalunya Vella. 
El territori incloïa la plana de la vall (amb nuclis com Sant 
Esteve, Sant Privat o Joanetes) i s’estenia cap a pobles com 
Riudaura, Sant Joan dels Balbs, Rupit o Finestres, controlant 
vies de comunicació entre la Garrotxa, Osona i la Selva.

El primer centre de poder documentat va ser el castell de 
Castelló d’en Bas, al costat de l’ermita romànica de Sant 
Miquel de Castelló. Amb el temps, però, el nucli del poder 
vescomtal es va desplaçar al Castell d’El Mallol, que es con-
vertiria en el veritable cor administratiu i militar del territori. 
Des d’aquí, els vescomtes exercien funcions de govern, im-
partien justícia i garantien la defensa en un món plenament 
estructurat per la lògica feudal.

De la casa de Bas als Cabrera
Al llarg dels segles, el títol de vescomte de Bas va passar 
per diverses famílies nobles, com els Cervera o els comtes 
d’Empúries, reflectint la dinàmica d’aliances i transmissions 
pròpia de l’aristocràcia medieval. Però el gir decisiu arribaria 
a mitjans del  segle XIV. L ’any 1353, el vescomtat va ser con-
cedit pel rei a Bernat de Cabrera, integrant la Vall d’en Bas 
dins els extensos dominis de la casa dels Cabrera, una de les 

  La Vall d'en Bas | Natàlia Moreno
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nissagues més poderoses del país. El seu territori s’estenia 
per la Selva, el Montseny, l’Alt Maresme i part d’Osona, i ara 
també pel cor de la Garrotxa.

El gran símbol d’aquest poder era el Castell de Montsoriu, 
una fortalesa imponent que actuava com a residència sen-
yorial, centre polític i bastió militar. Els seus senyors van te-
nir vides dignes de novel·la cavalleresca, com és el cas del 
vescomte Bernat II de Cabrera, que al segle XIV va arribar a 
ser el principal conseller i almirall del rei Pere el Cerimoniós. 
La incorporació del vescomtat de Bas reforçava encara més 
l’hegemonia dels Cabrera al nord-est català. Amb el pas dels 
segles, però, la família es va anar distanciant físicament d’al-
guns dels seus territoris. Procuradors i oficials locals admi-

nistraven la vall mentre els Cabrera fixaven residències a 
altres punts del país, fins que els dominis es van fragmen-
tar i van passar a altres famílies nobles, com els Montcada 
i, finalment, els Medinaceli. Tot plegat, fins a la desaparició 
de les jurisdiccions senyorials al segle XIX. A tall de curiosi-
tat, l’actual vescomtessa d’en Bas és Victoria Elisabeth von 
Hohenlohe-Langenburg, 20a Duquessa de Medinaceli (47a 
vescomtessa d’en Bas i 45a vescomtessa de Cabrera, entre 
una cinquantena de títols més). 

L’escut, memòria de 
pedra i tinta
El que no va desaparèixer, però, 
va ser l’empremta d’aquesta 
nissaga. De fet, l’actual escut 
de la Vall d’en Bas, aprovat l’any 
1987, inclou la figura d’un cabró 
(un boc), símbol heràldic tradi-
cional de la família. Aquest ani-
mal, que apareix dret i en posi-
ció d’atac, representa la força i 
la noblesa del llinatge, i és l’ele-
ment més distintiu dels blasons 

d’aquesta nissaga. El cabró també és present en els escuts 
d’altres municipis vinculats històricament als Cabrera, com 
Blanes, la Cellera de Ter, Hostalric o Santa Maria de Palau-
tordera, antics dominis del vescomtat de Cabrera. 

WIKIPEDIA
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‘S/títol’: Margit Kocsis s’in-
corpora al fons del Museu 
de la Garrotxa 

L’EQUIPAMENT PREVEU DEDICAR-LI UNA EXPOSICIÓ MONOGRÀFICA 
EL 2027, AMB L’OBJECTIU DE RECUPERAR, TREURE DE L’OBLIT I 
REIVINDICAR LA FIGURA D’UNA ARTISTA SINGULAR I ENCARA POC 
ESTUDIADA DINS EL PANORAMA ARTÍSTIC CATALÀ

El Museu de la Garrotxa ha incorporat 
una nova peça al seu fons: una pintura 
de l’artista Margit Kocsis, adquirida pel 
Departament de Cultura en el marc 
del Pla Nacional d’Adquisicions d’Art 
2025, dins la línia d’Art de Postguerra 
i Segones Avantguardes. 

Amb aquesta compra, l’obra passa a 
formar part de la col·lecció pública del 
museu olotí. “És una artista absoluta-
ment desconeguda”, admet Montse 
Mallol, directora dels Museus d’Olot. 
“En vida va fer diverses exposicions, 

però sempre en galeries. No hi ha cap 
museu ni cap institució pública que 
tingui obra seva, ni tampoc cap estu-
di o recerca intensiva sobre la seva 
trajectòria artística.”

La peça adquirida porta per títol S/tí-
tol (banyistes) i correspon a la primera 
etapa creativa de Kocsis, al voltant dels 
anys seixanta. Es tracta d’un oli sobre 
tela protagonitzat per figures femeni-
nes en un entorn aquàtic, dominat per 
una gamma de tons freds, especial-
ment verds i blaus. Al llarg de la seva 
trajectòria, l’estil de l’artista va evolu-
cionar de la neofiguració postimpres-

  Olot | Natàlia Moreno
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sionista cap a un realisme màgic molt 
personal, amb una atenció constant a 
la figura humana, sobretot femenina i 
infantil.

Margit Kocsis va néixer a l’illa de Java 
l’any 1941, en un territori que alesho-
res formava part de les Antilles Neer-
landeses Orientals. Als anys seixanta 
va arribar a Espanya, on va treballar 
també com a actriu i model. Va des-
envolupar la seva carrera artística 
entre Mallorca, Barcelona i la Garro-
txa, trobant a Argelaguer un espai de 
vida i creació. “Aquesta obra estava a 

la casa d’Argelaguer”, explica la seva 
filla, Escarlata López Kocsis. “El meu 
pare hi tenia molts quadres exposats 
perquè era molt amant de la pintura, 
així que la casa n’estava plena, i en-
tre ells hi havia aquest. Sempre havia 
vist la mare dibuixar a casa. Fins i tot 
a Argelaguer, molts nens del poble 
venien a pintar, i ella els animava. En-
cara avui em diuen: ‘vaig començar a 
pintar gràcies a la teva mare’. Em fa 
il·lusió veure que va servir per alguna 
cosa.”

Una trajectòria truncada
Durant la dècada dels setanta, Kocsis 
va participar en diverses exposicions 
en galeries d’Eivissa, Hamburg, Am-
sterdam o Barcelona. Malgrat això, 
gran part de la seva producció es con-
serva actualment en col·leccions par-
ticulars. L’artista va morir de càncer 
l’any 1984, amb només 43 anys. “Va 
morir molt jove. Si no hagués mort, 
la seva trajectòria hauria estat molt 
ascendent, n’estic segura”, afirma 
Mallol.

Una artista per (re)descobrir
Amb aquesta adquisició, el Museu de 
la Garrotxa es converteix en la prime-
ra institució pública que incorpora una 
obra de Margit Kocsis al seu fons. Un 
pas que, segons la directora, pot mar-
car un punt d’inflexió: “A partir del 
moment en què un museu compra 
una obra, que és el primer museu de 
Catalunya que en té, i que s’hi dedica 
una exposició, segurament li sortiran 
més festejadors. Esperem tenir sort.”

El museu preveu dedicar-li una expo-
sició monogràfica l’any vinent, amb 
l’objectiu de recuperar, treure de l’oblit 
i reivindicar la figura d’una artista sin-
gular i encara poc estudiada dins el pa-
norama artístic català. La mostra anirà 
acompanyada d’un llibre i estarà co-
missariada per Rafel Griera, fill de Rafel 
Griera, molt amic de Kocsis. “Griera li 
va donar molt suport i la va empèn-
yer a exposar i a visibilitzar la seva 
obra. És gairebé un acte poètic que 
sigui el seu fill el comissari de l’expo-
sició”, conclou Mallol.

MARGITKOCSIS.WORDPRESS.COM
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Primavera al plat: 
quan la Garrotxa 
canvia de gust 

UNA MIRADA A LA CUINA DE TEMPORADA, EL 
PRODUCTE LOCAL I EL VINCLE AMB LA TERRA

La primavera es nota en moltes coses, però una de les 
primeres és en el que posem al plat. Canvien els colors, 
canvien les textures i canvien també les ganes de menjar. 
Sense gairebé adonar-nos-en, deixem enrere els plats més 
contundents de l’hivern (com els nostres estimats fesols de 
Santa Pau) i comencem a buscar opcions més lleugeres i 
fresques, més adaptades al moment de l’any.

A la Garrotxa, aquest canvi és fàcil de seguir perquè el terri-
tori marca molt el ritme de la cuina. Quan avança la prima-
vera, apareixen productes que feia mesos que no teníem a 
l’abast: faves, espinacs, pèsols, enciams, calçots, bledes, alls 
tendres... són aliments que no arriben tots alhora, sinó de 
manera progressiva, seguint el temps de la terra. 

  Garrotxa| Natàlia Moreno
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Parlar de menjar de km0 no és parlar de cap tendència ni de 
cap etiqueta. És parlar d’una manera de fer que sempre ha 
existit: saber d’on ve el que menges, acceptar que la tem-
porada mana, entendre que no tot ha d’estar disponible tot 
l’any i que les verdures i les fruites no creixen a les neveres 
del súper. També vol dir també prioritzar el producte que 
tenim a tocar de casa, el que podem anar a buscar en pocs 
minuts, abans que aliments que han viatjat milers de quilò-
metres i han passat d'unes mans a unes altres. 

El cos també acompanya aquest canvi. Amb l’augment de 
les temperatures, ve més de gust menjar plats amb més 
verdura, més presència d’aigua i menys sensació de pes. 
Amanides, plats que refresquen i que no carreguen. I això 

es nota també en la manera de cuinar. A la primavera es 
simplifiquen els plats, es redueixen les coccions llargues i es 
dona més protagonisme al producte. No cal amagar res ni 
afegir-hi masses coses: quan el producte és bo i és de tem-
porada, funciona sol. De fet, aquesta és una de les bases de 
la cuina de proximitat.

La primavera també és un bon moment per mirar amb més 
atenció què mengem i com ho fem. Cada decisió que pre-
nem quan comprem o quan cuinem té un impacte directe 
en el territori. Menjar de temporada vol dir menjar millor, 
però també vol dir mantenir viu un teixit agrícola que dona 
forma al paisatge que tant ens estimem, a l’economia local 
i a la nostra identitat. I potser aquí hi ha la part més im-
portant. Menjar de casa no és només una qüestió de gust. 
Ni tan sols de salut. És una manera de cuidar el que tenim 
a prop, de reconèixer la feina de qui treballa la terra i els 
animals, i d’entendre que sense pagesia no hi ha territori. Si 
volem continuar menjant bé, cal començar per cuidar d’on 
surt. I això, moltes vegades, comença simplement escollint 
el que tenim més a prop.

Vols consultar les verdures 
i fruites de temporada?

DELITGASTRONOMIC.CAT
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El CTTO serà cap de sèrie a la Copa del Rei 
HA ACONSEGUIT ACABAR LA PRIMERA VOLTA ENTRE ELS PRIMERS QUATRE CLASSIFICATS

S’imposa la lògica. El Club Tennis Taula Olot havia començat 
d’allò més bé la temporada a Superdivisió. De fet, gran part 
d’aquest primer tram era el primer classificat de la màxima 
categoria nacional. Tot i això, les jornades van passant i tot 
es va posant a lloc, ja que el Cajasur Priego -equip que fa 
molts anys que guanya el campionat- ja torna a estar al cap-
davant. Des de principi de temporada, l’objectiu de l’equip 
era aconseguir acabar la primera volta entre els quatre pri-
mers classificats, un objectiu que s’ha complert després de 
la derrota contra l’Alacant per 4-0. Acabar entre els quatre 
primers classificats suposa que l’Olot serà cap de sèrie a 
la Copa del Rei, fent realitat un desig del club des que van 
aconseguir l’ascens a Superdivisió. La Copa del Rei es jugarà 
a Tarragona igual que en els últims anys i es disputarà entre 
el 18 i el 20 de febrer.

A part d’aquesta quarta posició a la lliga regular, cal des-
tacar la primera posició a la fase inicial de l’Europe Trophy 
que s’ha celebrat a Olot. Enguany, la Josep Jou ha acollit una 
altra vegada la primera fase de la tercera competició eu-
ropea de tennis taula que ha reunit els millors esportistes 

  Olot | Aniol Puigvert
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d’aquesta disciplina. Una de les peculiaritats és que el Club 
Tennis Taula Olot no només s’encarrega de la organització 
sinó que també hi participa amb l’equip sènior i la guanya. 
El conjunt garrotxí va aconseguir quatre victòries consecu-
tives. La primera va ser contra l’ASD Muravera TT per 3-1. 
En el seu segon partit es van enfrontar al Logis Auderghem, 
conjunt belga al qual van vèncer amb contundència per 3-0. 
En les últimes dues jornades van aconseguir dues victòries 
més: la primera davant el Quattro Mori per 3-1 i l’altra con-
tra el conjunt italià Tennistavolo Sassari per 3-1, amb qui es 
jugaven la primera posició, ja que tots dos arribaven com a 
invictes en l’últim partit. Durant el torneig europeu, el CTTO 
sempre agraeix la tasca dels jugadors de la casa. Igual que 

la temporada passada, el jugador del filial, Arnau Roca va 
debutar amb el primer equip i va participar a l'Europe Tro-
phy. De fet, a diferència de l’edició anterior, també van par-
ticipar-hi onze equips femenins i cinc de masculins. 

Ara, el Club Tennis Taula Olot continua viu en les tres com-
peticions d’aquest any. Li queda tota una volta per acabar 
en zona europea a la Superdivisió. Vol aconseguir millorar 
els resultats europeus de la temporada passada on va aca-
bar en setena posició i vol donar la sorpresa a la Copa del 
Rei, a Tarragona, i aconseguir arribar a una hipotètica final. 
Qui diu que no la pot arribar a guanyar? S'anirà veient set-
mana rere setmana. 

CTTO CTTO

EL CTTO, CAP DE SÈRIE A LA COPA DEL REI   
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Olot tindrà més d’un 
centenar d’activitats 
com a Ciutat Europea 
de l’Esport
L’AJUNTAMENT HA PUBLICAT UNA AGENDA 
ESPORTIVA AMB XERRADES TEMÀTIQUES I SESSIONS 
MAGISTRALS COM A PRINCIPALS NOVETATS

Olot és Ciutat Europea de l’Esport 2026. És per això, que la 
capital de la Garrotxa ha preparat més de cent propostes es-
portives. L’objectiu principal segueix essent el de promoure 
l’activitat física, la salut i la cohesió social. Aquesta agenda 
és viva. Això vol dir que dins aquestes cent propostes, se 
n’hi poden anar introduint de noves durant aquests mesos. 
A mitjans de febrer, es durà a terme la tercera edició de la 
Gala en Valor al Teatre Principal d’Olot. Aquest acte servirà 
per donar el tret de sortida a un any ple d’esport a la ciutat 
amb les principals novetats com les xerrades temàtiques i 
les sessions magistrals. De les xerrades temàtiques, ja s’ha 
fet alguna sessió durant aquestes primeres setmanes de 
l’any amb temes com la salut o la inclusió, entre d’altres. 

 Olot | Aniol Puigvert Olot, ciutat de grans esdeveniments esportius
Olot també acollirà grans esdeveniments esportius durant 
el 2026. Entre els més destacats hi ha l’Europe Trophy de 
tennis taula que s’ha celebrat fa pocs dies, la celebració del 
Dia Mundial de l’Activitat Física al Carrer al mes d’abril, la 
Trailwalker Intermón Oxfam, també a l’abril, els Jocs Em-
porion que reuniran prop de 5.000 persones a la capital 
i el Congrés de Gestió Esportiva de l’ACGEP a principis de 
juny, entre moltes altres propostes. Des de l’Ajuntament 
d’Olot expliquen que el calendari d’activitats s’ha planificat 
d’acord amb la participació de les entitats i clubs esportius 
de la ciutat. A més, s’ha creat una agenda a la pàgina web 
d’Olot, Ciutat Europea de l’Esport 2026 per facilitar-ne la 
consulta i que s’anirà actualitzant a mesura que se n’afegi-
xin de noves. 

AJUNTAMENT D'OLOT
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