el Carnavali la primavera
a la Garrotxa

Estem en un moment en que tot és immedia-
tesa. Tanta que no aconseguim atrapar-ho
tot. Aix0 és el que ha passat aquest any amb
el carnaval. Quan encara no hem pait els
torrons, ja ens hem de posar la disfressa. Les
colles volen per arribar-hi a temps i nosaltres
els hem seguit en aquest procés. També hi
ha ganes de primavera. La nova estacid
portara un munt d'activitats a la Garrotxa, de
les quals us en farem un petit tastet en el Viu
que teniu entre les mans. Gaudiu-lo!

CENTRE D'INICIATIVES TURISTIQUES D'OLOT
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El carnaval més
garrotxi

El 2026 ha arribat amb presses. Amb presses de que cele-
brem de seguida alld que ens fa perdre la vergonya i ens
converteix en autentics protagonistes de la festa. Aquest
any, el carnaval arriba més d’hora i I'any vinent encara sera
més aviat. Quan encara no hem digerit els torrons, les dis-
fresses ja han d'estar a punt per donar el millor de nosaltres
mateixos. Tot i que alguns et diuen que és estressant, al
final tacaben reconeixent amb un somriure als llavis que
és vibrant, espectacular, divertit i sobretot una de les grans
experiéncies de l'any. Enrere queden aquells anys en qué
havien de venir grups de fora a ensenyar-nos com es feia
un auténtic carnaval. Ara, el nostre, el que organitza el Cen-
tre d'Iniciatives Turistiques d'Olot, té un clar accent garrotxi.
Accent garrotxi perqué, majoritariament, les grans propos-
tes que desfilaran a la gran rua sén autoctones. Estan pen-
sades i fetes a la Garrotxa i aixd té un valor incalculable
perque exporten tot aquest talent als carnavals de la Costa
Brava on ja no saben queé fer per frenar 'empenta volcanica
de les colles garrotxines. | és que nomeés de desfilar, s'en-
duen tots els premis de la taula.

La Garrotxa gaudeix de bona salut en molts aspectes. Pero
quan parlem de carnaval és evident que la salut és de ferro
gracies al Centre d'Iniciatives Turistiques d'Olot i sobretot
a tota la gent que cada any s'esforga per Iluir al maxim les
propostes de les seves colles i penyes a la gran rua del Car-
naval d'Olot.
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PRESENTACIO DEL CARNAVAL D'OLOT

Carnaval d'Olot 2026:
tot a punt per deixar-se
anar i gaudir de la festa

EL CASAL MARIA ES TESTIMONI DE LARRENCADA DE LA FESTA
MES ESBOJARRADA

Olot | Joel Tallant

El Carnaval d'Olot ja és aqui. Aquest any, arriba abans d'hora, quan tot
just encara no hem digerit els torrons nadalencs, la festa de la disbauxa
truca a la porta. Aixo ha obligat als organitzadors, als participants i a to-
thom a posar-se les piles per poder arribar a temps. El Rei i la Reina sén,
de ben segur, els que han hagut de cérrer més. En Marc Torras i I'lsa To-
rrent d’Els Titots son els encarregats d'agafar el relleu a 'Albert Rourai a
la Sonia Ricart. Els quatre s’han trobat a la presentacio6 del Carnaval que,
com ja és tradicional, es celebra al Casal Maria. La presidenta del Centre
d'Iniciatives Turistiques d'Olot, Adela Moya, destaca el repte que suposa
preparar-ho tot en aquestes circumstancies: "comporta moltes hores
i molta preparaci6; logisticament és complicat, just acaba Nadal i ja
tenim el Carnaval a sobre, perd sempre amb les mateixes ganesiiil-lu-
sié”. | adverteix: “I'any vinent, el Carnaval encara vindra més d'hora,
aixi que anem-nos preparant!”.

En la presentacié del Carnaval celebrada al Casal Maria també s’hi des-
cobreix el cartell, obra de Xevi Colomer. Un dimoni caminant en direccié
alafestaiarrossegant tothom qui es troba pel cami sera qui abanderara
aquests dies de bogeria, amb la presidéncia dels reis que desvetllen en
aquest acte el vestit que lluiran: sobri i fugint dels convencionalismes.
“Es un bon moment per trencar esquemes”, diuen satisfets.

La presentacié del Carnaval d'Olot ha comptat amb una novetat im-
portant: la incorporacio d'un interpret del llenguatge de signes que ha
transmes tots els missatges de la sala, una mostra més dels valors inclu-
sius del Centre d'Iniciatives Turistiques.

A partir d'ara, doncs, tothom a gaudir sense excepcions. Tothom ha de
deixar-se anar sense complexes.

La Perla Cuina
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* kK
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EL CARTELL DEL CARNAVAL D'OLOT 2026

AQUEST ANY EL CARTELL DE CARNAVAL
S'INSPIRA EN LA RAUXA DE LA FESTA
REPRESENTADA PER UN SIMPATIC
DIMONIET

Olot | Monica Font

Xevi Colomer Riera (Olot, 1972) és l'autor del
cartell de carnaval d'enguany. Dissenyador in-
dustrial amb una trajectoria solida en el des-
envolupament de producte i gestié integral de
projectes i amb més de vint anys d'experiéncia
en diverses empreses, també ha estat recone-
gut internacionalment: primer premi a la IAAPA
Attractions Expo del 20131 2018 a Orlando USA,
i també el Crystal Wheel RUssia, el 2014. .

Qué ha representat per a tu rebre I'en-
carrec de dissenyar el cartell del Carnaval
d'Olot?

Em van fer la proposta de fer el cartell perque
ens coneixem amb alguns dels membres del
CIT i em va semblar interessant, ja que fer co-
ses col-laborant amb una entitat com aquesta,
que esta fent una feina molt ben feta i sempre
encarada cap a la ciutat on visc, em sembla
molt bé.

CHARITO

1953 —

Un carnaval molt endimoniat

En qué t'has inspirat?

Sempre he pensat que el Carnaval fa que to-
thom es deixi portar, d'una manera o altra, cap
ala festa, cap a la disbauxa, el ball... De manera
que he volgut representar aquest fet dibuixant
un dimoni tot simpatic, que fins i tot es creu
una mica el rei del Carnaval i que, de manera
simbolica, agafa tota la gent d'Olot —represen-
tada per l'escut de la ciutat— i la porta cap a
la festa, representada amb fum de diferents
colors.

Quina técnica has utilitzat?

Primer fent esbossos amb llapis i retolador, i
un cop trobar el concepte ho vaig digitalitzar
utilitzant diferents programes informatics de
dibuix i edici6 d'imatges.

Quin missatge vols transmetre amb
aquest cartell?

M'agradaria transmetre un missatge d'alegria i
optimisme, de fer visible que la nostra ciutat
té ganes de passar-s’ho bé, de retrobar-se i de
compartir moments de festa i complicitat. Un
missatge que ens convidi a deixar, encara que
sigui per uns instants, els problemes enrere i a
viure el present amb il-lusié.
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EL SOPAR DE COLLES SOLIDARI

Els Esplais de la Garrotxa seran s
els receptors de l'euro solidari §

del sopar del Carnaval d'Olot

L'ENTITAT ES UNA DE LES MES ACTIVES DE LA COMARCA

Olot | Aniol Puigvert

Un any més, el carnaval del Centre
d'Iniciatives Turistiques d'Olot conti-
nua recolzant projectes i entitats de la
comarca. Enguany, en el sopar de to-
tes les colles, previst pel 21 de febrer,
es tornara a destinar un euro de cada
assistent a una entitat, grup o asso-
ciacié que treballi per a les persones.
Aquest 2026, el CIT d'Olot ha escollit
als Esplais de la Garrotxa per tal que
siguin els receptors d’aquesta quan-
titat econdmica. L'objectiu és poder
donar suport a projectes que realitza
I'entitat amb els joves com per exem-
ple el Carnestoltes Infantil o també
la Cantada de Nadales. En l'edici6 de
I'any passat, el CIT va destinar la re-
captacio de l'euro solidari al grup de
lleure d'Integra.

Educacié i lleure

Els Esplais de la Garrotxa és una en-
titat sense anim de lucre que treba-
lla en l'educacié en el lleure. Una de
les principals metodologies de I'en-
titat és fer créixer els joves a través
d'experiéncies compartides. Des dels
Esplais de la Garrotxa volen transme-
tre valors com la solidaritat, la coo-
peracié i la convivéncia. De fet, tenen
molts projectes que podran potenciar
o consolidar gracies a la donaci6 del
CIT durant el Carnaval. Alguns d'ells,
soén la Cantada de Nadales o el Car-
nestoltes Infantil d'Olot que organit-
zen conjuntament amb I'Agrupament
Escolta Nostra Senyora del Tura.

Actualment, I'estat de salut de l'en-
titat és d'allo més bo. Compta amb

r

quatre grups diferents, una vintena
de monitors i més de 250 nens i ne-
nes. Durant l'any, també organitzen
sortides de cap de setmana entre els
diferents grups separats per franges
d'edat on aprenen a conviure durant
uns dies i a experimentar noves viven-
cies que els enforteixen i els eduquen.
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Regnat Titot

AQUEST ANY LA REINA I EL REI DEL CARNAVAL REPRESENTARAN LA

PENYA ELS TITOTS
Olot | Monica Font

Aquest any la penya Els Titots celebra
36 anys d'existencia i el regnat carnava-
lesc recau en dos dels seus membres:
I'lsa i en Marc que, a part de participar
als carnavals des de ben petits, sén
amics de tota la vida.

La tria dels titols reials la van delegar
als amics, a la familia, als Titots i als Reis
del 2025 i el resultat ha estat un recull
de definicions sinceres, amb molt d’hu-
mor i carregades d'afecte, que els ha
divertit i emocionat a parts iguals.

El vestuari que lluiran és el resultat de
la cocreacié constant entre la Reinai el
Rei, juntament amb I'Eduardo Pania-
gua i la Mercé Coll. Des d'un inici van
tenir una idea clara: trencar amb algun
topic de génere bastant comu a la so-
cietat i també present en el Carnaval i
capgirar els papers. Van decidir que el
Rei portaria faldilla i la Reina pantalons.

Isabel Torrent Doménech
(Cadaqués, 21 novembre 1986)
Guardiana fidel a la tribu/ Emperadriu
de les abragades que aturen el temps i
I'art del saber escoltar amb el cor/ Ca-
vallera de les llargues nits de festa i de
la bogeria elegant/ Deessa de boscos,
valls garrotxines i dels colors blaugra-
na/ Arlequina dels dolcos i cercadora
incansable de noves il-lusions/ Reina
dels Titots.

Nascuda a Cadaqués, on els pares s'hi
estaven per temes laborals, alla va
ser on va pujar per primera vegada a
un escenari disfressada de cuc, amb
només 4 mesos. Abans de fer 3 anys
van tornar a Olot, on hiva viure fins els
18, moment en qué va marxar a estu-
diar Educacio Social a Barcelona. Viu a
la Vall de Bianya, amb el seu fill, la seva
parellai el fill d'aquesta.

A qué et dediques?

Treballo a una cooperativa del tercer
sector des de fa més de tretze anys.
Primer com a educadora en diferents
centres de proteccié a la infancia, i
actualment com a responsable de dis-
senyar projectes técnics per a proces-
sos publics. L'objectiu és que els pro-
jectes reflecteixin I'anima, la dedicacio
i la millora continua de l'atencié a les
persones.

Com et defineixes?

Em considero una persona que en un
inici pot semblar reservada, pero en
realitat soc carinyosa, propera, atenta,
cuidadora, alegre i reflexiva. Em sento
molt identificada amb una energia cal-
mada i positiva. M'agrada molt obser-
var i escoltar i alhora també m’'agrada
crear i explorar, de vegades soc inquie-
ta i m'agrada descobrir noves aficions
i il-lusions. Gracies a l'oportunitat que
tinc de viure a la muntanya em sento
vinculada al territori, a un entorn natu-
ralirural.

Vall de Bianya | www.bianyatech.com | bianyatech@bianyatech.com | (@) bianyatech

BIANYATECH

SERVEI DE TALL LASER | PLEGADORA
SOLUCIONS INDUSTRIALS
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ENTREVISTA AL REII LA REINA DEL CARNAVAL D'OLOT

manxa sa
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Que és per a tu el Carnaval?

Doncs no m'ho havia parat a pensar
mai, perqué he nascut vivint el carna-
val. Per a mi és com una tradicié, un
espai on em sento com a casa amb la
meva colla, Els Titots, perqueé som més
que una colla de carnaval. Som una
colla d'animacid, aixo significa que no
participem en les rues en cap catego-
ria. Acompanyem cada any al Rei i la
Reina a diferents actes i aquest fet ens
permet viure el carnaval des d'un lloc
més col-lectiu, creant vincles amb les
diferents colles que configuren el Car-
naval d'Olot.

Quants temps fa que formes part
de la colla dels Titots? Com ha can-
viat el carnaval en aquests anys, el
d'Olot i els de la costa?

Vaig fer la meva primera rua a Olot
amb els Titots el 1995, aixi que fa més
de 30 anys! De llavors enca, he vist com
el carnaval ha anat canviant molt, tant
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a Olot com als de la costa. El carnaval,
vist des del nostre territori, Olot, ha
evolucionat. Cada any hi ha més parti-
cipacio, i cada any hi ha més nivell, tant
en l'elaboracié de les disfresses, com
en les carrosses i també en les coreo-
grafies. Cada any, quan observo la rua
d'Olot penso, “un any més tothom s'ha
superat”.

Qué vas pensar quan et van dema-
nar que fossis la Reina?

No havia pensat mai en la possibilitat
de ser la reina de carnaval. La proposta
em va venir de nou i primer em van ve-
nir por i inseguretat, sobretot pel mo-
ment de la presentaci6 al Casal Maria.
No estic acostumada a parlar en public
i em feia molta vergonya, pero vaig
decidir que no podia deixar de viure
aquesta experiéncia, aixi que em vaig
tirar a la piscina. Val a dir que, saber
que qui m'acompanyaria en aquest
cami és en Marc, amb qui tinc una rela-
Cié molt bonica i auténtica, va fer que la
decisi6 fos molt més facil i encara més
especial.

Quins valors voldras transmetre?
Per a mi, el carnaval és una extensié de
com soc: un lloc per ser propera, ale-
gre i curiosa, amb ganes de compartir
i donar peu a la bogeria elegant. Vull
transmetre proximitat, perqué tothom
se senti inclos, diversid, perque riure i
jugar és imprescindible i llibertat, per-
qué el carnaval ens permet deixar de
banda la rutina i les etiquetes, i explo-
rar noves versions de nosaltres.

Qué és el qué et fa més il-lusié de
ser la Reina?

Sens dubte, veure la felicitat a la cara
dels infants i de les persones grans

C. FRANGA, 31
PoL. IND. PLA DE Baix j.v‘
| 7800 OLOT (GIRONA)

quan anem a les escoles i als geriatrics:
aquell moment en qué tot és sorpresa,
rialles i magia pura. |, sobretot, veure
la cara de la meva mare i del meu fill
quan em vegin gaudir-ho de veritat,
perquée sé que ells ho viuran gairebé
amb més emocié que jo. | si, a sobre,
aconseguim contagiar una mica d'ale-
gria a tothom, ja em donaré per molt
ben coronada.
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Marc Torras Alabern (Olot, 21
agost 1984)

Bufé de sang reial i gran relleu del tor-
tell i la ratafia/ Molt honorable senyor
dels fogons d'Els del Mig i follet de
'humor absurd/ Conqueridor de les
faldilles de la gegantessa/ Emperador
de les herbes i els aromes, sobira del
regne cap per avall/ Mestre del bati-
bull, cdmplice dels nens i amant de les
trapelleries/ Rei dels Titots.
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Noves rutes, noves aventures, noves destinacions... El Nou Hyundai SANTA FE, arriba
per acompanyar-te en la cerca de nous horitzons. | és que arriba amb un disseny
completament nou, més espai i més tecnologia. Disposa de 7 places, pantalles
panoramiques corbes de 12,3” amb connectivitat Bluelink®, sistemes avangats
d’assistencia al conductor (ADAS), i és lider en seguretat amb 10 coixins de
seguretat. A més, inclou el Sistema H-TRACK 4x4 i Multi Terrain Control, perque
puguis sortir de la teva ruta i trobar nous camins.

El SANTA FE esta disponible amb el nou acabat Calligraphy i disposa de
motoritzacions hibrides eléctriques i hibrides endollables.

Obre't a nous horitzons amb el Hyundai SANTA FE.

Fornells Motor Hyundai
Ctra. Sant Joan les Abadesses, 66 - T. 682 14 84 59 - 17800 OLOT

@& HYUNDAI

Gamma Hyundai SANTA FE PHEV. Emissions de CO, ponderat (g/km): 38 durant I'ds. Consum eléctric (Wh/km): pendent d’homologacié. Consum
ponderat (I / 100 km): 1,7. Autonomia combinada en mode eléctric: 54 km. Valors de consums i emissions obtinguts segons el nou cicle d’homologacié WLTP.

Model visualitzat: SANTA FE PHEV Style. Més informacié a la xarxa de concessionaris Hyundai o a hyundai.es



VIU EL CARNAVAL A LA GARROTXA

ENTREVISTA AL REII LA REINA DEL
CARNAVAL D'OLOT

A qué et dediques?

Després d'acabar l'institut vaig anar a
estudiar a I'Escola d'Hosteleria de Gi-
rona, on vaig comencar l'ofici que tinc
avui. Em dedico al mén de 'hosteleria i
entre jo i en Quim portem amb molt de
carinyo i il.lusié Els del Mig gastrobar.
Tinc 2 fills, de 10 i 12 anys, en Mim i en
Biel i estic enamorat de la meva dona,
la Montse.

Com et defineixes?

Em considero una persona senzilla i
humil, perd alhora alegre i divertida,
treballadora i curiosa. Tinc moltes afi-
cions; soc un cul inquiet. M'agrada la
musica, ballar, cantar i tot el que tin-
gui a veure amb la festa i la disbauxa.
M'apassiona la cultura popular i les tra-
dicions, els esports en general i el fut-
bol en particular, cuinar i el bon menjar
i, per sobre de tot, els meus fills.

Que és per a tu el Carnaval?

Festa, alegria i bogeria. Es retrobar-nos
amb els altres membres de la colla i fer
familia. Els mesos previs, quan comen-
cem a preparar la disfressa, també sén
molt especials, i després ho acabem
de gaudir a les rues. Tornar a veure les
altres penyes, compartir moments. Al
final, el carnaval és bon rotllo, alegria,
festa i disbauxa, que és el que real-
ment el representa.

Quant temps fa que formes part
de la colla dels Titots?

Exactament no ho sé, pero fa molts
anys, més de 30. Vaig comencar molt
petit perque els meus pares ja en for-
maven part, i he continuat fins ara,
amb un petit parentesi a l'edat del
“pavo” (jajajaja). M'han vist créixer,

Podeu consultar els horaris al web
de l'institut: inslagarrotxa.cat

ESO X PTT X BTX M CCFF

enamorar-me, inaugurar el restaurant,
néixer els meus nens... i en els mals
moments, també hi han estat. Al final
som una familia, i aixo és el que ens fa
especials.

Com ha canviat el Carnaval en
aquests anys?

Pel que fa a la nostra colla, no ha can-
viat gaire, a part que ens hem fet tots
més grans i guapos. Seguim fent el ma-
teix paper: portar els Reis i acompan-
yar-los perqué no els falti de res, obrir i
tancar la rua. El carnaval, tant el d'Olot
com els de la costa, si que ha canviat
molt, sobretot pel nivell de les colles,
que cada any se superen. Només cal
veure la quantitat de premis que guan-
yen, i aixo no és gens facil.

Qué vas pensar quan et van dema-
nar que fossis el Rei?

No ho vaig dubtar ni un segon. Abans
que acabessin la frase ja havia dit que
si. Per a mi és un honor i un gran repte

que m'’ho hagin proposat a mi, i espe-
ro estar a l'altura de les circumstancies
del carrec!

Quins valors voldras transmetre?
Alegria, llibertat d'expressid, diversitat,
inclusié, companyonia, respecte, igual-
tat, desinhibicié, transgressié... i molts
més, perqué sense aquests valors el
carnaval no seria el que és.

Qué és el que et fa més il-lusié de
ser el Rei?

Moltes coses! Des de representar la
Penya i Olot alla on faci falta —escoles,
geriatrics — fins a la rua, el sopar, tot
en general. | em fa una il-lusié especial
poder-ho compartir amb I'lsa, que ho
hem viscut des de ben petits i que, a
part de ser la Reina, és amiga, compli-
ce, confident i, a vegades, fins i tot em
fa de psicologa si convé. Des d'aqui vull
donar les gracies a tota la Penya els Ti-
tots, als geganters, als amics, a la fami-
lia, i especialment a la Sonia i al Missari.

OFERTA FORMATIVA

 CONSTRUCCIO - PRODUCCIO AGROPECUARIA = JARDINERIA | FLORISTERIA = MECANITZACIO

—
g =& MANTENIMENT ELECTROMECANIC « INSTAL-LACIONS ELECTRIQUES | AUTOMATIQUES
S = . -
© CONFECCIO | MODA = CURES AUXILIARS D'INFERMERIA = ELABORACIO DE PRODUCTES ALIMENTARIS
g © RAMADERIA | ASSISTENCIA EN SANITAT ANIMAL = PATRONATGE | MODA
—
g E © (2X3) FABRICACIO MECANICA, EMMOTLLAMENT I DISSENY = LABORATORI CLINIC I BIOMEDIC
S B _
a  (2X3) AUTOMATITZACIO, ROBOTICA INDUSTRIAL i MECATRONICA INDUSTRIAL




INDGO

FINE INDIAN CUISINE

ORARI: Servei a domicili www.indigoolot.com
Dimarts - diumenge Reserves: 641663 295 indigo.olot
13:00 - 16:30h | 19:00 - 23:30h 872 009 589

Dilluns TANCAT Av. Reis Catolics, 31 Olot ' N
Obert tots els festius IND[\]O FINE INDIAN CUISINE
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VIU EL CARNAVAL A LA GARROTXA

PROGRAMA DEL CARNAVAL D'OLOT

Programa
del Carnaval
d'Olot 2026

Dissabte, 7 de febrer

SOPAR REIAL Sopar de les Reines i
Reis Carnestoltes dels 37 anys del Car-
naval d'Olot.

Divendres, 20 de febrer

ACTE INAUGURAL DEL CARNAVAL
2026 amb “L'ESPECTACLE REIAL", a
les 19h i a les 22h al Teatre Principal,
a carrec dels Reis i Reines del Carnaval.
Presentat per Clara Sdnchez-Castro i
Josep Andrés.

Dissabte, 21 de febrer
RECORREGUT AMB LA CARROSSA
D'ELS TITOTS DEL REI | DE LA REI-
NA A les 11.00h - Centre de la ciutat

CERCAVILA DEL REI | DE LA REINA
DEL CARNAVAL 2026, amb la carros-
sa d'Els Titots, els quals visitaran diver-
sos geriatrics de la ciutat. A les 12.00h
a la Plaga Clara

GRAN RUA DE CARNAVAL

La gran desfilada del Carnaval d'Olot,
amb concurs de carrosses i comparses.
A les 17.00h, des de I’Av. Santa Coloma
fins a la Placa Clara. Presenta: Clara
Sanchez-Castro. Olot Televisio la re-
transmetra en directe.

En cas de pluja, es fara I'endema diumenge,
ales 12:00h o a les 16:00h.

PREMIS
PRIMER
SEGON

TERCER

COMPARSES

500
300
250

CARROSSES
1000
800
600
500

NOTA: Els Almogavers, un cop hagin desfilat, iniciaran una “After Rua” amb la xaranga “Bufant Fort
Street Band” i recorreran el centre de la ciutat fins a la seva seu, a la Plaga Mora.

Organitza: Penya Almogavers Garrotxins

CARNAVAL ELECTRONIC

De les 20.00h a les 3.00h al Club Strom-
boli.

Preu: 8 euros amb disfressa i 10 euros
sense disfressa.

SOPAR DE PENYES AMB PRODUC-
TES DE LA GARROTXA. LLIURA-
MENT DE PREMIS DEL CONCURS
DE CARROSSES | COMPARSES | EL
XEC SOLIDARI

A partir de les 20.30h, al Pavell6 Firal
(terrenys antiga estacid)

Preu: 11+1 euro solidari a favor dels Esplais de
la Garrotxa

BALL AMB DISCO MOBIL, a les 23.00

GRAN FESTA DE CARNAVAL amb Er-
nest Codina, Juanpa Claret, Soundtex-
b2b i Albert Zambrano. A partir de les
00.15 - Pavell6 Firal

Entrades anticipades: Botiga Atura't, Olot Sys-
tem i L’Encant del Firal

Diumenge, 22 de febrer

9E CONCURS DE POESIA EROTICA
D'OLOT. Rapsodia Veus Literaries re-
cita les poesies finalistes amb les veus
de: Maria Costa, Angels Coma, Jordi
Fornos i Magda Ripoll. Hi haura entrega
de premis. A les 18.00h, a la Sala “Pere
Serrat” dels Catolics

Presenta: Mariona Comellas

Musica: STRIP

Activitat gratuita. Entrades al CIT.




VIU EL CARNAVAL A LA GARROTXA

PROGRAMA DEL CARNAVAL D'OLOT

ALTRES ACTIVITATS

Dissabte, 14 de febrer
CARNAVAL INFANTIL

Del 16 al 21 de febrer

LA REINA | EL REI DEL CARNAVAL
visitaran diverses ESCOLES | GE-
RIATRICS DE LA COMARCA

Dimarts, 17 de febrer

DESFILADA DE DISFRESSES, AMB
EL REI I LA REINA DEL CARNAVAL
2026. A les 17.00h, a I'Edifici Parc
Nou

Dimecres, 18 de febrer
DESFILADA DE DISFRESSES, AMB
EL REI I LA REINA DEL CARNAVAL
2026. A les 17.00h a I'Edifici Bal-
mes.

Dissabte, 21 de febrer
TASTET DE CARNAVAL, a partir
de les 12.00h, a la Plaga Mercat.

Diumenge, 22 de febrer BALL DE
DISFRESSES, amb Eva Llort a les
17.00h al Casal Civic

EL JURAT DEL CARNAVAL 2026

JURAT 1 | Ruth Aisa Calavera, (Olot).
Professora d'escultura aplicada a I'es-
pectacle i especialista en revestiments
murals de 'Escola d’Art d'Olot.

JURAT 2 | Colla el Posit de I'Escala.
Membre de jurat: Jordi Bigarés Amer.
Colla fundada a I'Escala I'any 1980. Des
del 2011 ha participat durant molt anys
al Carnaval d'Olot i encara es manté ac-
tiva al Carnaval de I'Escala.

JURAT 3 | Membres de la colla Els Pi-
cats de Borgonya, (Osona). Guanya-
dors dels Carnavals de Terra Endins
de Torell6:

e Carme Vallejo Rovira: dissenyado-
ra irealitzadora de vestuari i com-
plements d'Els Picats des de 1984.
Toni Ortega Guixaré: conegut com
"I'nome de foc", encarregat de car-
tonatge i modelatge en escuma i
pintura.

JURAT 4 | Bernat Costa, (Sales de
Llierca). Cartellista 2025, il-lustrador
professional des del seu naixement.
Combina generes de detalls tot home-
natjant el mén contracultural de Ho-
llywood i el Rock & Roll.

JURAT 5 | Jéssica Oliveras, (Sant Joan
les Fonts).

Artista i pintora d'art figuratiu. Actual-
ment podem trobar les seves obres en
col-leccions privades a Espanya, Italia,
Republica Txeca, Regne Unit i Estats
Units.

JURAT 6| Alfred Bosch i Begonya Ma-
tesanz, de la colla Els Ganxets (Sant
Feliu de Guixols). Colla de carnaval
participativa durant més de 20 anys al
Carnaval d'Olot, sent una de les com-
parses més vistoses per les seves co-
reografies i balls.

JURAT 7 | Cristina Montero (Olot).
Artista i arquitecta. Des del 2015 tre-
balla amb materials com la fusta, l'ala-
bastre, el macryl, I'acer inoxidable i el
bronze en I'ambit de I'escultura. Col-la-
bora en projectes arquitectonics a l'es-
tudi d’en Xevi Bayona.

JURAT 8 | Xevi Colomer (Olot).
Dissenyador industrial, amb formacié
a la Universitat de Girona i experien-
cia en disseny de producte, gestié de
projectes. Destaca per la seva capacitat
d'unir estética i funcionalitat. La seva
feina ha estat reconeguda internacio-
nalment.

FIRA

PICAPEDRER

CASTELLFOLLIT DE LA ROCA
5 d'abril 2026

21 Carnaval 2026
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L'ESPECTACLE REIAL TORNA A DEMOSTRAR PER QUE ES UN IMPRESCINDIBLE DEL CARNAVAL D'OLOT

Olot | Natalia Moreno

Dins la programacio del Carnaval d'Olot hi ha actes que han
acabat convertint-se en imprescindibles, d'aquells que ja
formen part de la programacio i que costa imaginar-se un
any sense. L'Espectacle Reial és un d'aquests casos d'exit. El
que va comencar com una idea desenfadada, gairebé una
broma entre amics, ha evolucionat fins a consolidar-se com
una de les cites més esperades del calendari carnavalesc.

Els reis i les reines del Carnaval sén els culpables de tot ple-
gat. Any rere any pugen a l'escenari i demostren que no cal
gaire cosa per fer-la grossa: ganes de jugar, poca vergonya i
una bona connexié amb el public. Aquella improvisacié dels
inicis s’ha anat polint amb el temps fins a omplir el Teatre
Principal d'Olot i fer que les entrades volin dies abans.

El playback i la musica és només I'excusa. Ningl ve només
a fer veure que canta. L'Espectacle Reial va de riure, de sor-
prendre i de no saber mai qué passara al segiient nUmero.
Hi ha gags, bromes internes entre els presentadors, picades
d'ullet constants i videos que ajuden a acabar d’'embolicar
la troca. L'atrezzo, el vestuari i 'escénica sén claus per cons-
truir personatges i situacions que funcionin.

Com ja va passar l'any passat, el Centre d'Iniciatives Turisti-
ques ha apostat per una sessié doble. L'Espectacle Reial es
fara divendres 20 de febrer al Teatre Principal d'Olot, amb
funcions a les 19 hii a les 22 h. Les entrades es poden com-
prar al web d’Olot Cultura o a la taquilla del teatre. Olot Tele-
visi6 'emetra dissabte, 21 de febrer, a les 14:30h, just abans
de la Gran Rua de Carnaval.

CARNS | EMBOTITS DE QUALITAT
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ANCA | PRODUCCIO PROPIA
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MERCAT D'0LOT - PARADES 19-20-21 - TEL. 972 26 47 03 - 659 12 61 42 - WWW.JORDIVILARRASA.CAT - ENCARRECS@JORDIVILARRASACAT




14115 de marg 2026

DE BESALU

DISSABTE, 14 DE MARC

9:30h | Placa dels Claustres
FORJA AL CARRER
Creaci6 del tram de barana forjada per Sant Marti de Capellada

10:00h | Placa dels Claustres
OBERTURA DE LEXPOSICIO A SANT JULIA

11:00H | Sortida des de I’Oficina de Turisme
VISITA A LES "ESCULTURES DE FERRO"

13:00h | Placa dels Claustres
INAUGURACIO DE LA FIRA | VISITA CONJUNTA
A LEXPOSICIO DE SANT JULIA

16:00h | Placa dels Claustres
FORJA AL CARRER
Continuacio de la feina del mati

18:00h MASTERCLASS DE FORJA ARTISTICA

DIUMENGE, 1S DE MARC

9:30h | Placa dels Claustres
FORJA AL CARRER
Finalitzacié del tram de barana forjada per Sant Marti Capellada

11:00H | Sant Marti de Capellada

TRASLLAT | COLLOCACIO DEL TRAM DE BARANA A
SANT MARTI DE CAPELLADA

16:00h | Placa dels Claustres
FOTO DE GRUP | CLAUSURA DE LA FIRA

......... e

a Comtal Vila de 1 LA B
Besalii Diputacio6 de Girona PYRFER +

E—
m ‘
Aj «@» likerrey =
IIIl del jpulitad v Forjadors de Besalii i POCTEFA =

XXVIFIRA
DEL FERRO

Més informacio a
besalu.cat




VIU EL CARNAVAL A LA GARROTXA

GALERIA D'IMATGES DEL CARNAVAL 2025

Ailxi va ser
el Carnaval
del 2025

B S

3 L

KYM

Deco & Detalls

Regals, decoracid i moments especials

DETALLS PER AL DIA A DIA
LLOGUER DE MOBILIARI

No sercun diamés. .. seraun dia §

(lu@ recordaras s enmpre

kym_decoydetalls

(O 61220 85 42

Aniversaris i celebracions

Entrega especial amb
el conill de Pasqua




Clinica
Veterinaria
Olo_t

ANALISIS CLINIQUES
MEDICINA INTERNA

— CIRURGIA e
RAIGS X
ECOGRAFIES

Passeig de Barcel?iﬁkaﬁl'zzblbt

De dilluns a divendres:°9:30 <20:30h
Dissabtes: 1L 00':”13 :00h

25
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% ASCENSORS

R ASCENSOD«

SERR/

&' Avancant sempre
un pas amunt

Seguretat Proximitat

Ronda les Mates, 9-10 Tel. 972 260 500
17800 OLQOT (Girona) info@ascensors-serra.com ascensors-serra.com
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GALERIA DE PREMIATS AL CARNAVAL 2025

Carrosses
premiades
al Carnaval
del 2025

DE LAROCA

g k4 . et . . . . = a—'&

3R PREMI CARROSSES: AMICS DEL CARNAVAL, MAR | MUNTANYA 4RT PREMI CARROSSES: ELS MAC@S DE LES PRESES SE PREMI CARROSSES: PENYA CARNAVALIA DE LA GARROTXA

Comparses
premiades
al Carnaval |
del 2025 \

1R PREMI COMPARSES: LA QUARTA PARET

SIS - . "
- ” 4RT PREMI COMPARSES: LES TREMENDES DE LA CASA CULTURAL . :
3R PREMI COMPARSES: ELS GiNJOLS D'EN BAS D'ANDALUSIA DE LA GARROTXA 5E PREMI COMPARSES: SOHO DANCE STUDIO

clinica dental

Clinica Dental Drs. Dou -
C/ Sabina Sureda, 6, 1-2 17800 Olot (Girona)
Tel. 972 26 46 02

~  clinicadentaldou@clinicadentaldou.cat

-

X
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ELS EMMASKARATS

Any de fundacié: 2073 ;
Palmarés a Olot: 1r premi (2075, 2016, 2017, %

2018, 2019, 2020, 2022, 2023 i 2024)

2n premi (2025) i 3r premi (2014) en comparsa
Tematica 2026: Las Vegas, la gran aposta
Participants: 83

Les colles de
la Garrotxa
al Carnaval
d'Olot 2026

MAC@S DE LES PRESES

Any de fundacié: 2073

Palmarés a Olot: 1r premi (2079), 2n pre-
mi (2018 i 2023), 3r premi (2017) i 4rt premi
(2024 i 2025) en carrossa.

Tematica 2026 : Zeppelia, conquerim els cels
Participants: 180

"
ELS ALOTS
) Any de fundaci6: 7992
Il Palmarés a Olot: 2n premi (2003), 3r pre-
mi (2002 i 2022), 4rt premi (2015, 2018 i
20179) i 5& premi (2023) en comparsa

Tematica 2026: Aligalots
Participants: 32

Punset® < Occident

CONSULTORS D'ASSEGURANCES

OLOT: C/Notari Closells, 2. Tel: 97226 67 12 @ RIPOLL: C/Progrés, 1. Tel: 972 70 01 49
www.puntsetconsultors.com




CARNAVALIA DE LA GARROTXA

Any de fundacié: 2007

Palmarés a Olot: 1r premi (2009, 2070 i
2011), 2n premi (2074), 3r premi (20176,
2020 2024), 4rt premi (2015, 20171 2018),
5é premi (2025) en carrossa.

Tematica 2026: La dolca Carnavalia
Participants: 60

LA CARNAVALESCA D'OLOTI
CASTELLFOLLIT DE LA ROCA

3 Any de fundacié: 7993
Palmarés a Olot: 1r premi en comparsa
(1998, 2000 i 2010); 1r premi en carrossa
# (2003, 2004, 2005, 2006, 2008, 2011, 2012,
2013, 2016, 2020, 2023, 20241 2025); 2n pre-
mi en carrossa (2001, 2002, 2009 i 2022); 2n
premi en comparsa (2074 i 2015); 3r premi
en comparsa (7999) i 4rt premi en carrossa
(2019).
| Tematica 2026: D.E.P (Dansant entre pé-
- tals)
Participants: 48

001

OuUTULET OLOT
PROXIMA OBERTURA

ABRIL 2026

HORARIS: de dilluns a dissabte de 10:00 ha 14:00 h i de 16:00 h a 20:00 h.

Diumenges: TANCAT - (Ens trobareu darrere el GROS MERCAT)
Passatge Honorat Vilamanya, 11 (Pol. Ind. Les Mates) 17800 OLOT - (Darrere el GROS MERCAT)
T_972 26 76 24 - info@labotiguetaolot.com - www.labotiguetaolot.com - @labotiguetaolot
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LES TREMENDES

Any de fundacié: 7994

Palmarés a Olot: 2n premi (2002, 2076 i 2020),

3r premi (1995, 1996, 2018 i 2024) i 4rt premi

(2006, 2022 i 2025) en comparsa

Tematica 2026: Denominacié d'origen... Tre-

mendes

Participants: 75

COLLA TANLIFA
Any de fundacié: 2024
Palmareés a Olot: Estrena
Tematica 2026: Casino Royale

LA SANTJOANENCA Participants: 50

Any de fundacié: 2004

Palmarés a Olot: 1r premi (2074,

2015, 2017 i 2018), 2n premi (20176,

2019 i 2025), 3r premi (2006, 2008,
N 2070, 2011, 2013, 2022 i 2023), 4rt
. premi (2009i2020)i5& premi (2024)

en carrossa

Tematica 2026: Viatgem a tot vapor

Participants: 90

7 " 4 .‘ i 0N \ ‘L\ .

A LA QUARTA PARET
Any de fundacié: 2079
Palmareés a Olot: 1r premi (2025)
3r premi (2023) i 4rt premi (2024)
en comparsa
Tematica 2026: Priscilla Reina
del desierto
Participants: 65

t ELS MARRINXOS
Any de fundacié: 7999
Palmarés a Olot: Colla d'animacié que
participa a Olot
& Tematica 2026: De mica en mico
Participants: 50

EMBALATGE PROFESSIONAL | TRANSPORT IMMEDIAT
C/ Vallespir, 16 - Olot | 972 265 858 | www.ivex.online | ivex.online




ELS TITOTS

Any de fundacié: 7990

Palmareés a Olot: Colla d'animacié fun-
dadora del Carnaval d'Olot

Tematica 2026: Fantesia Reial
Participants: 39

ELS KARNAVALOTS
Any de fundacié: 2078

¥

A.C. MAR | MUNTANYA

Any de fundacié: 2079

Palmarés a Olot: 1r premi (2022), 2n
premi (2020 i 2024), 3r premi (2025) i 4rt
premi (2023) en carrossa

Tematica 2026: Orquestra de zebres i
lleones hallant a la sabana africana
Participants: 69

Palmareés a Olot: 4rt premi en com-

parsa (2020)

Tematica 2026: La magia dels Karna-

valots

Participants: 36

www.espuna.cat

Carnaval 2026




| Any de fundacié: 7997
Palmarés a Olot: 3r premi (2002 2005)
~ i4rt premi (2022) en carrossa
,—-‘; Tematica 2026: En Jep, cuidant el Jardi
' Almogaver
4 Participants: 100

S'TOKATS

Any de fundacié: 2004

Palmarés a Olot: Colla d'animaci6 que
participa a Olot

Tematica 2026: S'tokats a tot gas
Participants: 54

SOHO DANCE ESTUDIO
£ Any de fundacié: 2024

% Palmareés a Olot: 5& premi en comparsa
(2025)

B Tematica 2025: Benvinguts al Ring
Participants: 150

- 8

MARXOSOS DE SANTA PAU
Any de fundacié: 2005

Palmarés a Olot: 1r premi en com-
parsa (2005) i 4rt premi en carrossa
(20170, 2013, 20141 2015)

Tematica 2026: Apostant pels marxo-
sos
Participants: 40

ELS GIiNJOLS D'EN BAS

Any de fundacié: 7996

Palmarés a Olot: 1r premi en comparsa (2075),
2n premi en carrossa (2003 i 2018); 2n premi
en comparsa (2019, 2022, 2023 i 2024); 3r premi
en carrossa (1999, 2001, 2005 i 2006); 3r premi
en comparsa (2017, 2020 i 2025); 4rt premi en
carrossa (2008 i 2013) i 4rt premi en comparsa
(2009, 20141 2016)

Tematica 2026: 30 anys pintant carnavals
Participants: 43
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EL REII LA REINA A LES ESCOLES

La visita més esperada
del Carnaval d'Olot

Olot | Monica Font

Un dels moments més especials per a
la Reina i el Rei del Carnaval és sempre
la visita a escoles i geriatrics. Una tas-
ca agraida i entranyable que des de fa
un parell d'anys el CIT també trasllada
fora d'Olot per portar la festa i el car-
naval a altres pobles de la Garrotxa.
Sigui com sigui, petits i grans esperen
amb moltes ganes poder veure de
prop els reis de la festa.

AGENDA DELS REIS
DE CARNAVAL

DIJOUS, 12 DE FEBRER
9.30h: Escola El Rusc (La Pinya)
10.45h: Escola Lluis Castells
(Riudaura)

12h: Olot TV

15h: Llar La Nina De Drap

DILLUNS, 16 DE FEBRER
11.15h: Residéncia del Tura
12h: Firal

16h: Residéncia Edat 3
17h: Residéncia La Caritat

DIMARTS, 17 DE FEBRER
9.45h: Taller TALC de Caritas
Garrotxa

10.30h: Escola Pla De Dalt
11.45h: Escola El Morrot
13.45h: Escola Joan XXIlII
15h: Escola El Petit Plan¢é

DIMECRES, 18 DE FEBRER
10h: Escola Escomes

(Sant Jaume de Llierca)

11h: Residéncia Torreblanca
(Sant Joan les Fonts)

12h: Residéncia La Tardor
15.30h: Escola Greda

16.05h: Escola Castanyer
(Sant Joan les Fonts)

LA REINA I EL REI VAN A ESCOLES I GERIATRICS
PER CONTAGIAR TOTHOM DE LESPERIT FESTIU
DEL CARNAVAL

17h: Edifici Balmes

DIJOUS, 19 DE FEBRER
9.45h: Integra

10.15h: Taller Ocupacional
d'Integra

11.45h: Parvulari d’en Bas
(Sant Esteve d'en Bas)
15.30h: Escola Maria Reina
16h: Escola Cor de Maria

DIVENDRES, 20 DE FEBRER
9.15h: Escola Malagrida
10.15h: Escola Bisaroques
11.30h: Escola Verntallat
(Sant Privat d’en Bas)

15.15h: Escola Sant Roc
16.30h: El Mirador del Puigsa-
calm (Sant Esteve d’en Bas)
18.30h: Teatre Principal

DIUMENGE, 22 DE FEBRER
17h: Casal Gent Gran

‘ 16.15h: Escola Pia

Entrades ja a la venda a
www.JardinsdeBesalu.com

PAVAROTT]
& CABALLE

MANU GUIX e £
& Simona T.

& THE VETERANS
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VIU EL CARNAVAL A LA GARROTXA

ENTREVISTA A JOSEP ANDRES

Josep Andrés: "El Carnaval
d'Olot d'avui és el que varem

somiar el 1990"

ARA FA 37 ANYS, EL CIT D'OLOT VA IMPORTAR ELS MILLORS
CARNAVALS DE LA COSTA BRAVA A LA GARROTXA. GAIREBE

QUATRE DECADES DESPRES, PARLEM AMB UNA DE LES ANIMES
D'AQUELL MOMENT, QUI RECONEIX QUE EL CARNAVAL D'OLOT ESTA
PLENAMENT CONSOLIDAT.

truccié de principi a fi,
onalitzada

Olot | Joel Tallant

Qué es feia abans del Carnaval
d'Olot?

No hi havia res. La Unica entitat que
feia alguna cosa lligada amb el carna-
val era I'Orfed. Sabiem que a la costa
hi havia autéentiques rues de carnaval.
Gracies als contactes que en Josep
Puigb¢ i en Jordi Charles tenien amb
en Jordi Comas de Platja d’Aro, es va
portar aquell esperit de festa a Olot.
El dificil era trobar gent aqui disposa-
da a fer grups per sortir a la rua. Per
aixo, del CIT en van sortir Els Titots,
la primera penya del Carnaval d'Olot.
Després s'hivan afegir Els Gats de Sant
Miquel, molt activa en aquell moment.

Com va ser la primera rua?

Aqui només hi havia dues penyes. En
aquell primer any, gracies a la col-la-
boraci6 amb Platja d'Aro, van venir
una vintena de colles de Sant Feliu de
Guixols, Santa Cristina, de Roses o de
Torell6. En els primers anys, haviem
arribat a desfilar una quarantena de
colles. La majoria de fora. Ara, aix0 ha

donat la volta gracies a l'aparicié de les
colles garrotxines i la tendéncia és to-
talment a la inversa del principi. Ara,
el 90 per cent son participants d'aqui.

La tactica dels “agermanaments”
va funcionar, oi?

Si. Aixd ens va donar un gran impuls
perqué cada any ens agermanavem
amb algu diferent i aix0 feia que po-
séssim el Carnaval d'Olot en el mapa.

Com va ser aquella arrencada?

Varem tenir moltes critiques pel fet de
no celebrar-ho el dia que marcava el
calendari, siné una setmana després.
Ho varem fer aixi per no coincidir amb
els carnavals de la costa. De fet, no po-
diem coincidir-hi perqué les colles que
participaven alla eren les que després
vindrien aqui. Per aixd, varem decidir
fer-ho una setmana més tard, una de-
Cisioé que no va agradar al clero perque
deien que feiem el carnaval en temps
de Quaresma. Es a dir, que féiem dis-
bauxa en época de recolliment. Varem
ser pioners en aquest sentit perqué
ara hi ha més poblacions que celebren




el carnaval fora d'hores.

Com va viure la societat olotina
de I'época aquell carnaval tan
trencador?

Olot va entendre que s'importava un
espectacle de la costa a la ciutat, perd
de seguida hi van participar, sobre-
tot com espectadors. Faltava engres-
car-los perque desfilessin.

Quan mires enrere, s’ha aconse-
guit el carnaval somiat?
Jo diria que si. Tenim el carnaval que

volem i necessitem. Avui, parlem d'una
participacio d'unes 25 colles i grups,
unes 1800 persones que desfilen. Tot
aix0 es tradueix en una durada de
dues hores i mitja de rua. En altres
llocs, ho tenen desbordat en participa-
ci6 i en durada. En canvi, a Olot hem
trobat la mesura justa i n'hem d'estar
molt contents perqué surten moltes
colles noves i és un carnaval molt civic.

Cap a on va el Carnaval d’'Olot?
Va ben direccionat i amb una molt
bona Salut. Només amb I'engresca-

Masoliver.

ment previ que hi ha, ja es nota. Ho
demostren també les activitats que
han sortit en els Ultims anys com I'Es-
pectacle Reial, fins al punt que hem de
fer dues sessions al Teatre Principal o
els vuitanta participants al Concurs de
Poesia Erotica.

L'assisténcia del Rei i la Reina a escoles
i residencies de gent gran també s’ha
consolidat i tothom espera la seva arri-
bada. La gent sent el carnaval, espera
el carnaval i se I'ha fet totalment seu.
Només per aix0, ha valgut la pena.

www.masoliver.com
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VIU EL CARNAVAL A LA GARROTXA

ELS 30 ANYS DELS GINJOLS D’EN BAS

Els Ginjols d'en Bas celebren
tres decades de carnavals

ENGUANY VESTIRAN D'UNA FORMA MOLT ELEGANT, INSPIRANT-SE EN

LA PINTURA I VENECIA
Sant Esteve d'en Bas | Gerard Puigdemont

30 anys no es fan cada dia. Per una
associacié o una colla de gent que
s'ajunta de manera voluntaria no és
facil arribar-hi. Els Ginjols d'en Bas en
sén un exemple i estan d'aniversa-
ri. Calculen que al llarg dels anys han
passat unes 400 o 500 persones per
la colla. Actualment, en sén al voltant
d'una setantena, dels quals uns 45 es
disfressen i desfilen. La seva és una
historia d'amor pel carnaval i la gresca.
La Laia Sala i en Joan Presta séon dos
dels membres més veterans. En Joan,
de fet, és un dels fundadors.

Com va comencar tot plegat?

Les families dels nens i nenes que
anaven a la llar d'infants Els Ginjols de
Sant Esteve d'en Bas es van ajuntar

amb la voluntat de passar-ho bé i par-
ticipar en els carnavals. Tot comenca
en aquest local on fem les disfresses.
Aqui hi havia hagut la llar d'infants Els
Ginjols. | de fet, el nom de la colla, ve
d'aqui.

Joan, tu ets el més vetera de la co-
lla. Com recordes els inicis?

Recordo que hi posavem moltes ganes
i moltes hores. Treballavem molt. Vam
dedicar-hi molts caps de setmana i
moltes nits. Vam anar fent... i fins avui.

Com us definirieu com a colla,
Laia?

Som un grup de gent que fa molta pin-
ya. Tenim una relacié molt propera i
fem un bon equip. Podriem dir que,
com a colla, formem part de I'associa-
cio El Ratoli, d'aqui al poble. A nosal-

TR
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tres ens agrada fer actes per ajuntar
la Vall d’en Bas i la seva gent, tot i que
és cert que actualment també tenim
forca gent que no viu al poble.

| com us organitzeu?

Per comissions. La comissié de dis-
fressa treballa tot I'any. Practicament,
quan acabem un carnaval ja comen-
cem a preparar el segiient. Després hi
ha la comissié de ball, que comencga
a treballar amb la coreografia. Hi ha

1
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gent que es dedica més a fer la part
de ferreteria i complements. D'altres
s'encarreguen de les inscripcions, de
reservar restaurants o hotels quan
anem als carnavals de la costa, del
pressupost, etc.

I per on heu desfilat durant aques-
tes tres décades?

Actualment, solem fer Olot, Platja
d'Aro, Tossa de Mar i el Carrusel de
Primavera de Palafrugell. Pero alguns

anys hem anat a Palamés, a Sant Feliu
de Guixols, a Sant Joan les Fonts... Ara
també participem en la Batalla de les
Flors d'Olot.

Amb els anys heu anat fent canvis
com a colla, veritat?

Al principi feiem carrossa, pero és ve-
ritat que quan ens vam quedar sense
un local més gran, vam optar per ser
una colla de comparsa. Si tinguéssim
més espai, possiblement mirariem de
fer alguna petita carrossa, encara que
fos modesta, per acompanyar la com-
parsa.

Queé suposa haver arribat fins aqui
i celebrar tres décades de Ginjols?
Suposa molta feina, moltes ganes de
festa i un equilibri entre les dues co-
ses, al cap i a la fi. Moments de molts
nervis i moments de passar-ho real-
ment bé. No ens ho pensavem pas
arribar fins aqui.

| tematiques, un munt!
| tant! Ens hem disfressat de volca, de

Nou Nissan MICRA
100% eléctric. 100% irresistible.

Desafiant lestablert

OLOT MOTOR, S.L.

Carretera Santa Coloma SN (Les Preses) - 972261608

www.olotmotor.com

Consum mixt WLTP: 14,2 - 14,7 kwh/100 km. Emissions de CO2: 0 g/km.

tren d'Olot, de papallona, de lloros, de
Merlin, de ninots de neu, de l'espai, de
tribus, d'avid, de festa, de serps, de llu-
na, de sol...

| aquest any, de queé aneu disfres-
sats?

Ho hem anomenat Pintant Carnavals.
Anem de pintors. De pintors classics,
estil Venecia, amb molta elegancia.
Sera la nostra manera de celebrar els
30 anys. També tenim la idea de fer
una festa al poble, amb algun apat i
convidant algunes colles.

Algun moment inoblidable, com a
colla?

N’hi ha molts, perd un moment bonic
va ser l'any que I'Aida Corpes, de la
nostra colla, va ser Reina del Carnaval
d'Olot 2011. Ella ha estat una persona
molt important per a la colla i fa uns
quants anys, quan va tancar I'etapa, va
suposar, també, I'inici d'una nova eta-
pa per als Ginjols d'en Bas.

Laia, Joan, per molts anys de Ginjols i
de carnaval!
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ELS 35+1 D'ELS TITOTS

El 35 + 1 d'Els Titots

AQUEST ANY LA PENYA ELS TITOTS, PRESENT DES DE LA PRIMERA
EDICIO DEL CARNAVAL D'OLOT, ESTA D’ENHORABONA APORTANT LA

REINA I EL REI A LA CELEBRACIO

Olot | Monica Font

La penya Els Titots comparteix origen i
trajectoria amb el Carnaval d'Olot, que
va néixer ara fa 36 anys, quan el CIT
en va impulsar I'organitzacié. Aquells
primers anys, el carnaval a la ciutat
tot just comengava a caminar: hi havia
molt poques colles, dues o tres com
a maxim, i la festa encara no tenia la
forca ni la participacio actuals.

Els Titots van sorgir amb un objectiu
molt concret: representar Olot als
carnavals de la costa, on aquesta ce-
lebracié ja tenia una gran empenta i
una llarga tradicié. De fet, durant els
primers anys, les colles de la costa
venien a Olot amb carrosses especta-
culars, que van marcar un abans i un
després i van servir d'estimul perque,

mica en mica, a la ciutat també co-
mencessin a néixer noves colles.

Amb el pas del temps, el Carnaval
d'Olot ha crescut de manera notable.
Actualment, hi participen entre 17i18
colles d'arreu de la Garrotxa, que no
només omplen els carrers d’'Olot du-
rant la festa, sin6 que també surten
fora de la ciutat i aconsegueixen nom-
brosos premis, tant en comparses
com en carrosses. Aquest reconeixe-
ment és una mostra clara de I'empen-
ta i el nivell que ha assolit el carnaval
oloti.

Des del primer moment, el CIT va con-
fiar als Titots un paper molt especial:
portar les Reines i els Reis del Carna-
val, tant a Olot com en les sortides a
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ANNA DOMENECH - EL TITOTS 2014 (ANY DE REIS)

altres municipis. Una tasca que la pen-
ya continua assumint avui dia amb la
mateixa il-lusié. També participen ac-
tivament en actes com la Batalla de les
Flors i sempre que poden donen un
cop de ma al CIT, amb qui mantenen
una col-laboracié estreta i continuada.

Un dels moments més importants per
a la penya és acompanyar els Reis i

Reines de les diferents colles arreu,
compartint vivencies de tot tipus. Mo-
ments bons i divertits, com quan van
haver d'empényer una carrossa quan
s’ha quedat aturada o recomposar
com van poder el vestit d'una Rei-
na que s’havia descosit. Perd també
hi ha hagut moments dificils. Al llarg
d'aquests anys, Els Titots han hagut de
dir adéu a membres molt estimats |,
com que es defineixen com una sego-
na familia, aquestes pérdues es viuen
amb dolor, pero també amb record i
estima.

Al llarg de la seva historia, la penya
també ha tingut Reis i Reines Titots,
com ara quan va celebrar el 25¢ ani-
versari. Per aixd, que enguany, coin-
cidint amb els 36 anys d'historia, la
Reina i el Rei tornin a ser Titots és un
honor i una satisfaccio.

Pel que fa al relleu generacional, Els
Titots viuen un moment molt dolg:
molts dels seus integrants, com l'ac-
tual Reina i Rei, sén Titots des de pe-

titsiara porten els seus fills a la penya,
assegurant la continuitat de I'esperit
carnavalesc.

Els Titots no sén una colla competiti-
va; no concursen mai. SOn, sobretot,
una penya per fer gresca, animacié i
festa. Mesos abans del carnaval es re-
uneixen per decidir la disfressa i pre-
parar-la plegats. El calendari festiu co-
menc¢a habitualment amb el Carnaval
de Platja d'Aro, continua a Olot i Sant
Joan les Fonts, i al juny, en el marc de
les Festes de la Primavera, van a Pa-
lafrugell. Anys enrere també anaven a
municipis com Palamés o Santa Cristi-
na d'Aro, pero les actuals restriccions
en el transport de carrosses han limi-
tat aquestes sortides.

A Olot, Els Titots tenen un paper ben
visible: obren i tanquen la rua, sem-
pre acompanyant els Reis del Carna-
val, consolidant-se com una peca clau
d'una festa que, any rere any, conti-
nua creixent en participacio, qualitat i
sentiment de comunitat.
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EL CARNAVAL INFANTIL D'OLOT

Els més menuts son els
primers en disfressar-se

EL CARNESTOLTES INFANTIL SE CELEBRA EL DISSABTE 14 DE FEBRER

RETORNANT A LA PLACA MAJOR

Olot | Roger Isern

Aquest 14 de febrer es recupera el Car-
nestoltes infantil pel centre de la ciutat.
Aquests darrers anys s'’havia fet pels
voltants del Parc Nou i la plaga Ameri-
ca. L'esdeveniment l'organitza I'Ajun-
tament d'Olot, 'Agrupament Escolta i
Guia Nostra Dona del Tura d'Olot i els
Esplais de la Garrotxa. La membre dels
Esplais, Carla Salgueda, explica quin és
el pla de ruta de la cercavila: “Hem vol-
gut recuperar el carnestoltes al cen-
tre de la ciutat, comencant a les 10h
amb un esmorzar a la plaga Major i
llavors farem la cercavila a les 10:50
passant pel carrer Sant Rafel, pujant
al barri de Sant Ferriol i acabant al Fi-
ral a les 11:45 on es fara el preg6 dels
reis del Carnestoltes infantil. Per aca-

bar, a les 12h, Tonietti Band fara un
espectacle musical per a tothom”.

A més, el cartell d'enguany compta, de
nou, amb la col-laboracié de I'Escola
Municipal d'Expressié. El seu direc-
tor, Tavi Alguerd, posa en valor la im-
portancia de l'ocasié pels estudiants
de l'escola: “Es una oportunitat per
poder exterioritzar el que estem
fent dins l'escola, com l'aprenentat-
ge dels nostres alumnes i poder-ho
transmetre fora. A més, incentiva als
alumnes, perqué saben que els hi pot
tocar un dia o un altre i veuen com
s'esta fent”. Enguany, el cartell ha es-
tat creat per la Carla Ganeva i la Najwa
Pérez, que expliquen el procés de crea-
ci6 del dibuix: “Quan en Tavi ens ho

N

va dir ens vam posar molt contentes
perqué és una cosa que sempre hem
vist a Olot i sempre fa il-lusi6. Se'ns
va acudir fer un armari d'on sortissin
moltes disfresses.”, diu la Carla.

“Vam gaudir molt, vam estar molt de
temps planificant com seria el dibuix
i al final el vam pintar amb una mena
d'aquarel-les”, explica la Najwa.
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VIU EL CARNAVAL A LA GARROTXA

ENTREVISTA A CARLES SOLE

En Carles Solé se'n
va al Carnaval de
Rio de Janeilro

DESPRES DE DEIXAR LA PRESIDENCIA DE LA
CARNAVALESCA, FALTARA PER PRIMERA VEGADA AL
CARNAVAL D'OLOT

Olot | Gerard Puigdemont

En Carles Solé ha estat una de les cares visibles del Carnaval
d’'Olot. Diem que ho ha estat perqué aquest sera el primer
any sense el lider de la Carnavalesca. Sense fer gaire soroll,
en Carles ha fet un punti a part i ha decidit fer realitat allo
que desitjava des de feia anys: viure altres carnavals. | en
Carles comenca fort. Parlem amb ell uns dies abans de viat-
jar a Rio de Janeiro, un dels millors carnavals del mon.

Carles, quin canvi aquest any, no?

La veritat és que si. Jo vaig ser una de les persones funda-
dores del Carnaval d'Olot fa 35 anys. Vaig estar tres anys als
Titots i després vam tirar endavant el projecte de la Carna-
valesca. Ara decideixo fer un canvi. Fa molts anys que visc
el Carnaval d'Olot i els de la Costa Brava. | com a molt, el de
Sitges. Jo en volia veure d'altres.. També deixo la presiden-
cia de la Carnavalesca perque veig que al darrere hi ha gent
bona i amb ganes que tirar la colla endavant.

T'ho has hagut de rumiar molt?

M'ho he pensat molti ha estat dur prendre aquesta decisio.
El fet que no hi sigui el meu pare també m'ha costat. He de
confessar que l'any passat al Carnaval de Platja d'Aro vaig
passar-ho malament. Estava cansat, tenia molta feina, sen-
tia pressio i la veritat és que vaig acabar desfilant, perd em
va servir per veure que havia de parar. | vaig tenir molt clar
que m'acomiadava a Olot.

Va arribar un moment que vas deixar de gaudir...
Exacte. | jo tenia clar, i ho dic a tothom, que si no gaudeixes

CARLES SOLE

Expresident de la Carnavalesca

del carnaval és millor deixar-ho i donar pas a altra gent.
Quan et sents estressat, que no pots parar, que vas a bus-
car l'excel-léncia constantment... has de parar en algun mo-
ment. Jo no dic que algun dia no torni a implicar-me en la
Carnavalesca, pero jo ara mateix tinc ganes de veure altres
carnavals del moén.

I enguany fas les maletes i cap a Rio de Janeiro...
Doncs si! Vaig contactar amb una noia amb qui havia tre-
ballat fent mascares al programa de ['Alfons Arus, ‘Forga
Barga'. Ella em va obrir les portes de la colla Vigario Geral.
Desfilaré, juntament, amb 1.300 persones a les 4 de la ma-
tinada, el 13 de febrer. Jo no participaré en el carnaval on
ballen samba i que van a un ritme alt i amb coreografies
potents. Aniré a la part de carnaval majoritari. Jo ja tinc una
edat i despullar-me i posar-me segons que ja no ho vull fer.
Vull estar més tranquil i gaudir-ho i viure, in situ, el carnaval
brasiler.

| arribes alla amb la feina feta.
Sil Esta tot muntat. La nostra tematica és la historia de la
invasié del Brasil. A partir d'una canoa que va pel riu i uns

Roig de Cowre

Descobreix

el raco de

pintar!

Plaga Rector Ferrer, 15 - Olot

Reserves per
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exploradors. Jo soc un &
nenufar blau. Els vestits &
els fan les costureiras i
tot esta preparat. De fet,
totes aquestes disfresses
es guarden i al cap d'uns
anys s'aprofiten.

Com t'has imaginat
aquesta experiéncia
i qué t'agradaria en-
dur-te del Brasil?
M'agradaria que em
deixessin entrar als ta- [
llers on fan els vestits i
poder dir que he fet una
puntada o un repunt a maquina a un taller brasiler. També
m’he ofert a treballar acabant d'arreglar o fer vestits, si fa
falta. Jo vull endinsar-me al seu carnaval, viure'l i entendre’l.
També vull aprendre dels materials que utilitzen, noves téec-
niques i les noves modes. També espero endur-me l'expe-
riencia de desfilar davant 80.000 0 90.000 persones. Aixo és
molt fort. L'Anet dels Titots sempre em deia que jo acabaria
anant a veure els carnavals del Brasil. | aixi ha estat! Heu
de pensar que a mi m'encanta aquest mén. Abans d'anar a
dormir m’he posat moltes vegades videos d'aquest tipus de
carnavals.

DISFRESSA-QUI[E PORTARA CARLES
SOLE A RIO DE JANEIRO

Un tipus de carnaval molt artistic.

Exacte. | jo ja sabeu que sempre he entés el carnaval com
un sindnim d'art i de cultura. L'any que ve m'agradaria anar
a I'Argentina, als Carros Alegéricos.

Te'n vas tranquil al Brasil?

Si, perque la Carnavalesca esta en bones mans. El meu
germa, en Jordi, i I'Eric Turén, amb la part més artistica, ho
faran molt bé. M'han ensenyat el projecte d'aquest any i
esta molt bé. Sera diferent del que ha ofert Carnavalesca
els ultims anys. La Carnavalesca és una colla amb un nivell
artistic alt i si ho saben mantenir, continuara sent el que és
ara i seguiran pujant. Sha d’evolucionar. Encara recordo els
inicis de la colla, quan les avies brodaven durant hores i ho-
res els lluentons als vestits. Fa molt de temps d'aixo.

Indumentaria

by Corles Sole
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CANVI DE PRESIDENCIA A LA CARNAVALESCA

Relleu en el lideratge
de la Carnavalesca,

els guanyadors del
Carnaval d'Olot en la
categoria de carrosses

JORDI SOLE AGAFA LA PRESIDENCIA DEL SEU GERMA
CARLES I L'ERIC TURON CONTINUA DIRIGINT LA
VESSANT ARTISTICA

Olot | Gerard Puigdemont

La Carnavalesca d'Olot i Castellfollit de la Roca, guanyado-
ra del Carnaval d'Olot dels Ultims tres anys amb les seves
carrosses, té nou lider. Carles Solé ha passat el relleu al
seu germa Jordi i a Eric Turon. Esta convencut que la colla
evolucionara i que si continuen treballant de valent conti-
nuaran sent referents als carnavals d'aquii d'arreu. Parlem
JORDI SOLE amb en Jordi d'aquest relleu.
President de la ; iy En Carles ha deixat empremta, sens dubte, pero el
Carnavalesca A e segell familiar dels Solé continua present a la colla.
. En Carles hi ha set durant 32 anys. Ell viu el carnaval, el por-
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CANVI DE PRESIDENCIA A LA CARNAVALESCA

ta a dins. | ha lluitat molt per fer créixer diversos carnavals.
Ell tenia molt bones idees, era un artista. El pare també hi
va ser molts anys i va ser una persona molt important. Jo,
de fet, recordo els inicis, quan preparavem una camioneta
per fer una mini carrossa.

L'Eric Turon seguira tenint un pes important a la
Carnavalesca.
Es molt bo, té molta imaginacié i bones idees. Es bo artisti-
camentijo i els companys de colla contribuim a fer realitat
aquestes idees.

Aquest any, quin tema feu?

Enguany el tema és Méxic, concretament E/ Dia de Muertos.
Ens hem basat en el que els mexicans anomenen ‘Alebri-
Jes', una artesania mexicana, i en els animals fantastics. En-
guany, a la colla hi ha 58 persones i en desfilaran 48.

Us esperen setmanes de moltes desfilades...
Si, estarem a Sant Feliu de Guixols, a Platja d’Aro, a Santa
Cristina, a Olot i a Tossa de Mar.

I amb moltes ganes, suposo, d’iniciar aquesta nova
etapa de la Carnavalesca.

Exacte! Estem animats i volem triar endavant i que els car-
navals també tirin endavant amb nosaltres. Tenim moltes
ganes de divertir-nos i de fer-ho passar bé a la gent, com
hem fet sempre!

PASTISSERIA
 tradicié continua
972 263 648 (©) @fornjaumeolot
C/ SANT FERRIOL, 7+ OLOT
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CONCURS DE POESIA EROTICA

El Concurs de Poesia Erotica

d'Olot tanca el carnaval

LA 9A EDICIO TRACTARA SOBRE EL
COS, EL DESIG I LA PASSIO SENSE
FILTRES

Olot | Natalia Moreno

Dins la programacié del Carnaval
d'Olot, hi ha actes que van més en-
lla de la musica a alt volum, la rua i la
disfressa, i que exploren moltes altres
formes de transgressié. El Concurs de
Poesia Erotica d'Olot n'és un exemple.
En plena celebracio carnavalesca, quan
la llibertat expressiva i la desinhibicid
es converteixen en protagonistes, la
poesia erotica troba el seu espai natu-
ral com a vehicle per parlar del cos, del
desig i de la passio sense filtres ni con-
vencionalismes socials.

Aquest any, el concurs arriba a la seva
novena edicid plenament consolidat
dins el calendari del Carnaval oloti i
amb una projeccié que, com ja fa uns

“

OLOT CULTURA

anys, traspassa l'ambit local, incloent
veus d'arreu de Catalunya pero també
dels territoris de parla catalana. De fet,
una de les notes destacades d'aquesta
edicio és, de nou, l'alt nivell dels poetes
locals que, segons l'organitzacid, han
presentat obres d'una qualitat molt no-
table.

L'organitzacié, a carrec de Rapsodia
Veus Literaries, destaca la tasca del
jurat d’enguany (format per Gisela Ari-
many, Sebastia Bennasar i Quim Es-
panyol), encarregat de valorar un con-

junt de textos tan ampli com divers.
Una feina exigent que contribueix a
mantenir el rigor literari d'un concurs
que ha sabut créixer al llarg dels anys
sense perdre la seva essencia: la poe-
sia erdtica.

L'entrega de premis combina la lectu-
ra dels poemes més votats amb la veu
dels rapsodes i musica en directe. En-
guany la cita sera el proper diumenge
22 de febrer a les 18 h, a la sala Pere
Serrat dels Catolics d'Olot. L'acte es-
tara presentat per Mariona Comellas i
comptara amb les veus de Maria Cos-
ta, Angels Coma, Jordi Fornos i Magda
Ripoll, amb lI'acompanyament musical
del grup STRIP.

Gairebé deu anys després del primer
Concurs de Poesia Erotica d'Olot, I'ac-
te segueix demostrant que el Carnaval
d'Olot també es pot viure des de la pa-
raula, I'erotismeiila cultura, i que la fes-
ta també pot adoptar formes diverses
més enlla del carrer i la rauxa.

A true

summer
experience

Més de 10 anys oferint experiéncies
uniques a ’estranger

Estades a l’estranger a Anglaterra i Irlanda
Opcio residéncia o familia

Tracte i seguiment totalment personalitzats

® iInterEstades

607 470 088
info@interestades.com

<com
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EL CARNAVAL A SANT JOAN LES FONTS

El carnaval es viu
amb il-lusid a Sant
Joan les Fonts

EL MUNICIPI ES PREPARA PER CELEBRAR EL
CARNAVAL AMB ACTIVITATS PER A TOTES LES EDATS

Sant Joan les Fonts | Néstor Carvajal

Quan s'acosta l'inici de la Quaresma, Sant Joan les Fonts es
transforma. Els carrers s'omplen de colors, musica i disfres-
ses, i el carnaval esdevé una de les celebracions més espe-
rades del calendari festiu local. La festa manté viu l'espe-
rit popular, amb una programacié pensada per a totes les
edats i amb la implicacié activa de les entitats del municipi.

El Carnaval de la Canya, aquest any se celebrara el dissabte
21 de febrer, tracta d'una festa de caracter familiar, on els
més menuts i grans comparteixen rua, disfresses i bon am-
bient. A partir del vespre, els carrers del nucli sS'ompliran de
carrosses i gent disfressada en una rua festiva que convida
a participar-hi.

La celebracié continuara al local de la Cooperativa de la Can-
ya, a partir de les 20 h, amb un sopar familiar amb musica
i amb premis per a les disfresses més originals, un incentiu
amb I'objectiu d'animar a tothom a participar-hi.

La setmana seglent, el dia 28 de febrer, sera el torn del
Carnaval de Sant Joan les Fonts, una cita molt esperada al
poble perqueé tanca el calendari carnavalesc a la Garrotxa.
La jornada arrencara amb el tradicional dinar popular a la
pista del Club Poliesportiu Santjoanenc a les 13:30h, orga-
nitzat per la Penya S'tokats, un espai de trobada per arren-
car motors. Ala tarda, els més petits seran els protagonistes
amb un espectacle d'animacié a carrec de Jaume lbars, que
tindra lloc al prat de Can Miquelet a les 15:30h.

La cercavila, com a principal esdeveniment de la jornada,
comencara a les 17h, amb la gran desfilada de colles per
lavinguda Cisteller. Carrosses i coreografies ompliran el
centre del poble en una rua plena de disfresses elaborades
durant tot un any de preparacié. La festa culminara amb un
sopar de colles a la cooperativa de la Canya, a les 20:30h,
tancant d'aquesta manera totes les activitats de Carnaval
de la comarca.

XXX MITJA MARATO GARROTXA
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Per fi, un bon any de
fesol, fajol i farro!

DESPRES D'ANYS DE SEQUERA I METEOROLOGIA
ADVERSA PER AQUESTS CULTIUS, ELS PRODUCTORS
CELEBREN UNA BONA ANYADA.

Santa Pau - Batet de la Serra - Vall de Bianya | Gerard Puigdemont

Aquest any, sil Aquest any hi ha hagut una bona collita de
fesol de Santa Pau. En Lluis Sunyer assegura que el temps
ha acompanyat i que “tot i tenir un mes juny sec i calorés,
la collita tardana ha estat bona”. Les pluges de I'estiu van
anar bé i, a més, “ha anat bé que la tardor hagi estat seca,
per poder collir amb tranquil-litat”, assegura. En Joan Orri,
un altre productor de fesol de Santa Pau, mostra un opti-
misme moderat: “Venim d'anys molt dolents i no volem
que se'ns en vagi el cap. Anirem venent, vendrem més
aquest any, de fet, perd hem de guardar fesols perqué no
sabem quin temps ens vindra”, ens diu saviament.

1.500 quilos per hectarea no és una collita per tirar coets,
ens assenyala en Lluis, perd admet que no té res a veure
amb les collites zero que havien tingut durant els anys més
durs de sequera. | és que entrar al garatge del Mas Martin-
ya d’en Joan al mes de gener, enguany, feia realment goig.

RETIRADA D’AMIANT

Tels. 972 44 40 56
672 266 083

PERE BOADA COMAS
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En Lluis ens demostra I'estima i I'aposta que fan els dife-
rents productors de fesol: “Sort que els pagesos actuem
com a pagesos i no com a empresaris, perque si actués-
sim com a empresaris, ja hauriem deixat de fer aquest
conreu, després d'anys de sequera i pérdues”. Aquest
any, fins i tot, els cabirols han malmés menys els camps.

En Xevi Doménech és un dels productors de fesol de Santa
Pau més joves. Va iniciar el seu projecte d’obrador durant
els pitjors anys de collita. Perd la persisténcia ha tingut re-
compensa i aquest any haura pogut oferir més productes
i donar-se a coneixer més: “Aquest any ja podrem fer fe-
sols amb botifarra, humus i altres productes amb fesols”,

ens explica amb un somriure. També creu que és un bon
any perque altres persones s'animin a apostar per aquest
conreu unic: “"Hem d'intentar que més gent planti fesol de
Santa Pau, ja que ara som, només, sis o set productors”. En
aquest sentit, en Xevi i en Joan, nebot i tiet, volen dema-
nar a la Generalitat que donin ajudes concretes pel fesol de
Santa Pau, igual que fan, asseguren, a Astdries amb la fava
asturiana: “A ell els donen ajudes per plantar hectarees
de fava asturiana i aqui es podria fer el mateix”, per pro-
moure i fer valdre el fesol de Santa Pau, assegura en Xevi.
“Alla valoren el producte i I'indret”, conclou en Joan.

Un bon any, també, per al fajol

La Carme de Batet enguany també esta contenta. “El meu
pare sempre havia sentit a dir que, de deu anys, n’hi ha
vuit de dolents i dos de bons”, ens diu. Tot i que aquest any
no ha sigut molt i molt bo -la qual cosa suposaria collir uns
600 quilos, segons la Carme-, aquest es pot considerar un
bon any comparat amb els darrers, quan hi va haver pro-
duccio gairebé zero per culpa de la sequera. Enguany a Ba-
tet han collit uns 400 quilos de fajol. “Gracies a les pluges,
la planta va poder néixer i créixer bé", assegura la Carme.

A la seva parada del Rengle, la Carme ven diversos produc-
tes fets amb fajol: farinetes, farina, sémola, macarronsiifins
i tot carquinyolis. El fajol és un gran aliment per a les perso-
nes celiaques, perqué no té gluten.
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La reflexié de la Dolors de la Tria de Bianya

Aqui, la collita de farro enguany també ha estat bona. El
temps hi ha acompanyat i enguany la Dolors Padrosa cal-
cula haver-ne collit entre 700 i 800 quilos nets. “No ens po-
dem queixar, perque venim d'anys que potser en colliem
al voltant d'un centenar. Els més bons potser en fem 900,
perd aquest any ha anat bé”, ens explica somrient timi-
dament. La pluja ha anat bé i el sol i el vent ha assecat un
farro que se sol plantar a finals d’abril o principis de maig i
es recull a la tardor, entre setembre i novembre.

El farro és la farina del blat de moro trinxat. Tota la vida
se n'ha fet caldo, les persones més grans de Bianya segur
que en tenen record d'aixo. Era I'aliment de subsisténcia i,
qui més qui menys, en feia. També se'n poden fer, pero,
galetes, reposteria, coca, pa... Fins i tot es pot posar a les
amanides. La Dolors ens explica que a la Vall de Bianya mol-
tes cases que estaven prop del riu tenien moli, de Sant Pong
a Sant Joan les Fonts, practicament. Per aixo també feien
farro.

La Dolors és I'inica productora de farro que hi ha a Bianya.
S'hi va engrescar per fer la fira, fa prop de dues décades
i continua apostant per aquest conreu. S’ho estima d'alld
més. “Mentre tingui salut aniré fent farro”, ens diu con-
vencuda. | mira que a casa seva no s’hi dedicaven com ella,
a fer farro! Diu que la Fira del Farro, a banda de donar més
prestigi i renom a la Vall de Bianya, també ha servit per fer
pedagogia entre la gent. “Normalment, el blat de moro es
fa per donar als animals i per fer-ne diners. Jo practica-
ment no en trec res del farro. Ho faig per la fira, sobretot”,
ens diu.

La Dolors té experiencia i quan li preguntem pel futur de la
pagesia se'ns queda mirant i abaixa una mica al cap. No és
gaire optimista. “Veig jovent que li agrada, que veus que
s’hi voldrien dedicar i alguns ho proven, perd malaura-
dament veig molta gent que es queda pel cami. Per qué?
Doncs perqué hi ha molts entrebancs. | s’ha de treballar
gairebé les 24 hores del dia i les administracions no aju-
den a posar-ho facil”. La Dolors també és clara amb una
cosa: “Si no s'hi va posant gent jove en aquest mén, al
final només tindrem menjar industrial”.
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Un altre futbol és possible

Tenim la missié de competir a alt nivell
aportant valor social mitjancant el
futbol.

2 Apostem pel talent de proximitat,
juguem amb jugadors catalans.

3 Reivindiquem eliminar gran déficit de
promocioé del talent futbolistic catala.

Practiquem un futbol transversal:
competitiu, fqrmatlu, futbol femeni,
social i inclusiu.

Col-laborem activament amb vuit
entitats socials del territori.

€ Volem que el Club sigui dels seus socis. ‘ FES-TE ’N SOCI/ Sbc,n!

7 Acollim al nostre projecte infants en TEMPORADA 2025 - 2026
situacio de vulnerabilitat. [
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SANT JOSEP, PATRO DELS FUSTERS

La fusta i els fusters
de la Garrotxa

AMB SANT JOSEP DE FIL CONDUCTOR, FEM UN
VIATGE PER UN OFICI TAN ANTIC COM NECESSARI

Garrotxa | Natalia Moreno

A la Garrotxa, durant molt de temps, la feina va ser un dels
pilars de la vida als pobles. Els oficis marcaven el ritme i
també les relacions entre la gent. El fuster, el flequer, el fe-
rrer o el mestre de cases eren necessaris perque sense ells
el poble no funcionava. La fusta ha estat sempre un mate-
rial present a la comarca, i aixd explica laimportancia de les
fusteries. Sovint eren tallers petits, enganxats a casa, on es
passaven moltes hores i molts anys. Espais plens de serra-
dura, martells i vernissos i amb una manera molt concreta
de treballar: mirant, provant i repetint. Un mén artesa que
ajuda a entendre per qué figures com Sant Josep han tingut
tant de pes al territori.

| com funcionava l'ofici? Els aprenents comengaven molt jo-
ves, fent feines senzilles i observant molt abans de posar-hi
les mans. El mestre no només ensenyava a tallar o a polir,
siné també a entendre la fusta i la matéria. A moltes fuste-
ries, I'ofici passava de pares a fills.

Cortada-Doménech sa

FUSTES PER A LA CONSTRUCCIO

EN LLAOR l‘l‘al‘.lt' I.ﬁ‘:‘; IT.’I“IJHIH\ 3
¢ SANT JOSEP ey

A diferéncia de les grans ciutats, ni a Olot ni a la Garrotxa
es van organitzar en gremis. Aqui el sistema era més senzill
i més proper. El reconeixement no venia d'una estructura
formal, siné de la reputacié. Si un fuster treballava bé, el
poble i el del costat ho sabien. A Barcelona, en canvi, els
fusters es van organitzar en gremis ja des de 'edat mitjana,
al segle Xlll. Gestionaven l'aprenentatge, fixaven normes,
controlaven la qualitat del treball i tenien pes economic i
social. Ser fuster no era només exercir un ofici, siné formar
part d'un col-lectiu amb identitat propia, festes i patré.

OGER

FUSTERIA i EBENISTERIA
Ctra. Santa Coloma, 9 - 17178 LES PRESES
rogerbarberi@gmail.com - www.fusteriaroger.cat

Tel. 659.605.014 / 972.694.864

MOBLES A MIDA | DISSENY | CUINES BANYS | PARGUETS
FUSTERIA INTERIOR i EXTERIOR | RESTAURACIO | EBENISTERIA

VENDA DE FUSTA | LLENYA

COMPLEMENTS DE JARDI DE FUSTA TRACTADA

VIRUTA DE FUSTA PER EMBALATGE

CONSTRUCCIO DE TANQUES DE TOTA MENA

PALETS
CAIXES DE FUSTA

Crta. Santa Pau, 125 17800 OLOT | Tel. 972 26 80 09 - 659 922 796
info@fustespalome.com | www.fustespalome.com
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SANT JOSEP, PATRO DELS FUSTERS

Sant Josep i un ofici que continua viu

Sant Josep és el patro dels fusters. Als evangelis es diu que
era tekton (artesa, en grec antic) aixi que no s'esta parlant
només d’'una persona que treballa la fusta sin6 d'algu capag
de construir i reparar el que fes falta. Jesus tenia el mateix
ofici. Aquesta imatge encaixa molt bé amb el fuster de po-
ble, que feia una mica de tot i que sovint acabava sent una
persona de confianca per a tothom. Aquesta figura ha con-
nectat durant generacions amb un territori rural on el tre-
ball manual i artesa ha tingut un gran pes i és per aix0 que
els fusters celebren la festa patronal el dia de Sant Josep, el
19 de marg. Amb la industrialitzacio, al segle XX, Sant Josep
es va convertir en Sant Josep Obrer, un simbol del treballa-
dor en general. A la Garrotxa hi té dedicada I'església de la
Canya.

Amb els anys, el mén del treball ha canviat, pero les fus-
teries no han desaparegut. A la comarca encara n'hi ha de
tota la vida, tallers que s’han adaptat als nous temps sense
perdre I'esséncia 0 nous negocis que continuen treballant
amb la mateixa filosofia. Les eines son diferents i les maqui-
nes han guanyat terreny, pero el coneixement del material
i la manera de treballar-lo continuen sent els mateixos que
ja tenia Sant Josep al seu taller. Reivindicar aquests oficis
mil-lenaris és parlar de gent, de tallers i de feines que, du-
rant segles, han tingut un pes cabdal a la vida dels pobles i
els seus veins.

N w

Quenoesp

Bon Santd

S
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PREVISIO DE LA CEBA D'EN PAUET

La ceba diu que
tornarem a tenir
un any de pluges

SEGONS EN PAUET, ES TORNARAN A SUPERAR ELS
1.000 LITRES ANUALS

Santa Pau | Gerard Puigdemont i Roger Isern

La ceba d'en Pauet pronostica un 2026 meteorologic similar
al 2025. Segons en Pauet, cauran uns 1.050 litres per metre
quadrat. La ceba diu que tindrem una primavera plujosa,
sobretot durant I'abril i el maig, amb 150 litres cada mes.
Abans de Sant Joan, la ceba assegura que hauran caigut
500 litres. A l'estiu, no s'esperen grans pluges -uns 50 litres
per mes- pero a l'octubre i novembre s'espera que tornin a
caure 150 litres mensuals. Pel desembre, es preveu menys
pluja, pero en total, durant la segona meitat de I'any, s’hau-
rien d’haver arribat, també, als 500 litres.

La va encertar I'any passat?

La ceba del 2025 va aproximar-se molt a la quantitat de
litres totals que han acabat caient. Pronosticava un inici
d'any poc plujés i una primavera amb forca precipitacions.
Una de les més grans del 2025 va arribar al marg i, en canvi,
el juny va ser molt sec. A mitjans d'any, pero, s'assolien els

600 litres pronosticats per la ceba. L'estiu la ceba deia que
seria sec, pero ha anat fent plogudes. | a la tardor, octubre
i novembre, s'esperaven més pluges de les que hi ha hagut.
Unes pluges, perd, que van arribar als darrers dies de l'any,
amb una altra gran precipitacio, que va servir, no només,
per arribar als 1.100 litres que deia la ceba, siné també per
fregar els 1.200 litres a la Garrotxa.

ADVOCATS ECONOMISTES LABORALISTES

d) CAPDEVILA PERMAR

Tel. 972 27 44 41 www.capdevilapermar.com

PIR

P &P.cat

C/ Consell de Cent, s/n - Pol. Ind. Pla de Baix - Olot
972 26 02 11 - info@piropop.cat - www.piropop.cat

DISSENY
ESTAMPACIO TEXTIL
PUBLICITAT
MARZANDATGE
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LA PASSIO D'ESPARRAGUERA

La Passié d'Esparreguera, en marxa

Un any més, La Passi6é d'Esparreguera
torna a escena i posa en marxa una
nova temporada d'un dels muntatges
artistics, culturals i socials més em-
blematics del pais. Amb segles d'his-
toria a I'esquena i una forta arrel al te-
rritori, el teatre es prepara per acollir
una nova edicié d'un espectacle que
any rere any emociona milers d'espec-
tadors.

La nova temporada de La Passi6 manté
I'aposta per oferir al public una expe-
riencia escénica completa, que com-
bina tradicié i modernitat. En aquest
marc, la versio classica i tradicional, es-
crita en vers i estructurada en quatre
actes en format de mati i tarda, con-
tinuara present aquesta temporada,
amb alguns ajustos que permeten una
major agilitat escénica sense perdre
la seva essencia. Enguany sera una de
les darreres ocasions de veure el for-
mat de mati i tarda, que a partir de la

FORMAT TRADICIONAL
.mati i tarda-

15,22 i 29 de marg

%-

temporada vinent quedara reservat a
representacions excepcionals.

Dues versions, un mateix esperit
Paral-lelament, el nou format de La
Passi6 d'Esparreguera es consolida
després de quatre temporades d'éxit.
Amb una durada de 2 hores i 30 mi-
nuts, aquesta versié adopta un llen-
guatge més proper al teatre contem-
porani, amb un text actual i directe
que connecta amb nous publics sense
renunciar als valors fonamentals del
relat. Totes dues propostes destaquen
per una escenografia potent i visual-
ment impactant, aixi com per la seva
capacitat d'emocionar l'espectador i
fer-lo particip de la historia, mantenint
sempre el vincle amb la tradicié que
defineix La Passi6 d'Esparreguera.

Un espectacle unic i irrepetible
Tant la versié tradicional com el nou
format ofereixen un espectacle to-

NOU FORMAT
-2 h i 30 min-

tal on musica, text i escenografia es
combinen amb la participaci6é de l'or-
questra i cor en directe, un dels trets
més distintius de La Passi6 d'Esparre-
guera. A tot aixo s'hi afegeixen noves
projeccions i millores tecnologiques
que enriqueixen la posada en escena
i intensifiquen I'experiéncia del public.
La temporada es podra veure entre el
15 de marg i I'l de maig, amb un total
de 3 representacions de la versid tra-
dicional i 6 representacions del nou
format. Aquesta convivéncia permet
al public escollir com viure La Passio,
adaptant-se a diferents sensibilitats i
maneres de gaudir del teatre.

Premiada amb la Creu de Sant Jordi
I'any 2012 i declarada d'interés nacio-
nal el 1983, La Passié d'Esparreguera
és hereva d'una tradicié popular que
enllaca segles d'historia amb el pre-
sent, i que continua evolucionant sen-
se perdre la seva identitat.

3,11,12,18i 26 d'abril i 1 de maig
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PROCESSONS DE BESLAU I DE MIERES

La Processo dels Dolors
omple de solemnitat els
carrers de Besalu

MOSSEN MIQUEL OLIVERAS I COLL SERA EL PRIOR D'ENGUANY

Besalu i Mieres | Néstor Carvajal

La Processé dels Dolors de Besalu és
una de les manifestacions religioses
més antigues i emblematiques de Ca-
talunya. Documentada des de lany
1717, aquesta celebracié de Setmana
Santa converteix els carrers medievals
del municipi en un espai de silenci, res-
pecte i profunda espiritualitat, on cada
detall manté viva una tradicié trans-
mesa de generacié en generacio.

La novetat d'enguany és el nomena-
ment de mossen Miquel Oliveras i Coll
com a prior de la processé, un gest de
reconeixement per part de la comu-
nitat. Durant els darrers deu anys ha
estat rector de Besalu, exercint amb

proximitat, dedicaci6 i compromis
pastoral. Ara, en el moment de la seva
marxa, el poble li fa un homenatge si-
tuant-lo al capdavant d'un dels actes
més significatius de la vida religiosa
local.

Té lloc el Divendres de Dolors, que és
el divendres anterior al Diumenge de
Rams i la processd manté el seu ordre
tradicional, encapgalada pels manaies,
seguits dels improperis, els misteris, el
cant de la Passi6 i les diverses imatges
que evoquen el cami de Jesus cap al
calvari. La presencia del prior, els co-
missaris, l'orquestra i la Mare de Déu
dels Dolors culmina amb els estafems,
guardians solemnes de la imatge ma-
riana.

DOLORSDEBESALU.ORG

Un dels moments més emotius és el
cant de la Salve, a la placa, que posa
el punt final a una processé que no
€s només un acte religios, sind també
una expressié identitaria de Besalu

Som els
de sempre

O

O

ARA, DES DEL COR
DE LA GARROTXA

@ Passeig d'en Blay, 4 ( ELFiral) Olot.

Trucahns al 972 29 10 37
o entra a xartic.net

Dra. Alba Gomez

CLl N |CA DENTAL Odontologa COEC 6573 - ¢/ Olot, 51, bxs - Tel. 972 29 22 06 - 17857 Sant Joan les Fonts
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PROCESSONS DE BESLAU I DE MIERES

La Processo de Mieres, un altre
classic de la Setmana Santa

A Mieres, la Processé dels Dolors és
una celebracié de forta personalitat
propia que combina, en un mateix
acte, la representacié de la Passié de
Crist i el seguici processional pel cen-
tre del poble. Es tracta d'una tradicio
documentada des del segle XVIII, es-
tretament vinculada a la devocid a la
Mare de Déu dels Dolors i celebrada el
divendres abans de Rams, com a pre-
ludi de la Setmana Santa.

L'acte s'inicia a l'interior de l'església
parroquial de Sant Pere de Mieres, on
es duu a terme una representacio tea-
tral d'un fragment de la Passié. Aquest
text, atribuit a fra Antoni de Sant Jero-
ni, recrea episodis clau del relat evan-
gelici es caracteritza per un llenguatge
antic i solemne que reforca el caracter
historic de la celebracié. La represen-
tacié esdevé un moment de gran in-
tensitat dramatica i espiritual per als
assistents.

Un cop finalitzada la representacio
dins el temple, s'inicia la processo pels
carrers de Mieres, amb la participacié
activa de veins i veines del municipi. El
seguici incorpora diversos personat-
ges biblics i simbolics, com Jesus por-
tant la creu, els apostols, els manaies i
botxins, les Tres Maries, la Veronicaila
Pietat, entre d'altres.

La combinacié entre teatre i pro-
cessé fa de la celebracié de Mieres
un cas Unic dins el panorama de les
processons dels Dolors a Catalunya.
No es tracta nomeés d'un acte liturgic,
siné també d'un exercici de memoria
col-lectiva, on el poble assumeix el
paper de transmissor d'un llegat es-
piritual i cultural que ha perdurat al
llarg dels segles. Sens dubte, un dels
actes més importants del calendari del
municipi, que cada any es celebra amb
més devocio.

IMATGES EXTRETES DEL LLIBRE: LA PROCESSO
DELS DOLORS DE MIERES | LA REPRESENTA-

C10 DE LA PASSIO

0O ¢ @

CALEFACCIO

GAS ELECTRICITAT AIGUA
AIRE ENERGIA PISCINES
CONDICIONAT RENOVABLE

Especialistes en llauneria, terres radiants, gas, gasoil i aerotermia. Climatitzem domicilis i negocis.

Disposem d'un departament de piscines amb més de 15 anys d'experiéncia en el sector.
Servei técnic de reparacié amb les principals marques del mercat.

TANCAMENTS OLOT

Alumini i Pvc

GRUP RO

‘l%‘sumum

tu marca de ventanas de PVC |nfo-q':tancamentsolot.com

Avinguda Antoni Gaudi, 3 - OLOT - @@lampisteriamario -

ntancamentsolot

972 26 26 61 - 635 792 536

info@lampisteriamario.com -

R/

Pou del Glag, 20 - OLOT - Tel. 972 27 64 01

WWW.ribasalvarez.cat
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UN COMERG HISTORIC DEL
CARRER SANT PERE MARTIR QUE
HA SABUT MANTENIR LA SEVA
ESSENCIA DURANT GAIREBE TRES
QUARTS DE SEGLE.

Olot| Néstor Carvajal

Al carrer Sant Pere Martir d'Olot, la
Casa Blava continua aixecant la per-
siana cada dia. Amb més de setanta
anys dhistoria, aquesta botiga de
roba i textil és un exemple de comerg
de proximitat que ha sabut adap-
tar-se als canvis sense renunciar a la
seva identitat.

Actualment, la botiga esta en mans
d'en Josep Colomer Planaguma, ge-
rent de la Casa Blava i tercer relleu
en el negoci després de les dues ge-
neracions familiars anteriors. “El mo-
del de la Casa Blava sempre ha estat
molt clar: no només venem roba,
oferim un servei”, explica. Aquesta
idea de servei impregna tota la filoso-
fia del negoci amb I'objectiu de man-
tenir una atencié al public propera i
personalitzada.

La Casa Blava ofereix una gamma
amplia de productes: roba de senyo-
ra i de senyor, roba interior, mitjons,
peces basiques, téxtil per a la llar i
una linia infantil, tot i que en aquest
Ultim cas no de vestir. Una de les es-
pecialitats més destacades és la roba
interior i de continuitat, un tipus de

La Casa Blava: 70 anys vestint generacions

producte que no depén de les modes
ni de les estacions i que garanteix un
flux constant de clients.

Tot i que el cataleg s’ha mantingut
forca estable al llarg dels anys, la boti-
ga ha anat adaptant-se a la seva clien-
tela principal: persones grans o de la
tercera edat. “Es un public que busca
comoditat, qualitat i models clas-
sics, com el pantalé recte de tota la
vida”, comenta Colomer. Aquest per-
fil de client, fidel i poc influenciat per
les tendéncies, és clau per entendre
la longevitat del negoci.

Un altre factor determinant és la
ubicacié. Tot i no trobar-se al centre
neuralgic d'Olot, el carrer Sant Pere
Martir funciona com una segona linia
amb pas constant. “Si avui hagués de
muntar una botiga nova, probable-
ment no la posaria aqui”, admet el
gerent. Pero afegeix que els anys de
trajectoria han convertit la ubicacié
en un punt de referéncia conegut,
gairebé un costum per a moltes gene-
racions de clients.

Com la resta del petit comerg, la Casa
Blava no és aliena als efectes de la
venda en linia. Segons Colomer, el
creixement del comerg digital impacta
directament en el comer¢ minorista.
Tot i haver-se plantejat I'e-commerce,
els costos, la gesti6 d'estocs i la inver-
sié necessaria fan que no sigui viable

per a un negoci d'aquestes caracteris-
tiques. A més, hi ha un element clau
que juga a favor de la botiga fisica: la
necessitat de tocar, provar i sentir la
roba.

El sector téxtil també esta fortament
condicionat per factors externs com
el clima. “Un hivern més calid pot
afectar molt les vendes de roba
d'abric”, assenyala Colomer. El temps,
juntament amb la pluja o el fred, pot
influir fins a un 30% en la facturacio,
una realitat compartida per molts co-
mergos téxtils de proximitat.

Malgrat tots aquests condicionants, la
Casa Blava continua sent un punt de
referéncia no només per a Olot, sind
que també atrau a clients de pobla-
cions com Vic, Torell6, Camprodon
o Manlleu, ja que sén persones que
busquen una roba funcional, classica
i un tracte proper, lluny de la moda
efimera i del consum rapid.

“La Casa Blava és un servei”, insis-
teix Josep Colomer. Un servei per a
qui necessita una bata d’hospital de
manera urgent, una pe¢a comoda per
al dia a dia o simplement un comerg
de confianga on sentir-se escoltat. En
ple segle XXI i amb canvis constants,
la Casa Blava demostra que la proxi-
mitat, el tracte amb el client i el com-
promis amb la comunitat son clau per
mantenir viu el comerg local.
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PRIMERA GARROTXULETADA

El txuletd s'imposa a
la Garrotxa

ARRIBA LA PRIMERA FESTA GASTRONOMICA AMB
LA MITJANA DE BOU COM A PROTAGONISTA

Garrotxuletada. Aquest és el titol de la primera festa gas-
tronomica basada en el txuleté de la Garrotxa. Els impul-
sors, Events Planner by Enscari i Ci penso iO, presenten una
experiéncia que pretén posar en valor aquest producte i
casar-lo amb altres elements que poden convertir I'expe-
riencia en la festa dels sentits. Tindra lloc el 14i 15 de marg
al Lava Parc, a Santa Pau. Sota la direccié gastronomica del
xef i gastronom Pere Planaguma, esta concebut com un cir-
cuit on els participants podran triar entre diverses opcions,
com un menl amb un txuleté de mig quilo a compartir en-
tre dues persones o bé uns tastets amb txuleté amb arros i
cap i pota, entre d'altres. En la primera opcid, els comensals
podran adquirir uns tiquets que els dona dret a passejar-se
per diversos estands amb productes del territori per confi-
gurar la guarnicio del seu plat, la beguda, el pa i les postres.
Al final del recorregut, tres graellers couran el txuletd, que
es podra maridar amb productes d'empreses de la zona
com Pibernat, que ha preparat una seleccié de vins per a
I'ocasid. El public també podra visitar la festa amb una en-
trada general de 5 euros i endinsar-se en les propostes gas-

AVINGUDA PERU, 6 | 17800 OLOT (GIRQ,N-A) | 972 26 217 686 470 347
autoelectricjoal@gmail.com

trondmiques i ludiques que s'hi ofereixen. Hi haura altres
opcions per menjar, a més de jocs i actuacions musicals.
Totes aquestes opcions es poden comprar al web que s'ha
obert per a l'ocasié, a www.campinglava.com/garrotxuleta-
da, on trobaran els tiquets més economics que a taquilla.

La proposta comptara també amb un escenari on es faran
ponencies gastronomiques lligades amb la mitjana de bou,
oferta per Carns la Canya amb motiu de la Garrotxuleta-
da, uns txuletons de carn de la raga frisona d'alta qualitat.
Aquestes xerrades s'alternaran amb concerts i altres sor-
preses dalt de I'escenari.

Els organitzadors diuen que l'objectiu de tot plegat és do-
ble: d'una banda, presentar una oferta festiva lligada amb
la gastronomia en un mes de marg¢ d'impas en el qual s'or-
ganitzen poques activitats a la Garrotxa i, de l'altra, vincular
els productors locals per mostrar i demostrar el valor del
producte de proximitat a la comarca, un dels grans atrac-
tius gastronomics de la Garrotxa.

laude

ESCOLA
D’IDIOMES

Carrer Pere Llosas, 1
17800 OLOT

650 388 900
contact@claudesl.net
www.claudesl.net
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BESALU SENYALITZA AMB QR'S LES SEVES EMPRESES

Besalu porta la senyalitzacié amb codis
QR als poligons industrials després de

l'exit al comerc¢

UN SISTEMA DIGITAL PIONER, FINANCAT PEL
PROJECTE SINGULAR DE LA DIPUTACIO DE GIRONA,
QUE MILLORA LA VISIBILITAT I LA LOCALITZACIO DE
LES EMPRESES ALS QUATRE POLIGONS DEL MUNICIPI

Garrotxa | Natalia Moreno

Trobar una empresa dins d'un poligon industrial no sempre
és facil, especialment en municipis petits, on la senyalitza-
ci6é acostuma a ser limitada o, sovint, esta poc actualitzada.
A Besalu, aquesta problematica ha estat el punt de partida
per impulsar un projecte pioner a la comarca: un sistema
de senyalitzaci6 amb codis QR que permet localitzar facil-
ment les empreses i identificar els poligons industrials del
municipi.

El projecte s'emmarca dins del Projecte Singular de la Dipu-
tacié de Girona, que té l'objectiu de fomentar la digitalitza-
cid i la visibilitat del teixit econdmic local. A Besalu, aquesta
linia de treball es va comencar a aplicar als comercos del
municipi a principis de I'any passat, amb un sistema de sen-
yalitzacié i indexaci6 digital que permetia tenir tots els esta-
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TECNIQUES PERATOT
TIPUSDETANCAMENTS

Wés de 30
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bliments registrats en una mateixa plataforma i donar-los
visibilitat. A través d'aquest model, els comercos podien
promocionar els seus productes i accedir a la plataforma
de comerg electronic de la Diputacié de Girona, la web ‘Co-
merg a Casa’.

L'exit d'aquesta primera experiéncia va animar I'Ajuntament
a fer un pas més i adaptar el sistema als poligons indus-

Estas pensant a:
immoble o co
Nosaltres
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BESALU SENYALITZA AMB QR'S LES SEVES EMPRESES

trials. “Es un projecte que surt del comerg, subvencionat
per la Diputacié, que va funcionar molt bé i on molta gent
s’hi va apuntar”, explica German Mas, regidor de Comerg
de 'Ajuntament de Besall. “Wam veure que podia tenir
molt sentit traslladar-lo també a I'ambit industrial.”

Besall compta amb quatre poligons industrials que, totino
ser gaire extensos, concentren una seixantena d’'empreses.
El nou sistema permet definir aquests espais i facilitar la
localitzacio de les activitats economiques que s'hi desenvo-
lupen, sobretot a clients o proveidors. Per fer-ho, s’han ins-
tal-lat dotze totems amb codis QR que indiquen al visitant
on es troba i situen el poligon al mapa, a més de codis QR
individuals davant de cada empresa, que enllacen amb una
pagina web amb la seva informacié.

Un dels elements més destacats del projecte és la seva fle-
xibilitat. “Els QR individuals estan associats a I'espai, a la
nau industrial, no a I'empresa en questi6. Si canvia el ne-
goci, només cal actualitzar la informacié a la web i no tota
la senyalitzacié del poligon”, destaca Mas.

El projecte s'ha finangat amb el mateix sistema que el del
comerg, a través del Projecte Singular de la Diputacio de
Girona. Amb aquesta iniciativa, Besalu es converteix en mu-
nicipi capdavanter en l'aplicacié d'aquest tipus de senyalit-
zacio intel-ligent a la comarca.

< S
l

C/ Bolés, 10 -Tel. 972 27 11 51
oLoT
www.cropicspastisseria.com
info@cropicspastisseria.com

PASTISSERIA P o crop Spvatime

PLANXISTERIA

ey ov tve Cov'veavarl
—_— ple de disbovxn!
PLANXA | PINTURA MULTIMARCA

PLANXA, PINTURA, REPARACIO D'AUTOMOBILS - DISPOSEM DE COTXE DE CORTESIA
TREBALLEM AMB TOTES LES COMPANYIES D’ASSEGURANCES

Fco.Avellaneda

Berga i Boix, 13 - 17800 OLOT (Girona) - Tel i Fax: 972 26 14 28 - Mobil: 609 928 750
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LA PRIMAVERA A LA GARROTXA

Que fer a la Garrotxa
aquesta primavera?

DE FEBRER A JUNY, LA GARROTXA
ES TRANSFORMA EN UN GRAN
ESCENARI DE FIRES I FESTES

Garrotxa | Natalia Moreno

Amb l'arribada del bon temps, la
Garrotxa es desperta amb un ex-
tens repertori de fires, festes ma-
jors i actes diversos que omplen
de vida els pobles. N'hi ha que es
renoven any rere any i d'altres sén
propostes contemporanies que
busquen fer-se un espai al calenda-
ri ja de per si farcit de la comarca.
De Tortella a Sant Aniol de Fines-
tres, passant per Besall o la Vall de
Bianya, de les festes majors a les
festes del Roser, la comarca ofereix
una agenda diversa que convida a
descobrir (o redescobrir, pels ga-
rrotxins) la Garrotxa a través de les
seves festes i fires.

~

TORTELLA

Fira de la Quaresma

La Fira de la Quaresma se celebra
sempre a l'inici de la primavera i és
un dels actes més emblematics del
poble. S'organitzen diferents activi-
tats per a tots els publics, com un
mercat artesanal, exposicié de ve-
hicles classics, 'esmorzar del tragi-
ner, el concurs d‘allioli i, fins i tot,
tallers i sardanes.

ACTIVITATSGARROTXA.COM

MECANIC
SERRAT

Codi gestor E-1633-16

Pol. Ind. Pla de Politger
. Sector sud, s/n
C/ Franga, 37 - Pol. Ind. Pla de Baix - OLOT SANT JAUME DE LLIERCA (Girona)

Tel. 97226 8529 Tels. 972 28 78 36 - 618 366 194 - 670 602 955
www.4x4serrat.com | info@4x4serrat.com info@desguaceslagarrotxa.com

Empresa de col'locaci6 de personal per
cuidar gent gran.

Una trajectoria de més de quinze anys ens
ha permes configurar una estructura de
treball on intentem cobrir totes les
necessitats dels nostres clients.

El nostre objectiu ha sigut, i sempre sera,
intentar millorar per poder fer la vida més
facil a les families.

C. Maria Vayreda, 2, 3r, 4a - Olot - 972 27 08 64 - 678 47 60 45 - info@servi-llar.cat - www.servi-llar.cat
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BESALU

Fira del Ferro i Besalq, Ciutat
Jueva
A la primavera, Besalu ofereix dues
cites destacades que posen en va-
lor el seu patrimoni historic. D'una
banda, la Fira del Ferro, la fira bien-
nal que recupera la importancia
d'aquest material i dels oficis tra-
dicionals vinculats a la forja. Ho fa
amb demostracions d'artesans, un
mercat d'artesania i diverses activi-
tats vinculades al ferro i els ferrers.
Al marg, el Besalu, ciutat jueva con-
vida a descobrir I'heréencia jueva de
la vila comtal, una de les més ben
conservades de Catalunya, amb
visites guiades, recreacions his-
toriques i propostes culturals que
ajuden a entendre el paper clau
d’aquesta comunitat en la historia.

XxXe mene

DES DE 1983

INOMI©

Fira dels Picapedrers i Festa
de la Germandat

Castellfollit de la Roca també reme-
mora un dels oficis més caracteris-
tics del municipi: el picapedrer. Un
dels grans atractius de la fira és la
demostracié en viu de I'ofici de pi-
capedrer, on els artesans mostren
el seu saber fer, tallant i esculpint
la pedra amb eines tradicionals. A
més de les demostracions d'artes-
ania, la fira compta amb una am-
plia oferta d'activitats per a tota la
familia com exposicions, tallers i,
finsitot, una botifarrada. Al mes de
marg, Castellfollit de la Roca també
celebra la Festa de la Germandat,
que és la festa petita del municipi.

NOVETATS TEMPORADA 2025~2026

Placa Montolivet, 3 Baixos -OLOT

TLF.972 265 221 botiga@xemeneiesrovic.es

WWW.XEMENEIESROVIC.ES

\y

Esmalt directe metoll

Fira Sant Jordi

El cap de setmana abans de Sant
Jordi, les Planes d’Hostoles celebra
una fira que combina llibres, roses,
productes artesans i musica en un
ambient familiar i de poble. El mu-
nicipi converteix els carrers en un
espai de trobada cultural on no hi
falten activitats per a tota la familia.

Mobiles Cuina | Bany Esmaits dissolvents Efectes decorotivs  E

PINTURES:-DECORACIO

SANT Narcis

Experiéncia, proximitat i eficacia sén
els principals valors que ens defineixen

17800 OLOT - 972 74 46 61
pinturessantnarcis.com

Crta. de les Tries, 111
pintures@psn.cat

De 8 a 13h
De 15a19 h

B Oarnaval
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LA VALL DE BIANYA

Sembrada de confits i
caramels

Per Sant Isidre, patré de la pagesia,
la Vall de Bianya recorda els seus
origens agricoles amb una celebra-
cié ben singular. Després de I'ofici
a l'església de Santa Margarida, els
pabordes no sembren gra siné ca-
ramels i confits, que es reparteixen
entre tots els assistents en un gest.

SANT JAUME DE LLIERCA

Fira de Sant Josep i Festival
Meandre

La fira de Sant Josep té una impor-
tancia especial a Sant Jaume de
Llierca perqué recorda el passat
téxtil de la zona. Es podra gaudir
d’'un mercat de productes de proxi-
mitat i d'artesania, exposicions,
tallers infantils i demostracions
en directe. Tampoc no hi faltara
la 25a Trobada de Puntaires, que
continua sent un dels moments
més especials de la fira. Durant el
mes de maig, el municipi també
celebrara el Festival Meandre, que
proposa una mirada contempora-
nia a la cultura, amb espectacles,
musica i activitats que connecten
la natura i l'art.

ALTA GARROTXA

Nova web
ww.viversantiscle.com

| PLANTES ORNAMENTALS

LA TEVA BOTIGA ONLINE D’ARBRES [P TR prauramm,

Sant Iscle.J

exemplar

Cultiu i venda de planta

www.viversantiscle.com
info@viversantiscle.com

Sant Feliu de Pallerols
Tel. 972 44 43 56

ﬁasp

Trasplantaments d'arbres
exemplars
www.trasplantamentsantiscle.com
info@trasplantamentsantiscle.com

Sant Feliu de Pallerols
Tel. 972 44 43 56

lantaments

Viu

Aplec de Sant Aniol d’Aguja

Al voltant del mes de maig se cele-
bra, a I'ermita de Sant Aniol d’Agu-
ja, l'anomenat Aplec dels francesos,
que agermana catalans vinguts del
Vallespir i de la Garrotxa i altres in-
drets del pais. L'Aplec de Sant Aniol
és un dels aplecs més emblema-
tics de les comarques gironines,
convertint-se en un dels actes tra-
dicionals més rellevants de l'espai
natural protegit de I'Alta Garrotxa.
La trobada consisteix en una missa
i el cant dels goigs dedicats a Sant
Aniol, es fa una ballada de sarda-
nes i un dinar de germanor.

EXPERIENCIA D'ABANS,
SOLUCIONS D'AVUL.

Fibra optica, telefonia mobil i fixa. ﬂ
-

www.nexiatel.cat
872 20 05 55

NEXIA

C/ Santiago Rusifiol, 15
17857 Sant Joan les Fonts




OLOT

Fira de I'1 de maig i Sismoégraf
La Fira de Primavera o de Il de
maig d’Olot és una de les fires més
antigues de la ciutat. Antigament,
era el mercat de bestiar, pero ara
s'ha convertit en una fira multisec-
torial que se celebra al centre de
la ciutat. El mercat d'artesania, el
mercat de I'automobil, parades de
flors i planter, el mercat extraordi-
nari de roba o la fira del disc s6n
algunes de les activitats que hi po-
dem trobar. La dansa també agafa
protagonisme a la capital durant la
primavera amb el Festival Sismo-
graf.

FESTES PRIMAVERALS

Festes Majors a Montagut, La
Canya, la Vall de Bianya i Sant
Aniol de Finestres

Amb l'arribada del bon temps, co-
menca la temporada de festes ma-
jors. Aquests municipis celebren
les seves festes més tradicionals,
amb programes que combinen tra-
dicié i diversio: concerts, balls, acti-
vitats infantils i apats populars que
omplen places i carrers.
Festa del Roser a Argelaguer,
Maia de Montcal, Tortella, les
Preses i Riudaura

La Festa del Roser és una celebracié
d‘arrel religiosa que es manté viva
en diversos pobles de la Garrotxa.
Misses, processons i actes populars
formen part d'un calendari que re-
forca la identitat i les tradicions del
territori. A Riudaura, per exemple,
un dels trets caracteristics d'aques-
ta celebracié és el Ball del Gambeto.

ya

LA GARROTXA MES ESPORTIVA

|

_],A"RfMch'Es ENERGY TOOLS

La primavera també és el moment
en qué ve de gust sortir, moure el
cos i reconnectar amb I'entorn. Els
dies s'allarguen, la natura esclata i
I'esport deixa de ser una obligacié
per convertir-se en una excusa per-
fecta per gaudir a l'aire lliure. No és
casualitat, doncs, que entre marg i
maig el calendari garrotxi s'ompli de
curses, caminades i proves populars.
La comarca fa anys que demostra
que l'esport forma part del seu ADN.
Proves com la cursa solidaria Oxfam
Trailwalker, la Lletissonada del GECA,
la Marxa cicloturista La Remences
Energy tools, la Pujada a la Salut del
Club Atletisme Pescallunes, la Cursa
de la Moixina, la Cursa pel cor de la
fageda de Santa Pau, la Marxa Llen-
yataires de les Preses, 'Embardissa-
da del CEO, la Mitja Marato de la Ga-
rrotxa del Club Natacié Olot.

¥

AGIL. PROXIMAMENT. PROMOTORS D'OBRRA NOVA A LA GARROTXAI
Agil Serveis i Gestions inicia una nova etapa transformant-se en una nova empresa: AGIL
IMMO INVERSIONS, S.L. ampliant els seus serveis immobiliaris a la promocio d'obra nova,
i mantenint la professionalitat i proximitat que la caracteritzen, oferint noves aportunitats

a compradors i inversors que busquin immobles moderns i de qualitat a la zona.

Cada llar porta una historia i moltes il-lusions, i per aixo I'equip immobiliari acompanya
els seus clients en moments importants. La seva filosofia és clara: persones ajudant

persones, garantint processos de compra, venda o lloguer segurs, transparents i senzills.

(©) 621254 361. 872 204 265

GAN MULLERAS

® @agigestions [ @AgilServeisiGestions @ww.agﬁsg.cat

Mercat d’Olot 972 74 36 94
C/ Pou del Glag 972 26 64 22

R P‘al:s Euinats ____ www.canmulleras.com




Garrotxa | Natalia Moreno

La Volta a peu a la Garrotxa, basada
en la guia homonima, editada per Lli-
bres de Batet, escrita per Anna Plana
i Sergi Romero, fa anys que proposa
una manera diferent de recorrer la
comarca: caminar-la sencera, etapa a
etapa, seguint camins historics i dor-
mint (si es vol) cada dia en un poble
diferent. En total sén 11 etapes, 201,5
quilometres que travessen la Garro-
txa de punta a punta. D'aquesta idea

va néixer també la versié sobre dues
rodes, La Volta a peu a la Garrotxa en
BTT, que manté gairebé el 90% del
tracat original i només s'adapta quan
cal buscar alternatives ciclables.

Lluny del que es pugui pensar, aques-
ta volta no és només per qui ve de
fora: també és una molt bona excusa
perquée la gent d'aqui redescobreixi
el territori a trossets, sense presses i
sense haver-ho de fer tot d'una tirada.
Una volta flexible, pensada tant per

i CASA CULTURAL D’ANDALUSIA
“ DE LA GARROTXA 7/5# , Fth o
P , .. eBar obert caps de setmana
"‘_.—-;,./’ - \\5‘: eSopars de ta\pes |
| CCAG

Cuina Casolana

1S, tancat

ars, de dimarts a diumenge

.

feserves 625

ITINERANNIA.NET

La Volta a la Garrotxa a peu...o a cop de pedal!

DUES ETAPES DE LA RUTA CLASSICA, ADAPTABLES TAMBE A BTT, PER REDESCOBRIR LA COMARCA

caminar com per pedalar, ideal per
fer-la per etapes individuals.

En aquest article proposem dues eta-
pes molt representatives: trams que
funcionen perfectament com a sor-
tides independents, que es poden
adaptar a peu o en BTT, i que demos-
tren que, fins i tot a prop de casa, en-
cara hi ha molts camins i llocs per tor-
nar a descobrir. Perque us sigui més
facil seguir-la, el codi QR us redirigira
cap al trac de la plataforma Wikiloc.

290 037 @ convergesbafel



VIU LA PRIMAVERA A LA GARROTXA

VAS

RUTES AMB BICI A LA GARROTXA

Etapa 3: Mieres - Sant Aniol de
Finestres - Les Planes d’Hostoles
- Sant Feliu de Pallerols

L'etapa 3, d'uns 25 quildmetres, arren-
ca a Mieres i és una de les més exi-
gents del recorregut, sobretot per
acumulacié de desnivell i pels qui-
[dmetres acumulats. El cami s'enfila
cap al veinat de la Cellera i continua
pujant de manera sostinguda fins a
I'entorn del Castell de Finestres i Santa
Maria de Finestres, dos punts elevats
que ofereixen bones vistes sobre la
comarca. A partir d'aqui, el recorregut
baixa cap a Sant Aniol de Finestres i
continua fins a enllagar amb el Carrilet
a l'altura de les Planes d'Hostoles. El
tram final fins a Sant Feliu de Pallerols
és planer i comode, ideal per acabar
I'etapa sense dificultats afegides.

En BTT, cal tenir present que la puja-
da final a Santa Maria de Finestres no
és pedalable i que, si s'hi vol pujar, cal
deixar la bicicleta a baix. De Mieres a
Sant Aniol es recomana seguir sempre
la pista principal. A la sortida de Sant

Aniol hi ha un
petit tram tec-
nic de pujada
entre el Coll de
Can Salai el Coll
del Portell, pero
sense  desvia-
ments.

WIKILOC

Etapa 8: Tortella - Sales de
Llierca - Beuda - Besalu

L'etapa 8, d'uns 17 quilometres, co-
menca a Tortella i és una de les més
accessibles del recorregut. El cami
passa per Sant Marti de Sales de Llier-
ca i continua cap a Beuda entre bos-
cos i torrents, amb un tragat comode i
sense grans desnivells.

Des de Beuda, la ruta gira cap al sud
en direccié a Besall, passant per dos
elements patrimonials destacats: el
Sant Sepulcre de Palera i Santa Maria
de Palera. En bicicleta, el tram fins a
Beuda segueix la mateixa drecera que
la Volta a peu, amb algun punt téc-
nic. A la sortida del poble, cal deixar
el cami a peu, que porta a una pujada
que haurem de fer baixant de la bici,

i continuar per la GIV-
5234 fins al trencant E

cap al Sant Sepulcre
de Palera. La baixada
final fins a Besalu és
facil, amb algun petit
tram tecnic pero sen-
se complicacions.

|TINERANNIA.NET

Av. Reis Catolics, 8 -+ 17800 OLOT;
Tel. 972 26 02 30+ 972 26 05 67

LiN FBIKES

Venda i reparacio de bicicletes

Carrer Rampi, 10 - OLOT
T.972 11 22 88 M. 677 49 68 40
linbikesolot@gmail.com

=)
)il-'

@ PNEUMATICS SAROLA

) MICHELIN
T ==

Av. Europa, 4« Poligon‘industrial Pla'de Baix
17800 OLOT Tell 972/26 88 59
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SANT JORDI A LES PLANES D'HOSTOLES

Les Planes d'Hostoles repetira un Sant
Jordi entre llibres, roses i musica

EL MUNICIPI ORGANITZA UNA NOVA EDICIO DE LA FIRA EL PROPER 19 D'ABRIL

Les Planes d'Hostoles | Roger Isern dies abans de la diada i que es faci al
centre del poble de les 10 a les 14h.
Igual que en les darreres edicions,
aquest any la fira comptara amb la
participacid6 de productors alimenta-
ris, artesans, etc.

Des de fa uns anys, les Planes d'Hos-
toles va decidir celebrar el Sant Jor-
di com es mereixia. Durant el mateix
dia en que se celebra a Catalunya una
diada amb els llibres i les roses com a
protagonistes, ja hi ha moltes fires que
tenen un protagonisme consolidat.
Per aixo, des del municipi planenc van
decidir que la seva fira hauria de ser
en un dia que pogués atreure a mol-
ta gent. Per aix0 es va decidir no fer-
la en el dia plenament de Sant Jordi i
moure-la dies abans o després del 23
d'abril.

Des de la organitzacié es pretén que
sigui un dia especial i, per tant, tambeé
hi tornara a haver els vehicles classics,
espectacles infantils, fires, puntaires
d'arreu de la Garrotxa i altres comar-
ques, animals, etc. Pel que fa als Ili-
bres, hi hauran noves editorials i pa-
rades relacionades amb el mén de la
lectura, en concret entre 4 i 5 parades
dedicades als llibres, segons apunten
des de la organitzaci6. Es tracta d'una
fira oberta a tothom i que serveix de
prévia a la celebracié de la diada del
dia 23.

LACANAL | &

Enguany, I'Ajuntament i la comissio
organitzadora han decidit que la fira
de Sant Jordi de les Planes d'Hostoles
es faci el diumenge 19 d'abril, just uns

2N

"
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/. ' C/MESTREFALLA, 34 - OLOT[T
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PUBLICITAT

gl Biar ﬁ!estagr@nt ._
inconcito ‘Don Pedro
—_—

UNA FUSIO D

/.»,_M.____

SOM UN RESTAURANT ON OFERIM UNA FUSIO DE MENJAR LLATI,
PAISOS COM: HONDURES, REPUBLICA DOMINICANA | COLOMBIA
SON LA NOSTRA ESPECIALITAT, TAMBE ALTRES QUE ET
SORPRENDRAN

CORTINES PROTEC,,
TENDALS X °
MOSQUITERES o -
PERGOLES o =
VELES

s
ey -

Av. Santa Coloma. 16 - OLOT (La Garrotxa) 972 262 424 collell@protecciosolar.cat collellprotecciosolar.cat

Ry

CARNS DE PROXIMITA
I DE CRIANGA PROPIA
PREPARATS CARNIS
1 EMBOTITS ARTESANS
.. Q Carrer-Sant Sebastia, 15 17178 Les Preses X info@carnisseriacaltiu.com { 9

{J-Telefon comandes - 972 69 3066 - - @ @caltiucarnisseria:
@ www.carnissetiacaltiu.com

TOT PER AL NADO ES TRASPASSAl l B\

Llistes de naixament - Moda de O a 3 anys - Mobiliari i complements
C/ Sant Rafel, 4 - 177800 Olot - 972 261 637 - blauet36@hotmail.com
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ELS 25 ANYS DEL ROBOLOT

Robolot: 25 anys de roboética educativa

LA INICIATIVA, QUE NO HA PARAT DE CREIXER, JA ES UN REFERENT EUROPEU

600 estudiants exposant més de 150
projectes, més professors referents
que l'any passat durant tota una set-
mana a la Residéncia Faber -provinents
dels Estats Units i de diversos punts
d’Europa- i la irrupcié de la Intel-ligén-
cia Artificial seran els principals ele-
ments de la 25ena edicié del Robolot,
que tindra lloc a Olot durant el mes de
maig.

En aquests moments, ja hi ha més de
300 persones apuntades a la jornada
de professors que tindra lloc el 9 de
maig. El dia abans, els estudiants hau-
ran exposat els seus experiments a la
fira que cada any congrega més partici-
pants. En aquesta edici6, a més, també
es fara una festa completa amb Live co-
ding, una técnica de creacié artistica on
es genera musica, art visual i algoritmic
escrivint codi font en temps real davant

de l'audiencia. Tota una experiéncia on
es podra veure, una vegada més, que
les possibilitats de la programacié sén
infinites. Durant el Robolot d’enguany,
també hi haura teatre amb Cor de Tea-
tre i 'obra Nauta. La protagonista em-
prén un viatge mental pels records, el
present i el futur en un mén hipercon-
nectat, tecnologic i ple de conflictes.
L'espectacle és una produccié multi-
disciplinaria on es fusionen videocrea-
cions en mons virtuals i d'Intel-ligéncia
Artificial. Sera el dissabte, 9 de maig, a
les 19h al Teatre Principal.

La Intel-ligéncia Artificial
aplicada a la robotica didactica
L'impulsor del Robolot, Toni Moreno,
explica que “aquest any veurem coses
espectaculars”. Descobrirem com des
d'una consola virtual podem crear el
nostre propi agent, al qual se li donara
vida propia a través de la font d'Intel-li-

géncia Artificial que decideixi I'usuari.
Sera, sens dubte, una gran oportunitat
per veure fins a on pot arribar aquesta
nova tecnologia que ha vingut per que-
dar-se.

Mirant enrere, Moreno reconeix que la
valoraci6 és excel-lent: “Penso que és
increible com ha canviat tot plegat en
aquests anys. Varem comengar amb
impressores 3D i robots de sumo i
ara estem creant intel-ligéncia amb la
programacio. Actualment, podem dir
que ens coneix tothom a nivell euro-
peu perqué ens hem convertit en tot
un referent de la robotica didactica no
comercial”. Per a Moreno, veure com
molts dels participants del Robolot
avui son ja investigadors és una gran
satisfaccié. El que va comengar com
una experiencia educativa local, avui ja
té unes dimensions que sobrepassen
fronteres.

DEL 6 AL 13 DE MAIG
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LA SAVIESA POPULAR DELS MARGES

La saviesa que creix
als marges

DURANT GENERACIONS LA VIDA ES VA SOSTENIR
GRACIES A UNA XARXA FEMENINA DE CURES I
CONEIXEMENTS POPULARS AMB HERBES I PLANTES

Garrotxa | Natalia Moreno

Durant segles, molt abans que els medicaments acabessin
en -eno o -azol i tinguessin prospecte, la salut es cuidava
amb el que creixia als marges. Arrels, fulles, flors i resines
formaven part d'un coneixement profund i practic, trans-
meés de generacié en generacio, gairebé sempre per dones
i sovint de manera oral. A la Garrotxa, i sobretot en comar-
ques rurals i pirinenques, aquest saber popular va arrelar
amb forga gracies a un entorn ric en plantes, boscos i prats,
perd també a una necessitat: pobles dispersos, masies ai-
llades i una medicina oficial sovint llunyana o inaccessible
feien gairebé imprescindible disposar de remeis propis.

Les dones remeieres eren molt més que enteses en herbes.
Coneixien el cicle vital de les plantes, sabien quan collir-les,
com assecar-les i com combinar-les segons el mal a tractar.
Preparaven unglents per a les cremades, infusions per al
mal de panxa, cataplasmes per a les inflamacions i tenien
remeis practicament per a tot: per a la tos, la febre, les fe-

ORTOPEDIA SANCHO

CENTRE D’ORTOPEDIA TECNICA

C/ Mulleras, 34 C/ Hospiral, 39
Tel. 97226 1559 Tel. 972 31 2006
17800 OLOT 17230 PALAMOS

info@ortopediasancho. car

rides, etc. Aquest saber no s'aprenia als llibres, siné que es
transmetia de mares a filles o d'avies a netes, tot observant,
escoltant i practicant. Un saber femeni que no sempre al
llarg de la historia ha estat ben vist, entés i compres.

Precisament dins d'aquest moén de remeieres va néixer 'ofi-
ci de les trementinaires. Eren dones que sortien a peu des
del Pirineu i recorrien Catalunya fins a les valls i el litoral
per vendre herbes, olis i resines (com la mateixa tremen-
tina, d'aqui el nom). Sovint anaven acompanyades d'una
aprenenta, que normalment era un membre de la mateixa
familia (una filla, neta, neboda o germana més petita). Amb
les seves rutes, a banda d'intercanviar productes, també di-
fonien informacid i remeis, i contribuien aixi a teixir una xar-
xa de coneixement que connectava territoris molt diversos.
A Tuixent (Alt Urgell) es pot visitar el Museu de les Trementi-
naires, situat a la planta baixa de I'ajuntament, un espai que
explica aquest ofici singular i el paper fonamental d’aques-

PER EMPORTAR
RESTAURANT DE CUINA CASOLANA

PACK-1 25€ PACK-2 35€
(4persones)

1 Amanida mixta

1Terrina de brandada
de bacalla

1 Pollastre a la brasa amb

1 Amanida mixta
4 Patates d’'Olot

2 Botifarres de Cal Tiu
amb patates rosses

naturals

verdures i patates al caliu

PACK -3 40<€
(2persones)

1 Amanida mixta
1Plata d'escalivada
amb anxoves

2 Racions de platillo de
festa major

PACK-4 50<€
(4persones)

1Racié de calamars
a la romana casolans
(complerta de 15 a 18 rodelles)
8 croquetes de rostit
12 canelons de I'Hostal
gratinats

ELS PACKS NO ES FRACCIONEN NI COMBINEN

DISPONIBLES TAMBE ELS DIES FEINERS

C/ POLLANCRE, 1- BARRI BONAVISTA - OLOT
HORARI: OBERT: cada dia, excepte dimarts

MIGDIA: de dimecres a dilluns

NIT: divendres (sopar per encarrec) i dissabte obert

972 26 07 09
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LA SAVIESA POPULAR DELS MARGES

SERVEIS

- VENDA
- LLOGUER
- REFORMES

www.emaimmobiliaria.es

tes dones en la transmissié
del coneixement popular.

Un llegat viu

Actualment, en un mén do-
minat per la medicina cienti-
fica, aquest llegat no ha des-
aparegut. Al contrari, viu un
cert renaixement, sobretot
vinculat a l'interes per la sa-
lut natural, la sostenibilitat i
larecuperaci6 de lamemoria
popular. No pas com a subs-
tituts de la medicina moder-
na siné com un complement

. d'heréncia cultural en forma

d'infusions, unguents, olis o
extractes.

Un exemple el trobem a
les Preses, on I'Associacio
d’Avies Remeieres de la Ga-
rrotxa treballa per preservar
i difondre aquest coneixe-
ment. A través de tallers,
xerrades i activitats obertes
a tothom, aquestes dones

IMMOBILIARIS

Santa Coloma, 158

679 599170 - 972 26 04 59

tallerlasolfa@gmail.com

Olot
CANVI D'OLI

POSADA A PUNT DEL TEU COTXE
CANVI DE PNEUMATICS
MECANICA EN GENERAL

comparteixen remeis tradicionals, expliquen I'Us de les plan-
tes del territori i reivindiquen una saviesa que forma part del
nostre patrimoni immaterial.

Remeis de tota la vida: 5 plantes medicinals que
podeu tenir a casa

Tenir un petit rebost verd a casa no és només una questi6 de
tradicio, sin6 també de memoria i sentit practic. Moltes de
les plantes que feien servir les remeieres i trementinaries (o,
sense anar més lluny, les nostres avies i besavies) continuen
sent facils de trobar, de conrear o de conservar i formen part
de nostre paisatge quotidia. Sense substituir mai la medicina
moderna i I'atencié médica, aquests remeis de tota la vida
ens aproximen a aprofitar, amb saviesa, tot alld que ens ofe-
reix la natura.

VOLS COMPRAR O
LLOGAR UN IMMOBLE?

T’ASSESSOREM | GESTIONEM
TOTS ELS TRAMITS

T. 625 34 32 88

C/ Esperanca, 2B. La Canya
emaserveis@gmail.com
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LA SAVIESA POPULAR DELS MARGES

CAMAMILLA (Matricaria chamomilla)
Gran aliada de la digestid, es pren en
infusié de flors seques. Té molts usos:
calma digestions i flatuleéncies, és anit-
inflamatoria, cura afeccions de la pell,
conjuntivitis,...

FONOLL (Foeniculum vulgare)

Es fa servir molt a la cuina per menjar
en amanides, salses i guisats. Té un
gust anisat molt apreciat. A nivell me-
dicinal es fa servir la infusié de llavors
per la indigestid, la cremor d'estémac i
els colics infantils.

MALVA (Malva sylvestris)

Planta silvestre que creix als marges
de camins. Es un remei natural molt
utilitzat en cas de faringitis, tos, pro-
blemes respiratoris i digestius, com
ara la gastritis. Es una planta medicinal
emol-lienti antiinflamatoria que suavit-
za, protegeix i desinflama.

FARIGOLA (Thymus vulgaris)

3 @ ® Una planta aromatica que
N no falta mai a cap casa. Es
® molt atil a la cuina, té vir-
tuts antioxidants, és rica
en ferro, magnesi i vitami-
na C, i és un potent anti-
biotic natural que serveix
per curar infeccions de
tota mena. Especialment
recomanada en estats
gripals, refredats i diarrees.

HERBA DE SANT JOAN (Hypericum perforatum)

TE Facil d'identificar per les
seves fulles foradades,
floreix pels volts de Sant
Joan. En infusié millora
la concentracié i ajuda a
fer desapareixer els simp-
tomes de cansament.
La maceraci6 en oli de
« : les seves flors és la base
del popular “oli de cop”, per calmar dolors musculars,
contusions, ferides, etc. L'oli de cop s'obté posant a ma-
cerar aquestes flors dins una ampolla amb oli d'oliva i
deixant-la a sol i serena uns 40 dies.

’

OL|VERAS
SESSORIA.

www.assol.com - tel. 972 268 461

I’ESTADI

AGROCOMERG

# PLANTER PRODUCTES PRODUGTES
DE PRIMERA LLAR |

B QUEVIURES QUALITAT L'HOSTALERIA
Sis. @ X @@

Av. Paisos Catalans, 10 - (Costatcamp de futhol) - 17800 OLOT
™ 972 266 171 ) 646 077 668 ©agroestadi@gmail.com
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EL FESTIVAL MOT

El festival MOT 2026 girara al
voltant del viatge en la literatura

LA COMISSARIA DEL CERTAMEN SERA L'ESCRIPTORA EVA VAZQUEZ I SE CELEBRARA A OLOT I GIRONA DEL 19 AL

28 DE MARC

Garrotxa | Roger Isern

El festival de literatura MOT dedicara la seva dotzena edi-
Ci6 al viatge com a tema central, sota el lema 'Me'n vaig. El
viatge en la literatura'. Se celebrara del 19 al 21 de marg del
2026 a Olot i del 26 al 28 a Girona, amb una programacio
que explorara els diferents sentits del viatge: des de les
aventures fisiques fins als desplacaments forcosos de I'exi-
li, passant pels recorreguts interiors i les transformacions
personals. La comissaria sera l'escriptora i periodista cultu-
ral gironina Eva Vazquez. El certamen, organitzat pels ajun-
taments d'Olot i Girona, portara autors i autores que han
reflexionat sobre aquests conceptes, convertint les dues
ciutats en espais de trobada i pensament literari.

Segons la comissaria del festival, “la majoria dels viatges
comencen a casa. Pot ser tot llegint un llibre o consultant
un diccionari o un mapa, mirant una pel-licula, fullejant
un vell album de fotografies o endormiscats al sofa en

RISTALLERIES

C/DELESTADI, 19 - OLOT (GIRONA) - 972 26 28 43
INFO@CRISTALLERIESOLOT.CAT WWW.CRISTALLERIESOLOT.CAT
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aquell entreson on es confonen els records, les pors i
els desitjos. Es a I'entorn quotidia i fins i tot rutinari, on
neix I'impuls de marxar, on de fet l'acci6 de marxar es
carrega de sentit”. Unes reflexions que apareixen al web
del festival, on també Vazquez parla sobre “aquesta invi-
tacié a mesurar-se amb l'inesperat de qué anaven plens
els contes a la vora del foc, ha quedat segrestada per la
propaganda turistica. El viatge, en molts casos, ja només
s'entén com una suma de recomanacions prudents i
postals boniques”. El festival MOT també es complementa
amb projectes com ‘El Primer MOT' (adregat a escoles i ins-
tituts) o ‘Llegim el MOT' que sén els clubs de lectura de les
biblioteques publiques sobre autors que visiten el festival.

Pel que fa als noms del MOT 2026, segons apunten des de
la organitzacio, els autors i les autores permeten garantir
que sera una programacio rica en mirades sobre el viat-
ge —sigui fisic, simbolic o interior— i en maneres diverses
d’entendre el desplacament.

GARROTXULETADA

* % %

LA FESTA DEL 'TXULETON'
AL COR DEL PARC NATURAL

= 14 X 15

DE MARG

LAVA PARC - SANTA PAU

UNA | PONENCIES DEXPERTS A
Exrtnltuc!“ L'ENTORN DEL TRULETON

GASTRONOMICA | AcTUACIONS MUSICALS
rd
UNICA, | socs

MARIDADA | roranps pE PRODUCTES
AMB: | DEL TERRITORI




En detalls, hi hauran autors com és el cas de Gian Marco
Griffi amb obres molt populars com ‘Ferrovie del Messico’
que ha venut més de 60.000 exemplars i que ha estat tra-
duida en diversos idiomes. La traductora i escriptora Mi-
riam Cano també hi participara després de ja col-laborar
amb diversos mitjans culturals d'arreu de Catalunyai ser la
codirectora de I'Escola Bloom. Julio Llamazares, amb ‘Luna
de lobos’ traduida a més de 30 idiomes, també sera prota-
gonista del MOT d'enguany, que també té experiencia en
guions cinematografics. En la vessant de I'escriptura infan-
til i juvenil hi ha Oriol Canosa que ha publicat més de 30
llibres.

Sobre les relacions personals i els conflictes contempora-
nis, Irene Pujadas n'ha escrit diversos textos. Una de les

cAFETERIA

RESTAURANT

Pg. d'en Blay, 57 - Olot -

Pizseria Tamis
Olol

emportar

{inisweia

tintoreriaolot@gmail.com

seves obres és ‘La intrusa’ publicada el 2025. Els temes in-
usuals sén el tret diferencial de Nuria Perpinya, escriptora
i professora a la Universitat de Lleida. Ha escrit sobre ar-
quitectura, musica, familia, ciencia o passos amoroses, en-
tre d'altres. Qui també participara al MOT 2026 sera Joan
Benesiu, després de ser un autor guardonat amb diversos
premis com el ‘Blai Bellver de Narrativa’ o el Ciutat de Bar-
celona.

Antoni Marti sera un dels altres protagonistes del certa-
men després de publicar obres com ‘L'erosid’ o ‘Memories
d'una vagé de ferrocarril'. Es professor de Teoria de la Li-
teratura i Literatura Comparada a la Universitat de Barce-
lona, entre d'altres. Tots plegats es trobaran en una nova
edicio del MOT especialment esperada a Olot i a Girona.
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RECOMANACIO DE LLIBRES PER SANT JORDI

Cinc Wlibres per tornar a llegir

NOVETATS, CLASSICS I BONES EXCUSES PER PERDRE'S A LES LLIBRERIES
ABANS DE SANT JORDI

Olot | Natalia Moreno

Llegir més llibres és, any rere any,
un dels grans proposits que ens fem
quan canvia el calendari: llegir un llibre
mensual, llegir més poesia, acabar els
llibres de la lleixa, etc. El problema no
sol ser la falta de ganes, sin6 el temps,
saber per on comencar i triar bé.

El problema del temps no us el podem
solucionar, pero si que us volem posar
les coses facils amb una selecci6é de
llibres i novetats que ja son (o poden
ser) bones excuses per tornar a llegir
sense pressa. Amb Sant Jordi a I'ho-
ritzé, perd sense voler esperar fins a
I'abril, us proposem un top 5 de nove-
tats literaries. Només fem cinc céntims
d'algunes lectures que ens acompan-
yaran aquest primer trimestre de l'any
pero la resta, com sempre, la trobareu

entre els prestatges. Aixi que aneu
a les llibreries, remeneu, deixeu-vos
aconsellar i feu preguntes. Perqué una
novetat no és només un llibre publicat
fa poc: qualsevol llibre que no has lle-
git, ho és.

Top 5 de novetats per descobrir
Peixos Eva Baltasar (Club Editor)
Després del triptic que I'ha projectada
internacionalment, Eva Baltasar tor-
na amb una historia d'amor intensa
i perillosa. A Peixos entrem a la casa
encantada de la Victoria, plena de fe-
titxes i vigilada per un gos gairebé in-
fernal. La passié creix sense fre, com
algl que puja una escala a les palpen-
tes fins que cau al buit. Baltasar torna
a auscultar les pulsions de la vida con-
temporania amb una prosa afilada, on
lenamorament i la bellesa conviuen
amb una sensacié constant d'extrem
perill. Ala venda el 4 de marg.

El primer any Francesc Serés (Proa)
Per qué tenim fills? Aquesta és la pre-

CALLIS
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Eva Baltasar .

FRANCESC SERES

El primer any

gunta troncal que recorre 'El primer
any'. Francesc Serés narra la trans-
formacié que suposa l'arribada d'un
fill, des del naixement fins al primer
aniversari, i ho fa entrellagant vivéen-
cies personals amb reflexions sobre la
identitat, 'amistat, la familia i els grans
debats del nostre temps. El llibre mira
cap al futur, perd també cap al passat,
i planteja una idea poderosa: en un
mon incert, I'esperanga s'ha convertit
en el bé més preuat. A la venda el 4
de marg.

El nom a la paret Hervé Le Tellier
(Edicions 62)

Un nom gravat a la paret d'una casa.
El mateix nom en un monument als
caiguts. | la necessitat d'explicar qui hi
ha darrere d'aquest rastre. Després de
I'exit de 'L'anomalia', Hervé Le Tellier
s'endinsa en una recerca historica pro-

Rebecca
Makkai
stec

El nom a la paret

Trochs

fundament personal per reconstruir
la vida d’André Chaix (1924-1944), un
jove de la Resisténcia francesa mort als
vint anys. El llibre combina memoria,
historia i reflexié intima sobre el com-
promis politic i moral: qué ens porta a
triar el bandol correcte —o I'erroni—
en moments decisius.

El préstec Rebecca Makkai (Navona)

La Lucy Hull és bibliotecaria infantil i
I'an Drake, un nen de deu anys, el seu
lector preferit. El problema? La mare
de Ilan censura les seves lectures i
I'ha apuntat a terapia de reconversid.
Quan la Lucy descobreix el nen ama-
gant-se a la biblioteca amb un pla per
fugir, la frontera entre la responsabili-
tat i 'impuls moral es desdibuixa. Aixi
arrenca un viatge per carretera tan
esbojarrat com commovedor, ple de
secrets familiars, dilemes étics i una

El pré
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defensa apassionada del poder salva-
dor dels llibres.

El seté home i altres contes
(novella grafica) Haruki Murakami
(Empdiries)

Els contes de Haruki Murakami en for-
mat de novel-la grafica per primera ve-
gada. Les obres de Haruki Murakami
han venut milions d'exemplars arreu
del mén i s’han traduit a desenes de
llenglies. Aquesta novella adapta al-
guns dels millors contes de I'escriptor
japonés: “En Granota salva Toquio”,
“Samsa enamorat”’, “Tailandia"... El
seté home i altres contes presenta un
total de nou relats extrets dels seus re-
culls, amb una aproximacié visual que
captivara els seus fans i oferira una
nova porta d'entrada a la seva obra
per als lectors més joves que encara
no la coneixen.

A partir del 23 de febrer
ens trobareu a la nova
llibreria, al carrer

Sant Rafel, 18

Festa d’inauguracid: 28 de febrer

La Isop es moul!
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ROSER ORTIZ

El Combat de Corrandes de la Garrotxa
arriba al quinze aniversari

HEM PARLAT AMB EL PRESIDENT DE L'ASSOCIACIO DEL COMBAT DE CORRANDES DE LA GARROTXA,
ARNAU VILAR, PER REPASSAR AQUESTS QUINZE ANYS DE GLOSSA

Montagut i Oix | Aniol Puigvert

Quinze anys de corrandes a Montagut. Com sorgeix
la idea d'impulsar aquest projecte?

El Combat de Corrandes de la Garrotxa neix a Santa Pau.
Després se'ns brinda I'oportunitat de fer-lo a Montagut gra-
cies a moltes persones, entre elles en Sisu Casadevall. En
aquell moment, el grup de joves de Montagut érem molt
potents i vam decidir agafar-ho. De fet, la segona edicio ja
es va fer al poble i des d'alla s'ha fet cada any i cada vegada
ha crescut més fins arribar on som ara.

PREPARACIO ‘

EXAMENS
CAMBRIDGE

ONE ONE

School of English

CLASSES DE
REFORG
D'ANGLES

CURSOS
PER A
ADULTS

C/ Josep Saderra, 8 baixos | OLOT 972 26 9577
info@onetoone.cat | @onetoone.olot121

Si haguessis de mirar enrere i valorar tots aquests
anys, quina valoracié en faries?

Molt positiva perqué estem molt orgullosos de l'acte que
hem acabat fent. De fet, “hem parit una cosa molt ben pa-
rida”. Vam comencar sent pocs i aleshores la glossa no era
coneguda a la comarca. Vam apostar per una cosa que nin-
gu coneixia i veia clara i, al final, s’ha convertit en un acte
molt potent als Paisos Catalans. Arriba gent de tot arreu i
cada vegada sén més professionals sobre l'escenari. Per al
public i per a Montagut és un dia molt gran, és un dia de
festa.

ToaloOs-TAPISsERIR
MENZENEDE

C/ Eiximenis, 3

17800 OLOT (Girona)

Tel i Fax 972 26 82 36
manzaneda.olot@hotmail.com
www.toldositapisseriamanzaneda.com

NIMA DE BOJO
MERCERIA I TEXTIL
CARRER CENTRE, 4
SANT FELIU DE PALLEROLS
TEL. 615 801 266

MONTSE TORONELL

MECANOGRAFIA APLICADA A LA INFORMATICA

CURSOS DE MECANOGRAFIA

montsetoronell@gmail.com
www.mtm.cat

C/ Garcia Robles, s/n

(Barri St. Pere Martir) OLOT
Tel. 972 27 2153 - 972 26 64 26
666 54 01 89




ROSER ORTIZ

Qué té d'interessant el Combat de Corrandes que
congregui tanta gent jove?

Es un acte diferent que acull a tota mena d'edats. Es veritat
que hi ha molta gent jove, perd també hi ha families per
recuperar aquesta cultura. Es una festa que es fa durant el
dia i aixd també engloba a molt tipus de public. Es un acte
reivindicatiu que aposta per la tradicié i la cultura catalana,
totalment d'esquerres i, a nivell de public, porta molta gent.
Les corrandes havien quedat més desconegudes i és bonic
veure com els joves s’han tornat a interessar amb la glossa
i tot el que 'envolta.

Tens la sensaci6 de que aquest tipus d’actes en favor
de la llengua s’estaven perdent?

La llengua té un problema molt gran. A la Garrotxa, la cul-
tura encara té molt de pes, pero a ciutats més grans l'us del

.#Ji" GENERALI

B2k INVESTMENTS

SABATES

= Reparacio de claus de cotxe, claus de cotxe
amb xip i comandaments de garatge

= Reparacio de calgat

= Recanvi de piles

| CLAUS

ROSER ORTIZ

catala es perd cada vegada més. Nosaltres, amb iniciatives
com aquesta, contribuim a preservar la llengua i la tradicié
que ens configura com a pais.

Com funciona el Combat de Corrandes?

Seria un combat de glossa i de cant improvisat on els parti-
cipants pugen a l'escenari i fan proves d'improvisaciéo amb
temes d'actualitat que la Marta Rius els proposa. Son dife-
rents proves i nivells. Després hi ha la gran final on hi ha un
guanyador o guanyadora.

Un dels atractius del Combat de Corrandes és el ju-
rat...

El jurat esta format per cinc membres. Tenim un represen-
tant de Montagut i Oix, una persona de la Garrotxa, una
altra rellevant de Catalunya i una altra provinent dels Pai-

o Perruquer

Home - Nen

Reparem tot
tipus de joies

MANLLEU Av. Roma, 13593851 5643 OLOT Psg. d'en Blay, 36 -97227 31 03
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COMBAT DE CORRANDES DE MONTAGUT I OIX

sos Catalans. A més, sempre portem un expert perque pu-
gui guiar el public que no conegui tant la glossa. Enguany,
intentarem professionalitzar encara més el jurat perque el
nivell no para de créixer. Per aix0, intentarem que sigui un
jurat que hi entengui. Les cares conegudes a nosaltres ens
donen renom i també estan molt contents de venir.

A nivell organitzatiu, queda petita la plaga del poble?
La plaga esta quedant petita i aix0 ens limita. Si que hem
plantejat traslladar el combat a un altre lloc, perdo ho hem
acabat descartant sempre. Fer-ho al mig del poble dona
una visié diferent i és un punt molt maco i creiem que si
ho féssim a un altre lloc perdria aquest encant. La nostra
intenci6 és no moure'ns de la plaga de Montagut.

En aquesta quinzena edici6, hi ha alguna novetat?
Sera el dia 11 d'abril. Estem preparant moltes coses perque
I'acte requereix treballar amb antelacié. Hi haura novetats
i sorpreses, pero encara no ho podem fer oficial perqué ho
estem acabant de tancar. El format sera el mateix de l'any
passat. El combat comenca al migdia quan es fara la prime-
ra ronda on hi participen tots els glossadors i glossadores.
Aqui ja hihaura la primera eliminatoria. El dinar es trasllada
a la pista per deixar més lliure la plaga i des de l'organitza-
ci6 podem anar més tranquils. A la tarda, fem la fase final
repetint el format inicial.

Quants glossadors i glossadores hi participen?

Hi participen unes 25 persones inscrites préviament.
Deixem unes cinc places lliures per a qui es vulgui apun-
tar el mateix dia. Ens agrada deixar aquest punt d'impro-
visacio, ja que al principi de les corrandes no s'havia de fer
inscripcié prévia. Volem mantenir aquesta essencia perque
creiem que esta bé poder donar I'oportunitat a totes aque-
lles persones que volen atrevir-se a participar.

I en cas de pluja?

En aquest sentit, la veritat és que hem tingut molta sort en
els Ultims anys. Aix0 ens preocupa bastant perqué no ho
podem controlar. No hi cabem dins el Casal de Montagut i
I'dnic lloc que podria acollir 'aforament seria al pavellé d'Ar-
gelaguer, on ho fariem en cas de pluja.
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CORNAMUSAM 2026

35 anys de
Cornamusam

EL FESTIVAL CONTINUA DEMOSTRANT QUE LA
MUSICA TRADICIONAL TE PRESENT I MOLT DE FUTUR

Olot | Monica Font

Del dimecres 20 al diumenge 24 de maig, el Cornamusam
tornara a omplir la ciutat amb la musica dels sacs de ge-
mecs, la festa i el bon ambient amb una edicié molt especial:
la ndmero 35.

Tot i que encara s'estan acabant de cuinar algunes accions
per commemorar I'efemeéride, si que hi ha una idea clara
que marcara el festival d'enguany: un focus especial a les
Balears. La Trobada de Xeremiers de Sa Pobla celebra tam-
bé 30 edicions, i des del Cornamusam es vol fer una picada
d'ullet a aquesta llarga trajectoria compartida i als vincles
que uneixen els territoris a través de la musica de sac.

Un altre aniversari destacat és el de la Cabreta, la imatge in-
discutible del festival que arriba als 30 anys en plena forma
tal com explica amb to divertit el seu director, Alvar Borrell
que assegura “que la Cabreta no té cap crisi per l'edat i
no s'apuntara a fer crossfit ni mitges maratons, cap cosa
d'aquestes que estan comencant a fer les seves amistats”.
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El Cornamusam manté el seu compromis amb la creacié mu-
sical amb el XI Premi Ratafia Russet de composicié per a sac
de gemecs, obert des del 12 de gener. Les obres es poden
presentar fins al 19 d'abril, i el veredicte es fara public el 24
de maig, ales 11 h, al Torin.

Una altra cita confirmada és la Trobada d’Escoles de MUsi-
ca Tradicional, el dissabte 23 de maig, que reunira alumnes
d'arreu del pais en una jornada amb taller conjunt, dinar,
audicions i cercavila.

Trobareu més informacié www.cornamusam.cat.

GABINO

La Cava del Pernil
— xarcuteria selecta ——

1 Abat Bacimie 11
Abat Racimir,

¢/ Dolors, 8 Tel. 97227 26 23
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i SERVEI DE CARTA

C/ Pare Roca 12, baixos « 17800 OLOT
Tel. 972 26 52 65
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UN VAGO DEL TREN D'OLOT AMB HISTORIA

Marxar d'Olot per poder
conservar-se i lluir meés

ES LA HISTORIA DE DOS COTXES DE PASSATGERS DEL TREN D'OLOT
QUE, DES DE FA UN TEMPS, SON A MORA LA NOVA

Olot | Gerard Puigdemont

De vegades per poder garantir una millor conservacié de les coses cal allunyar-se
del lloc d'origen. Es el que va passar fa uns mesos amb els dos cotxes de passat-
gers del Tren d'Olot que, durant anys, van estar endrecats en una nau proxima
a I'A-26, a la sortida d'Olot. Ara, s6n a Moéra la Nova. “Alla hi ha el Museu del
Ferrocarril on estan fent una gran tasca de restauracié de material ferroviari.
Fa anys que voliem restaurar aquests cotxes de passatgers i ells ens han donat
I'oportunitat de fer-ho”, ens explica en Josep Manuel Malet, membre de 'Asso-
ciacié Amics del Tren d'Olot.

Pero per qué sén tan importants aquests dos cotxes de passatgers del Tren d'Olot
que es van endur? Senzillament, podriem dir que sén importants perqué formen
part de la historia de la ciutat d'Olot i d'una comarca, la Garrotxa, que encara que
a moltes persones els quedi lluny o ho desconeguin, havia tingut tren i, d'alguna
manera, encara en queden rastres. Uns cotxes de passatgers que havien portat,
segurament, molta gent cap a Girona fa més de 50 anys: “Els cotxes de passat-
gers estan en unes condicions acceptables. Perd han patit molt, perqué quan
es va tancar el ferrocarril d'Olot els va adquirir un propietari privat i va con-
vertir-los en bungalows instal-lats en un camping i tenen desperfectes”, expli-

BERGA-PIELLA B
9 Agéncia d’assegurances Wa\7 Funeraria
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UN VAGO DEL TREN D'OLOT AMB HISTORIA

quen membres dels Amics del Tren d'Olot. “Per dins no es conserva l'estructura
original i ara caldra fer una tasca de recuperacié en aquest sentit”. D’aqui, la
importancia que se'n hagin anat cap a Méra la Nova.

| de qui sén actualment aquests cotxes de passatgers del tren d'Olot? Doncs de
'Ajuntament de la capital de la Garrotxa i, per tant, de tots els olotins i olotines.
Sembla complicat, per ara, que algun dia puguin retornar arreglats a la seva ciu-
tat, tot i que mai es pot descartar. “L'opci6é que el cotxe de passatgers torni a
Olot sera sempre present, pero faltaria un equipament amb condicions on po-
der-los conservar”, admet Malet. “A Méra la Nova hi estaran bé i sempre es
poden anar a veure. De fet, organitzen jornades de portes obertes i els fan cir-
cular. Els enllagcaran a la Locomotora 22 i els visitants els podran gaudir d'una
altra manera”.

[ ]

Av.Venezvela, 3 « Olot - 612283557

RADIO CODERCH i
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La Vall d'en Bas,
terra de vescomtes

DEL PODER FEUDAL AL SIMBOL MUNICIPAL: LA
PETJADA DEL VESCOMTAT DE BAS I LA NISSAGA
DELS CABRERA

La Vall d'en Bas | Natalia Moreno

La Vall d'en Bas és avui un mosaic de nuclis tranquils en-
voltats de prats i boscos, pero en temps medievals aquest
territori formava part d'un dels dominis feudals més impor-
tants del nord de Catalunya: el vescomtat de Bas. L'origen
d'aquesta senyoria i la seva posterior vinculacié amb la casa
dels Cabrera expliquen bona part de la historia del municipi
i, fins i tot, el significat del seu escut actual, on encara hi figu-
ra el simbol d'aquesta nissaga.
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Un vescomtat estratégic

El vescomtat de Bas va prendre forma després de la desa-
paricié del comtat de Besalu, integrat a la Corona I'any 1111.
A partir d'aquell moment, la Vall d’en Bas es va convertir en
una peca clau dins l'organitzacié feudal de la Catalunya Vella.
El territori incloia la plana de la vall (amb nuclis com Sant
Esteve, Sant Privat o Joanetes) i s'estenia cap a pobles com
Riudaura, Sant Joan dels Balbs, Rupit o Finestres, controlant
vies de comunicacié entre la Garrotxa, Osona i la Selva.

El primer centre de poder documentat va ser el castell de
Castellé d’en Bas, al costat de I'ermita romanica de Sant
Miquel de Castell6. Amb el temps, pero, el nucli del poder
vescomtal es va desplagar al Castell d’El Mallol, que es con-
vertiria en el veritable cor administratiu i militar del territori.
Des d'aqui, els vescomtes exercien funcions de govern, im-
partien justicia i garantien la defensa en un mén plenament
estructurat per la logica feudal.

De la casa de Bas als Cabrera

Al llarg dels segles, el titol de vescomte de Bas va passar
per diverses families nobles, com els Cervera o els comtes
d’Empuiries, reflectint la dinamica d'aliances i transmissions
propia de 'aristocracia medieval. Pero el gir decisiu arribaria
a mitjans del segle XIV. L any 1353, el vescomtat va ser con-
cedit pel rei a Bernat de Cabrera, integrant la Vall d'en Bas
dins els extensos dominis de la casa dels Cabrera, una de les

PREMSA

MATERIAL ESCOLAR
TABAC

LOTERIA

PUNTO PACK
RECOLLIDA
PAQUETERIA

Av. Reis Catolics, 13 - OLOT
Tel i Fax. 972 26 81 54
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C/ Sant Rafel, 22 - 972 26 02 59

Av. Sant Jordi, 172 - 972 26 87 55

www.lacuineta.cat - info@lacuineta.cat
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nissagues meés poderoses del pais. El seu territori s'estenia

per la Selva, el Montseny, 'Alt Maresme i part d'Osona, i ara
també pel cor de la Garrotxa.

El gran simbol d’aquest poder era el Castell de Montsoriu,
una fortalesa imponent que actuava com a residéncia sen-
yorial, centre politic i bastié militar. Els seus senyors van te-
nir vides dignes de novel-la cavalleresca, com és el cas del
vescomte Bernat Il de Cabrera, que al segle XIV va arribar a
ser el principal conseller i almirall del rei Pere el Cerimonios.
La incorporacié del vescomtat de Bas reforcava encara més
I'hegemonia dels Cabrera al nord-est catala. Amb el pas dels
segles, pero, la familia es va anar distanciant fisicament d'al-
guns dels seus territoris. Procuradors i oficials locals admi-

nistraven la vall mentre els Cabrera fixaven residéencies a
altres punts del pais, fins que els dominis es van fragmen-
tar i van passar a altres families nobles, com els Montcada
i, finalment, els Medinaceli. Tot plegat, fins a la desaparicié
de les jurisdiccions senyorials al segle XIX. A tall de curiosi-
tat, 'actual vescomtessa d'en Bas és Victoria Elisabeth von
Hohenlohe-Langenburg, 20a Duquessa de Medinaceli (47a
vescomtessa d’'en Bas i 45a vescomtessa de Cabrera, entre
una cinquantena de titols més).

L'escut, memoria de
pedrai tinta

El que no va desapareéixer, pero,
va ser lempremta d'aquesta
nissaga. De fet, I'actual escut
de la Vall d’en Bas, aprovat I'any
1987, inclou la figura d'un cabré
(un boc), simbol heraldic tradi-
cional de la familia. Aquest ani-
mal, que apareix dret i en posi-
ci6 d'atac, representa la forca i
la noblesa del llinatge, i és l'ele-

ment més distintiu dels blasons

d'aquesta nissaga. El cabré també és present en els escuts
d'altres municipis vinculats historicament als Cabrera, com
Blanes, la Cellera de Ter, Hostalric o Santa Maria de Palau-
tordera, antics dominis del vescomtat de Cabrera.
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MARGIT KOCSIS

Olot | Natalia Moreno

El Museu de la Garrotxa ha incorporat
una nova peca al seu fons: una pintura
de l'artista Margit Kocsis, adquirida pel
Departament de Cultura en el marc
del Pla Nacional d’Adquisicions d'Art
2025, dins la linia d’Art de Postguerra
i Segones Avantguardes.

Amb aquesta compra, I'obra passa a
formar part de la col-leccié publica del
museu oloti. “Es una artista absoluta-
ment desconeguda”, admet Montse
: - g Mallol, directora dels Museus d'Olot.
AUNGEAEAGEeelters  “En vida va fer diverses exposicions,

Horari d@dillunsadivendres de 6 a21h
dissabte de 7:30 a 21h
diumenge tancat
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Interios Cat, s.l.

Transports i Excavacions

C/ del Roselld, 23 OLOT 17800 | info@interioscat.es | 972260902 - 699430934

‘S/titol’: Margit Kocsis s'in-
corpora al fons del Museu
de la Garrotxa

L'EQUIPAMENT PREVEU DEDICAR-LI UNA EXPOSICIO MONOGRAFICA
EL 2027, AMB L'OBJECTIU DE RECUPERAR, TREURE DE L'OBLIT I
REIVINDICAR LA FIGURA D'UNA ARTISTA SINGULAR I ENCARA POC
ESTUDIADA DINS EL PANORAMA ARTISTIC CATALA

perd sempre en galeries. No hi ha cap
museu ni cap institucié publica que
tingui obra seva, ni tampoc cap estu-
di o recerca intensiva sobre la seva
trajectoria artistica.”

La peca adquirida porta per titol S/ti-
tol (banyistes) i correspon a la primera
etapa creativa de Kocsis, al voltant dels
anys seixanta. Es tracta d'un oli sobre
tela protagonitzat per figures femeni-
nes en un entorn aquatic, dominat per
una gamma de tons freds, especial-
ment verds i blaus. Al llarg de la seva
trajectoria, l'estil de l'artista va evolu-
cionar de la neofiguracié postimpres-
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sionista cap a un realisme magic molt
personal, amb una atencié constant a
la figura humana, sobretot femenina i
infantil.

Margit Kocsis va néixer a lilla de Java
I'any 1941, en un territori que alesho-
res formava part de les Antilles Neer-
landeses Orientals. Als anys seixanta
va arribar a Espanya, on va treballar
també com a actriu i model. Va des-
envolupar la seva carrera artistica
entre Mallorca, Barcelona i la Garro-
txa, trobant a Argelaguer un espai de
vida i creacié. “Aquesta obra estava a

la casa d’Argelaguer”, explica la seva
filla, Escarlata Lopez Kocsis. “El meu
pare hi tenia molts quadres exposats
perqué era molt amant de la pintura,
aixi que la casa n'estava plena, i en-
tre ells hi havia aquest. Sempre havia
vist la mare dibuixar a casa. Fins i tot
a Argelaguer, molts nens del poble
venien a pintar, i ella els animava. En-
cara avui em diuen: ‘'vaig comencar a
pintar gracies a la teva mare'. Em fa
il-lusié veure que va servir per alguna
cosa.”

Una trajectoria truncada

Durant la década dels setanta, Kocsis
va participar en diverses exposicions
en galeries d'Eivissa, Hamburg, Am-
sterdam o Barcelona. Malgrat aixo,
gran part de la seva produccié es con-
serva actualment en col-leccions par-
ticulars. Lartista va morir de cancer
lany 1984, amb només 43 anys. “Va
morir molt jove. Si no hagués mort,
la seva trajectoria hauria estat molt
ascendent, n’estic segura”, afirma
Mallol.
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Una artista per (re)descobrir

Amb aquesta adquisicid, el Museu de
la Garrotxa es converteix en la prime-
ra institucio publica que incorpora una
obra de Margit Kocsis al seu fons. Un
pas que, segons la directora, pot mar-
car un punt dinflexié: “A partir del
moment en qué un museu compra
una obra, que és el primer museu de
Catalunya que en té, i que s’'hi dedica
una exposicié, segurament li sortiran
més festejadors. Esperem tenir sort.”

El museu preveu dedicar-li una expo-
sici6 monografica l'any vinent, amb
I'objectiu de recuperar, treure de l'oblit
i reivindicar la figura d'una artista sin-
gulariencara poc estudiada dins el pa-
norama artistic catala. La mostra anira
acompanyada d'un llibre i estara co-
missariada per Rafel Griera, fill de Rafel
Griera, molt amic de Kocsis. “Griera li
va donar molt suport i la va empén-
yer a exposar i a visibilitzar la seva
obra. Es gairebé un acte poétic que
sigui el seu fill el comissari de I'expo-
sicié”, conclou Mallol.

GARATGE JOAN MARGUI

tallermargui@gmail.com
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CUINA DE PRIMAVERA

Primavera al plat:
quan la Garrotxa
canvia de gust

UNA MIRADA A LA CUINA DE TEMPORADA, EL
PRODUCTE LOCALI EL VINCLE AMB LA TERRA

Garrotxa| Natalia Moreno

La primavera es nota en moltes coses, perd una de les
primeres és en el que posem al plat. Canvien els colors,
canvien les textures i canvien també les ganes de menjar.
Sense gairebé adonar-nos-en, deixem enrere els plats més
contundents de I'hivern (com els nostres estimats fesols de
Santa Pau) i comencem a buscar opcions més lleugeres i
fresques, més adaptades al moment de l'any.

A la Garrotxa, aquest canvi és facil de seguir perqué el terri-
tori marca molt el ritme de la cuina. Quan avanca la prima-
vera, apareixen productes que feia mesos que no teniem a
I'abast: faves, espinacs, pésols, enciams, calcots, bledes, alls
tendres... sén aliments que no arriben tots alhora, siné de
manera progressiva, seguint el temps de la terra.
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DELITGASTRONOMIC.CAT

Parlar de menjar de kmO no és parlar de cap tendéncia ni de
cap etiqueta. Es parlar d'una manera de fer que sempre ha
existit: saber d'on ve el que menges, acceptar que la tem-
porada mana, entendre que no tot ha d’estar disponible tot
I'any i que les verdures i les fruites no creixen a les neveres
del stper. També vol dir també prioritzar el producte que
tenim a tocar de casa, el que podem anar a buscar en pocs
minuts, abans que aliments que han viatjat milers de quilo-
metres i han passat d'unes mans a unes altres.

El cos també acompanya aquest canvi. Amb l'augment de
les temperatures, ve més de gust menjar plats amb més
verdura, més presencia d'aigua i menys sensacié de pes.
Amanides, plats que refresquen i que no carreguen. | aixo

.- c/ Puntia, 22

(Pol. Ind. de Beguda)
17857 Sant Joan les Fonts
plantalech@plantalech.com
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es nota també en la manera de cuinar. A la primavera es
simplifiquen els plats, es redueixen les coccions llargues i es
dona més protagonisme al producte. No cal amagar res ni
afegir-hi masses coses: quan el producte és bo i és de tem-
porada, funciona sol. De fet, aquesta és una de les bases de
la cuina de proximitat.

La primavera també és un bon moment per mirar amb més
atencié qué mengem i com ho fem. Cada decisié que pre-
nem quan comprem o quan cuinem té un impacte directe
en el territori. Menjar de temporada vol dir menjar millor,
perd també vol dir mantenir viu un teixit agricola que dona
forma al paisatge que tant ens estimem, a 'economia local
i a la nostra identitat. | potser aqui hi ha la part més im-
portant. Menjar de casa no és només una questié de gust.
Ni tan sols de salut. Es una manera de cuidar el que tenim
a prop, de reconeixer la feina de qui treballa la terra i els
animals, i d'entendre que sense pagesia no hi ha territori. Si
volem continuar menjant bé, cal comencar per cuidar d'on
surt. | aixd, moltes vegades, comenga simplement escollint
el que tenim més a prop.

Vols consultar les verdures

i fruites de temporada?
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EL CTTO, CAP DE SERIE A LA COPA DEL REI

El CTTO sera cap de série a la Copa del Rel

HA ACONSEGUIT ACABAR LA PRIMERA VOLTA ENTRE ELS PRIMERS QUATRE CLASSIFICATS

L4 Energies
Y 7/
Y2727 7 - renovables

INSTAL-LACIONS
GERMANS ASPERO SL

) [ 1A ] (] =)

ELECTRICITAT AIGUA CALEFACCIO AIRE CONDICIONAT SEGURETAT

C/ Avet, 37 OLOT - 1. 97227 2254 - M. 609 79 4155 - 609 76 8192

Olot | Aniol Puigvert

S'imposa la logica. El Club Tennis Taula Olot havia comencat
d'alldo més bé la temporada a Superdivisié. De fet, gran part
d'aquest primer tram era el primer classificat de la maxima
categoria nacional. Tot i aix0, les jornades van passant i tot
es va posant a lloc, ja que el Cajasur Priego -equip que fa
molts anys que guanya el campionat- ja torna a estar al cap-
davant. Des de principi de temporada, I'objectiu de I'equip
era aconseguir acabar la primera volta entre els quatre pri-
mers classificats, un objectiu que s’ha complert després de
la derrota contra I'Alacant per 4-0. Acabar entre els quatre
primers classificats suposa que I'Olot sera cap de série a
la Copa del Rei, fent realitat un desig del club des que van
aconseguir 'ascens a Superdivisié. La Copa del Rei es jugara
aTarragona igual que en els Ultims anys i es disputara entre
el 18 iel 20 de febrer.

A part d'aquesta quarta posicié a la lliga regular, cal des-
tacar la primera posicié a la fase inicial de I'Europe Trophy
que s'ha celebrat a Olot. Enguany, la Josep Jou ha acollit una
altra vegada la primera fase de la tercera competicié eu-
ropea de tennis taula que ha reunit els millors esportistes

) MIDAS

OLOT

MANTENIMENT - CLIMATITZACIO - PNEUMATICS

FRENS - TUBS D'ESCAPAMENT - AMORTIDORS
CANVI D'OLI - ESTABILITAT EN LA CONDUCCIO

dl - dv 8:00 a 19:00h
Av. Reis Catolics, 27 Bis ds 9:00 a 12:30h
Tel: 972 26 04 45 www.midas.es

C/ Major, 26 Baixos - Les Preses
972693993 - 626 375394

DOS SERVEIS

DOSKFRED, S.L.

VENDA | REPARACIO DE MAQUINARIA
D’HOSTELERIA | COMERG
FRED COMERCIAL - AIRE CONDICIONAT

Ctra. GI-522 Km. 3,9 - Naus 1i 2
17857 La Canya - SANT JOAN LES FONTS
Tel. 972 27 17 16 - info@dosserveis.com
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EL CTTO, CAP DE SERIE A LA COPA DEL REI

d’'aquesta disciplina. Una de les peculiaritats és que el Club
Tennis Taula Olot no només s'encarrega de la organitzacié
sind que també hi participa amb I'equip sénior i la guanya.
El conjunt garrotxi va aconseguir quatre victories consecu-
tives. La primera va ser contra 'ASD Muravera TT per 3-1.
En el seu segon partit es van enfrontar al Logis Auderghem,
conjunt belga al qual van véncer amb contundéncia per 3-0.
En les Ultimes dues jornades van aconseguir dues victories
més: la primera davant el Quattro Mori per 3-1 i l'altra con-
tra el conjunt italia Tennistavolo Sassari per 3-1, amb qui es
jugaven la primera posicid, ja que tots dos arribaven com a
invictes en I'dltim partit. Durant el torneig europeu, el CTTO
sempre agraeix la tasca dels jugadors de la casa. Igual que

dl ’ CLUB TENNIS TAULA OLOT

ENTRADA GRATUITA

PAVELLO ESPORTIU PLA DE LLACS

Tennis taula d'alt nivell

cada cap de setmana, al
Pavellé Esportiu.

la temporada passada, el jugador del filial, Arnau Roca va
debutar amb el primer equip i va participar a I'Europe Tro-
phy. De fet, a diferencia de l'edicié anterior, també van par-
ticipar-hi onze equips femenins i cinc de masculins.

Ara, el Club Tennis Taula Olot continua viu en les tres com-
peticions d’'aquest any. Li queda tota una volta per acabar
en zona europea a la Superdivisié. Vol aconseguir millorar
els resultats europeus de la temporada passada on va aca-
bar en setena posicié i vol donar la sorpresa a la Copa del
Rei, a Tarragona, i aconseguir arribar a una hipotetica final.
Qui diu que no la pot arribar a guanyar? S'anira veient set-
mana rere setmana.

Vine a provar el tennis taula

gw@/

(durant 2 setmanes)
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OLOT, CIUTAT EUROPEA DE L'ESPORT

Olot tindra més d'un
centenar d'activitats

com a Ciutat Europea

de U'Esport

LAJUNTAMENT HA PUBLICAT UNA AGENDA
ESPORTIVA AMB XERRADES TEMATIQUES I SESSIONS
MAGISTRALS COM A PRINCIPALS NOVETATS

Olot | Aniol Puigvert

Olot és Ciutat Europea de 'Esport 2026. Es per aixd, que la
capital de la Garrotxa ha preparat més de cent propostes es-
portives. L'objectiu principal segueix essent el de promoure
l'activitat fisica, la salut i la cohesio social. Aquesta agenda
és viva. Aixd vol dir que dins aquestes cent propostes, se
n'hi poden anar introduint de noves durant aquests mesos.
A mitjans de febrer, es dura a terme la tercera edici6 de la
Gala en Valor al Teatre Principal d’'Olot. Aquest acte servira
per donar el tret de sortida a un any ple d’esport a la ciutat
amb les principals novetats com les xerrades tematiques i
les sessions magistrals. De les xerrades tematiques, ja s'ha
fet alguna sessié durant aquestes primeres setmanes de
any amb temes com la salut o la inclusié, entre d'altres.

Parlament '

curopéen Parlai
\:ntas Eurdpai Pa
' ropeu Parlame
entet

parlament '8
ntEwropew
y parlament

AJUNTAMENT D'OLOT

Olot, ciutat de grans esdeveniments esportius

Olot també acollira grans esdeveniments esportius durant
el 2026. Entre els més destacats hi ha I'Europe Trophy de
tennis taula que s'ha celebrat fa pocs dies, la celebracio del
Dia Mundial de I'Activitat Fisica al Carrer al mes d'abril, la
Trailwalker Intermén Oxfam, també a I'abril, els Jocs Em-
porion que reuniran prop de 5.000 persones a la capital
i el Congrés de Gestié Esportiva de 'ACGEP a principis de
juny, entre moltes altres propostes. Des de I'Ajuntament
d'Olot expliquen que el calendari d'activitats s’ha planificat
d'acord amb la participacioé de les entitats i clubs esportius
de la ciutat. A més, s’ha creat una agenda a la pagina web
d'Olot, Ciutat Europea de I'Esport 2026 per facilitar-ne la
consulta i que s'anira actualitzant a mesura que se n'afegi-
xin de noves.

LLIMPI{e]¥e)}

Neteges Llimpiolot
Serveis a particulars - Serveis industrials
Manteniments - Jardineria

Avinguda Antoni Gaudi n° 31 - OLOT
Tel. 972 26 68 72 - @ llimpiolot - info@llimpiolot.es

TALLER =_JOA S.A.

Des de = 1973
Wéa Ao SO @%ﬁ//u&m zervre’

www.tallerjoa.com
Tel. 972 29 08 58 - La Canya

gapy
5l Vrre

e MENU DIARI
e POLLASTRES A LAST

C/ Colombia, 5
e MENJARS PREPARATS Te{. 972 96 83 55
o CARNS A LA BRASA 0LOT

» Sala de muscula
- Programes personalitzats de ¢

- Classes de gimnastica per a totes les edats
« Entrenament funcional

- Preparacid de proves fisiques per a oposicions
« Tonificacio

Ronda Fluvia, 6 - OLOT - 97226 90 09 - info@gimcol.com

Jiujitsu - Brazilian - Judo i jiu jitsu per a nens/nenes - Gimnastica artistica i acrobacies - laido



DES DELS MODELS MES CLASSICS FINS A LES ULTIMES TENDENCIES
Revisions visuals per a nens i adults.

Deteccio preco¢ de problemes oculars.
Ulleres amb sistema Mimética i I'altima tecnologia.

Especialistes en PROGRESSIUS  Visita'ns i descobreix tot el
que et podem oferir.

T’esperem amb la millor atencio
i la maxima qualitat! ? Carrer Sant Rafel, 41

DEMANA LA TEVA CITA 17800 Olot, Girona

i}

FLUVIA

OPTICS
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